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PLANAREN IRISMENA ETA DEIALDIAREN EZAUGARRIAK

Deialdiaren iragarkia GAOnN

Gipuzkoako &% Boletin
Aldizkari  J/ M0 Oficial de
Ofiziala -

2016ko urriaren 6a, osteguna — 191 — Jueves, a 6 de octubre de 2016
EIBEARKO UDAL KIROL PATRONATUA PATRINATO MUNICIPAL DE DEPORTES DE EIBAR
Deialdia, ondoko administrazio-kontratu hau eslei- Convocatoria para la adjudicacicn del contrato admi-
tzeko: Eibarko Hiriko 2017-2027 aldirako Kirolaren nistrativo siguiente: Plan Estratégico del Deporte de
Plan Estrategikoa. la Ciudad de Eibar para el periodo 2017-2027.
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PLANAREN IRISMENA ETA DEIALDIAREN EZAUGARRIAK

Patronatuburuaren Ebazpena

—; EIBAR
—7 Udal Kirol Pationaloa

" Patronaia Municipal

[
;= deDeportes

PATRONATUBURUAREN EBAZPENA RESOLUCION DEL PRESIDENTE DEL
PATRONATO

KONTRATUA: Eibarko Hiriko 2017-2027 aldirako CONTRATO: Plan Estratégico del Deporte de |a
Kirolaren Plan Estrategikoa Ciudad de Eibar para el periodo 2017-2027

Eibarren, 2017ko urtarrilaren 26ean.
PATRONATUBURUAK
Izp Miguel de los Toyos Nazabal

l
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/| EnEibar, a 26 de enero de 2017
EL PRESIDENTE DEL PATRONATO
Fdo.: Miguel de los Toyos Nazabal

EIBAR

Patronato Municipel
de Deportes
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SARRERA ETA PLANAREN ESPARRU OROKORRA

Sarrera honek kirolak eta bere agerpenenekazken lau hamarkadetan
egindakoibilbideadeskribatunahidu eta Eibarkogizartearentestuinguruan
kokatu Denborahonetan, asko aldatu da Eibarkogizarteaeta kirola ere
askoaldatuda.

Aldaketahauek,gure ustez,eragindute EibarkoUdalakezinbestekariztea
hausnarketaldi irekiari; horrek ikuspegi berria ekarri behar du, eta
lagundukodu udal eskuhartzeakhobeto egoki daitezenegungogizartera,
zeharkako proposamenenbidez, zeintzuk, agian, jarraibide estrategiko
bihurtu daitezkeen kirolari dagozkion politika publikoek kontuan hartu
beharrekoak

Azken mendeko Eibarreko historia aztertzen badugu, azaletik bada ere,
aurki ditzakeguEibarzergatikden gaur denaazaldudezaketenaurrekariak
Ustekabekoala Astelenafrontoia 1904ik izatea?Etafrontoi zaharra,gaur
egundesagertuaZerlitzateke Eibarrekofutbola TxantxaZelairikgabe?Eta
JD Arrate kiroldegi duen Untzagaplazarik gabe? Zergatik mantentzenda
kirol elkartea 1924ik? Bolunburu Oroigarriak 100 urte bete ditu bere
lehenengcediziotik,1916an.

Agian horregatik erreferentetzat hartzen da Eibarkokirola, aspalditik eta
ikuspuntu askotatik Hiria bera oso erreferente esanguratsualen moduan
beste arlo batzuetan,hala nola, hezkuntzanjndustrian, merkataritzan,eta
abarrean Armeria Eskola(1913n Espainiakolehenengo LHko eskola),
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Unibertsitate Laborala (aitzindaria izan da estatu mailan energia
berriztagarrietako Ingenieritza gradua ezartzen) Alfa, Sigma Galerias
Preciadoseta El Corte Inglés GAC,Orbea, BH eta Avelux Lambrettg
Tecniker eta Mercadona Lauronaeta Ayg Jata eta SolaX baina itzul
gaitezerkirolera

Eibarrekezdu liluratzenbakarrikEibarKirol Elkarteakyauregunbereganatu
dituen lorpenengatik, mundu osoko ligatxapelketa onenean 10.postua
aurten; edo beste garai batean eskubaloiko Asobal ligatxapelketan JD
Arratek lortutako garaipenengatik eztabaidatuezin diren bi adierazgarri
aipatzearren Baizik eta, azken lau hamarkadetan, Udalak bultzatutako
politika publikoei esker, kirola eibartarren eskubidebilakatu da bertakoek
gauzatu ahal dutena, biztanle guztien eskurabaitaga Ezta Eibarko Udal
KirolekoPatronatual982an sortzeaere, biztanle guztieikirola hurbiltzeko
prozesupozgarridideratzeko

Egiadakirola udalkotzeaez delaEibarkoHiriarenezaugarriesklusiboaBete
hainbat udal daude, Europakokirol kontzeptuarenildoak jarraitu nahian;
197%ko Kirola Denontzat Europar Gutunean gauzatua,izan ere, bertan
kirola eskubidetzathartzen zen, hainbat ekintza bultzatu zutenak kirol
egitea demokratizatze aldera, ordu-arteko pribilegiatu batzuen aukera
esklusibisteraurrean
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Europaosoankirolaren gaineanhedatzenari ziren ideiek, udal demokratiko oinarrituta, hasieratik erreferentea izan dela udal kirolarentzat Gipuzkoa
gazteakbultzatu zituzten kirol politika berriak formulatzera, eta beraiekin osoan, Euskadineta Espainian Bere apustua, 197%ik izan diren udal
batera, bideratu zuten udal kirolaren sistemarengarapenagaur ezagutzen gobernuguztiena,etengabeaizan da, eta hiru ardatz nagusitanoinarrituta
dugun moduan Ideia horiek indartuta agertzen dira 1992o Kirolaren erabakida:

EuropakoGutunean gutun horrek, intereshandikoekarpenugarienartean,

bere egiten du gaur egungo kirolaren gaineko kontzeptu baliodun eta

onartua 1) adin guztietako biztanleak kirolean abiaraztea, instalazio egokiekin eta

jardueren eskaintza anitza eta kalitatezk@amatea, irisgarria fisiko eta
gizartearen aldetik
a Y A N@ofeln jarduera fisikoa izango da, parte hartzearen bidez,
antolatua edota bestelakoa, helburu hauek izango dituena: egoera
fisikoa edo psikikoa hobetzea eta adieraztea, gizarte harremanak
hobetzeaedo mailaguztietakolehiaketetanemaitzakf 2 NIi I S ¢

2) erabateko apustuagatik eskoletako heziketsikoaren alde, hiriko
ikastetxe publiko zein pribatu guztietako eskola kirolaren alde, eta
hainbat kirol moten hastapenetako kireéskolen alde, eta

3) kirol federatuasendotzearen aldeko bultzada irmoagatik

Hauxeda plan estrategikohonek jasotzenduen eta gidari duen kirolaren
kontzeptua Definizio modernoa, zabala eta 0oso onartua Europa osoko Horretarako,aurrekontuekonomikoegokieta instalaziopubliko paregabeez
gizartean hornitu zen hiria. Baita erakunde bat ere, Eibarko Udal Kirol Patronatua,
medikuez,HeziketaFisikokoirakasleeX osatutako plantilla izugarri zabala
duena, eta ezinbesteko laguntza izan zena Eusko Jaurlaritzako eta
Besteaurrekaribatzukbazeudenere, EuropakoGutun hauetaneta definizio Gipuzkoako Foru Aldundiko kirol zuzendaritzen politikak garatu eta
honetan oinarritu, abiatu eta sakontzenda, beste inguruabar askorekin inplementatzeko
batera, kirola gizartearen betebehar bezala kontsideratzea osasunaren,
heziketaren eta berdintasunaren ikuspuntutik, eta industria bezala,
ikuspuntuekonomikotiketa enpleguaksortzekoiturri bezala Hauda, kirola
gizartearen zeharkako politikaren ikuspuntu bezala Esan ahal dugu,
gehiegikerietarerori gabe,EibarkoUdal Kirol Patronatuaprintzipio horietan
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Gaur egun, eta gero eta gehiago, gurea bezalako gizarte aurreratuak,
garrantzia eman diotenak kirol egiteari eta bizimodu aktiboa izateari,
eskatzen diete leku administrazioei, eta udalei bereziki, kirol gehiago
pertsonaguztientza kirol egiteko proposamenberriak, eskaintzazabaleta
erakargarriagoakmalguagoaketa bereziagoak Azkenfinean, kirol zerbitzu
gehiagoeta hobeak,eskuragarriagoakta merkeagoaleskatzerditu.

Udal kirolaren eredua, ezagutzendugun moduan, antza ez du egokitzeko
gaitasunnahikoaeskaerahoriei erantzuteko Eta bere kasuan,egingobalu
gauregunerabiltzendituen baliabideekonomikoak materialaketa langileria
handitu beharkolituzke. Etaematendu hori ezindelaegin,ezepelaburrean
eztaepeluzeanere.

Orainarte kirolak pertsonaguztientzatlortu dituen hazkundeeta garapenak,
eta hazteko aukerek, berriz, guztientzakokirolaren sektorea interesgarri
bilakatu dute ekimen pribatuarentzat Horregatik agertu dira eragile
pribatuak guztientzakokirolaren sektoreainbertitzeko aukeraerrentagarria
ikusten dutenak lzanere, gaur egun kirola gorantzdoan behar indibiduala
da.

Toki administrazioak kontuan izandakirola udalkotzeaberezko ezaugarria
dutela, guztien interesarenaitzindariakizan behar dira, eta zalantzabarik
ematen ari diren aldaketei erantzun behar diete. Politika publiko berriak
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sustatu behar dituzte adin guztietako pertsona guztiei bizitza osorako
eskaintzaerakargarrieta igualitarioak egiteka Norberaren nahi, behar,

helburu eta balio desberdineierantzungodieten jarduerak Osasunaobetu

eta mantentzeko, heziketa hobetzeko, gizarteratzeaaukeren berdintasuna
sustatuzx, aberastasunhandiagoaeta enpleguhobe eta gehiagosortzea
hiriarenirudiahobetzeko Horidakirol programenbaliotransbertsala

Erronka handia da, eta administrazioek ezin izango diote aurre egin
laguntzarikgabe arrakastalortuko badute Talentu guztiak,energiaguztiak
eta baliabideguztiak,publikoakzein pribatuak, ezinbestekoaldira eginkizun
honetan

Elkarlan publiko-pribatuaren atalan agertu ahal dira benetako aukerak
hazkundeeta berrikuntzarakoudal kirolaren kudeaketan,azken urteotako
impasea apurtu eta gaindituko duena Formula hau, aspalditik atal
juridikoan dagoenaeta EuroparBatasunakyjomendatua,bidea urratzen ari
da biztanleaskoduten hirietan, eta hainbestebiztanleez duten hirietan ere
bai. guztionintereserakoonak diren udal proiektuakgaratzeaahalbidetzen
duten eraginkortasuneeta efikaziahobetzea,eta elkarlan publiko-pribatua
sustatzeadira, besteakbeste Eibarrekjasotadituen jarraibideklabeakEibar
2025 Plan Estrategikoan Eibarko Hiriko Kirolaren Plan Estrategikoak
ezinbestearbat eginbehardu Hiriarenestrategiaorokorrekin
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Ezin dugu aipatu gabe utzi, emozio, mirespen eta errespetu handiz
Miguel DiegoGonzalezKirol Patronatukozuzendarteknikoa,zeintalentu
eta dedikaziohandizpolitika hauenaitzindari paregabeazan baitzen 30
urte baino gehiagotan bera izan zen benetako protagonista eta
erreferentziazko eragilea udal kirol kudeatzaile askorentzat Plan
estrategiko honen erredakzio taldea osatzen dugun pertsona askok
berarekin lan egiteko aukera izugarriaizan genuen Ez ginateke gaur
garenaberagabe

Argtilunak, asmakizunaleta hankasartzeakgorabehera Eibarkoudalak,
eta beste hainbat udalek, lagundudute Eibarreneta herri osoankirola
gaur egun dena izan dadin zalantzarik gabeko errealitatea politika
publikoen agendetaneta ezinbestekogaia pertsona askoreneguneroko
bizimoduan

ETORKIZUNARURREGITEKBAUSNARTZEKBEHARRA

Oro har, udal kirolaren eredua azken hamarkadetan gehienbat
garatutakoa,eginkizunnagusiaegoki bete du. Denborahonetan zehar
lortu du, beste eragile publiko zein pribatuen (elkarteak, klubak eta

enpresak)laguntzarekinhiztanle erdiak aktibatzea Hala ere, bestelako
faktoreak direla bide, azken urteotan, kirol jarduera ez da areagotzen
pertsonek eta gizarteakbehar duten erritmoarekin Hauetako faktore
batzuekzerikusiazanlezaketehonakookin

1 Instalazioakzaharkitutageratu dira: horietako askokdagoeneko
ez diete eraginkortasunezerantzuten biztanleriaren zati handi baten
eskakizunei

2. Beraz, eskaintza ez aurrera ez atzera dago proposamen
konbentzionaletaneta askotanezdira erakargarriak

3. Kirolaren antolaketa eta administrazioa, oro har, motelak,
zurrunaketa geldoakdira eskakizunetarematen diren aldaketaazkarrei
egokierantzuteko

4. Ereduarenproduktibitatea, berezikigizarteansartzekogaitasunaargi
hobetudaitekeeta prestegonbehardadatozenbelaunaldietarako

Halaere, kostu ekonomikooperatiboaez da gutxitzen,eta gaur eguneko
udalekikusi dute nola gutxitu diren nabarmenaurrekontuakkrisia dela
eta; horrek bider-ezinaegitendu azpiegituraketa egiturakhanditzea eta
horren ondorioz, bere kostu operatiboak Horregatik, eredua bera ere
berrikusieta modernizatubeharda.
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lldo beretik, ezin dugu ahaztu elkarte sare garrantzitsuadagoela kirol
sisteman ezinbestekofuntzioak betetzen dituena Eta oraindik ere toki
administrazioarenbabes eta laguntzabehar dituela instalazio zein diru-
laguntzenbidezjarraitu ahalizateka Gauzaberaesanahalda eskolakirolari
dagokionezgdo gizarte mailan sentiberakdiren talde berezieidagokienez
Aldebaterautziezinden besteperspektibabat da.

Kirolak, bere osotasunean,genero berdintasunarenarloan eskuhartzeko
estrategiatransbertsalboteretsuaeta hobeezinaeskaintzerdu, gizartetalde
berezieilaguntzekoeta integratzeko,eta euskararenerabilera eraginkorra
sustatzekaere bai.

Erreferentziamarko honetan erredaktatukoda Eibar Hiriko Kirolaren Plan
Estrategikoa2017-2027 aldirakg plan horrek biztanleekkirol gehiagoegin
dezatenlortzeko politika transbertsalakidentifikatu nahi ditu. Hauexekdira
mundu osoko gizarteenerronkak ekidingarriakdiren hainbat gaixotasun
murriztu nahidituzte, ongizateestatuahobetu nahidute eta osasunsistema
publikoentzat jasangaitzaden kostu ekonomikoagutxitu nahi dute. Beste
alde batetik, gaur egungogizartearenkirol egiteko modua erabat aldatu da
azken urteotan. Egituralineal eta bertikala izatetik transbertsalaizatera
pasatu da. Lehenengoarenezaugarriak honakoak dira: oinarrizko kirol
taldeak, zaletuen sistemafederatura igotzen zirenak (batzuk), batzuk gor
mailakoerrendimenduraeta profesionalakizateraheltzenziren gutxi batzuk
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Egituratransbertsalarenkonplexuagoarenezaugarriakhonakoakdira: talde
handiago eta anitzagoak, eskola umeen taldeak, helduak fithess
kontzeptuan sartutako hainbat programatan, jolas eta abentura kirola,
beteranoaketa masterrak euren zaletasuneieusten dietenak, etab. Gaur
egun biztanle guztiakkirolariakizan behar dira, aktiboak, txiki-txikitatik 90
urte bainoizanarte.

XX mendekoerdialdetik pertsonenbizimoduenaldaketanabaritzenari da,
batezere hiri inguruetan,izanere, inguru horietan ikuspuntufisiologikoeta
ebolutibo batetik moldatu gabe sentitzen gara Aldaketa kulturala askoz
azkarragoazanda: gauregungobizitzekoestiloakez du laguntzenbizimodu
aktiboa izaten garapen teknologiko izugarriagatik (garraiobideak, ekipo
elektronikoak, ekoizteko eta elikagaiak banatzeko sistemak, etab.).
Ikuspuntuhonetatik, bizimoduaerrazagoada. Norbanakoeta gizartemailan,
berriz, ondorioakargiakdira: gutxi gorabeheraherri garatuetako%rs0ek ez
du egiten behar besteko kirolik osasuna mantentzeko eta pisua
kontrolatzeko

Ezdago zalantzariksedentarismoarerarriskuez Eztabizimodu aktiboaren
onurez ere, hala pertsonentzatnola gizartearentzat Plan honen helburu
garrantzitsuenabitarteko sendoa izatea da Eibarren pertsona gehiago,
aktiboago, sarriago egon daitezen EuropeActivaen leloak adineratzen
duenbezala
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PLAN ESTRATTEGIKOAREN IRISMENAA

Gaur egun badakigoeibartarren %60ek baino zerbai gehiagokkirolen bat

egiten duela, nahizeta helburuaklortzeko gutxi eta maiztasuntxikiagorekin
izan Hala ere, badakigy horretatik, 2tik lek erabiltzen ditu betiko kirol

instalazioak beste erdiek kalean egiten du libre, ibilbideak mendigX

outdoor kirola da. Kirol egiten dutenen 4tik 1 bakarrikdagofederatuta eta

horietatik, %20 baino ez dira emakumeak Dauden kirol instalazioak
ezagutzenditugu eta bere ezaugarrifuntzional nagusiak nola dauden eta

nolako aukerak eskaintzen dituzten. Eta inguruaren eta momentuaren
aukerakere ezagutzerditugu.

Inguru konplexuhonek, zeinetanbatera daudeneta elkarri eragitendioten

biztanleen beharrak instalazioenak programenak antolakuntzarenak
kudeaketarenak ekonomikoak kulturalakX eramaten gaitu hausnarketa
sakonaegiteraEibarkokirolaren orainareneta etorkizunarengainean

Hausnarketahau egokiaeta ezinbestekoada politika publiko moderno eta
berritzaileakdiseinatzeko eta kirol ekipamenduendiseinuaneta dotazioan
berrikuntzak sartzekq baita antolakuntza egituran zein kudeaketan
Oinarrizko patroiak berrikusi behar dira poblazio jakin batentzat kirol

instalazioenbeharrak zehaztendituztenak eta, beraz euren diseinuaeta

eraikuntza baliagarriakizan daitezen eta pertsona gehiago eta maizago
erakarrikodituztenak Horrelg kostuhandikopolitika eta ekipamenduhoriek
herritar guztientzatzangodira, adinguztientzaf eta kondizioguztientzat
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Planhonek kontratazioaarautzenduten preskripzioteknikoenpliegoarekin
bat, analisia diagnostikoa helburua eta jarraibide estrategikoakjorratuko
ditu; horrekikertzeko6 atal haueieragitendiete:

. Biztanleenbeharraeta Hiriarenkirol guneak
‘ 2. Kirola, osasuneeta hezkuntza
@ : <irolEkitaidiak
. 4. Kirolaetaemakuma
‘ 5. Kirolaeta euskara

. 6. Gizartteirisgarritasuna
Laburbilduz hauxe da 2017-2027 aldirako Eibarko Hiriko Kirolaren Plan

Estrategikoaren irismena Plan bat, zeinek eskatzen dituen kirolaren
36(Pko ikuspuntu eta kontzeptua
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e )
wBiztanleerkirol beharrakaztertzea

wDauderkirol guneakdeskribatzea

wBeharraketa kirolgunealjasotzen
dituztenproposamenak
erredaktatzea

1. ATALA

BEHARRAK ETA KIROLGUNEA
(Publikoakpribatuaketa naturalak

4. ATALA
KIROLA ETA EMAKUMEA

Generoikuspegial,,2, eta 3ataletan berdintasu
planifikazioalidergoa programaktrebakuntzara

baliabideakbermatzendituena

2. ATALA
KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUN
(Eskolakoahelduaketa federatug

wEskolazentruetakq Patronatukq
Gimnasigoribatuetakoeta klubetako
kirol programenezartzemaila
neurtzea

5. ATALA
KIROLA ETA EUSKARA

Ikuspeglinguistikoal., 2., eta 3ataletan
euskararerpresentziaareagotzekdirolean
programeneskaintzareta kolaborazioa

eragileekin

Ay @

(

N\

wDaudenalkaztertzea

wldentifikatzeazeintzukindartu, norekineta
nolakolaboratu

wKirolakEibarrendueneragin
sozioekonomikoa&baluatzegdGipuzkoan
aurretik egindakobestebatzuekin
konparatuahalizatekometodologig

|

3. ATALA

/' KIROL EKITALDIAK

6. ATALA
GIZARTE IRISGARRITASUNA

1.,2.,3., 4., eta fatalenazterketaahalbidetzekaizarte

talde esanguratsueirrisgarritasuna

ATALEN DIAGNOSTIKOAREN SINTESIfA ETA
GUZTIAREN DATU INTEGRATUA
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ERAGILE ETA BIZTANLEEN PART

ATAL BAKOITZAK GARATU BEHARRHKO
HELBURU ETA JARRAIBIDE
ESTRATEGIKOAK

HARTZEKO PROZESUA: HELBURU HTA
GARATU BEHARREKO JARRAIBID

PLANAREN BEHIN BETIKO ERREDAKFIOA
TXOSTEN EJEKUTIBOA

GAINEKO EZTABAIDA
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Sport Studio[] AUTORES

Bonifagio TFeruelo-Feraras  |fiaki WgarteburusArtamendi FernantdorAndrés Rérez Luis\V.sSolar Cubillas

Zuzendaritzeeta Koordinazioa 1. eta 5.atalak. 1.atala _ 2. atala
Beharraaketa Kirolguneak Beharraketa kirolguneak ~ Kirola, Osasuna eta
Kirola eta Euskaraera Hezkuntza

M?2 LuisaGarcideantrez Juan/AldazArregi Luis C nNatividadndres M2 Jesus\Monteagudo  Marian IzpizuaUribarri
2. atala 3. atala 3. atala Sanchez 4. atala
Kirola, Osasuna eta Kirol ekitaldiak Kirol ekitaldiak 4. atala Kirola eta Emakumea

Hezkuntza Kirolaeta Emakumea

XabierLeiceaOrtega Maider BlascorPérez  Julian Gomez Ruertes  FernandorRatis:Roche  Patxi RescadorPérez

6. atala 6. atala ProceswParte Metodologiaeta Kalitatea Edizioeta Administrazioa
Gizartelrisgarritasuna Gizartelrisgarritasuna Hartzailea



AHOLKULARITZA TALDEA ETA BERE EZAUGARRIAK

20172027 aldirako Eibarko Hiriko Kirolaren Plan Estrategikoaren
erredakziorakoSport Studio enpresak prestigio handiko pertsonak
bildu ditu Planaren irismena osatzen duten atal desberdinak
aztertzekoeta dagozkiortxostenakidazteka

Taldeaezinbestearrzabalada, talentua duena ezagutzaeskarmentua
duenaikertu beharreko6 ataletan (Biztanleenbeharraketa Hiriaren

kirolguneak Kirolg Osasunata HezkuntzaKirol Ekitaldiak Kirolaeta

EmakumeakKirolaeta Euskaraeta Gizartelrisgarritasung

14 pertsonakosatzendute berenberegieta neurrira sortutakotaldea
deialdiaren eskakizuneiondo erantzutekq perfil akademiko eta
ibilbide profesionakugaridituztenak w Horietatik 4 emakumeakdira, 5ek Doktorakuntzadute, 4 Eusko
Jaurlaritzakcedo Foru AldundikoKirol zuzendariakzan dira. Guztiakzuzen
erlazionatutakirol kudeaketarenatal guztiekin Talde anitza da, kohesioa

() 8 LizentziatwardueraFisikoarereta Kirolaren Zientzietan _ ; )
duenaeta orekatua zeineankide batzuekgaur egungokirola garatzenden

. . makroentornoaezagutzenduten, eta beste batzuek gaur egun Eibarreko
w 1 DiplomatuMagisteritzakg Hirian kirolaren errealitateahurbiletik ezagutzerduten. Beraz elkartu dira,
w 1 Arkitekto, Eibarri oso lotuta dauden profesionalak(3), Gipuzkoaosoari (2), Euskadi
() 2 Soziologp osoari(7) eta Estatuosoari(3).
) 1 LizentziatuSoziologiata PolitikaZientzietan w Talde konprometitua, eta bere talentua eta eskarmentua
0 1 LizentziatiPsikologian ekartzeko gogoarekineibartarren jarduera fisikoak eta kirola sustatzeko

plan honenerredakzioarerbidez
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PLANA GARATZEKO IKUSPUNTUA ETA KIROLAREN BALIOAK

Eibar Hiriko 20172027 aldirako Kirolaren Plan Estrategikoa
erredaktatzekoSport Studioenpresaketa erredakzioarparte hartzen
duten pertsonakzereanoinarritzen dira: gaur egun eztabaidagarria
badaere, mendebaldekayizartegehienekonartzendituzten kirolaren

aurrekojarreraeta abordatzea | GAUR
EGUNGO

lldo horretatik plan honek 199%o Kirolaren Gutun Europarrean KIROLAREIN
agertzenden kontzeptuabere egingodu, lehenaipatu bezala éKirola IKUSPUNTUA
edozeinjarduerafisikoaizangoda, parte hartzearenbidez antolatua EDOEIBARko
edota bestelakog helburu hauekizangodituena: egoerafisikoa edo KIREJODI:A,\ALREN

sikikoahobetzeaeta adierazteg gizarte harremanakhobetzeaedo
Fnaila guztietako lehiaketetan gmaitzak lortzea¢ Beraz kirola PARADIGMA @M@A’D DE
ulertukodazentzuzabalean \\_\ BERRIA KIROLA VDA

o BALIABIDE
; EDUKATIBO ETA
PEDAGOGIKO
e BEZA! /

" KIROLA

Eta ikuspuntu humanistabatetik, kirola ulertzen dugu pertsona eta
gizartearenzerbitzuan Etabere programekzentzutransbertsalaizan
behar dute mundu osoko gizarteek dituzten arazo larriei aurre

egiteka lkuspuntutransbertsalhorretatk, ulertzen dugu, udalek oro KIROLA
har, eta Eibarrek berezikj paradigmaberri bat hartu behar duela EKONNS-:}'/AI‘IARE OSASUNA
Kirolarekin zerikusia duten polika publikoetarako beste atal ENPLEGUARE SUSTATZEKG
garrantzitsubatzuk alde batera utzi barik, kirolarekin zerikusiadute N==iSellh = ESTRATEGIZ

baliabide edukatibo eta pedagogiko bezala osasuna sustatzeko BEZALA BEZALA

estrategiabezala eta ekonomiareneta enpleguarereragilebezala

Sporf Studio EIBARKO HIRIKO 262027 ALDIRAKO KIROLAREN PLAN ESTRATEGIKox DARGFRITO



PLANA GARATZEKO IKUSPUNTUA ETA KIROLAREN BALIOAK

Plan estrategiko hau hamarkadabaterako idatzi da.
Datozen 10 urteetan arrazoituta proposatzendiren
ekintzei eta gomendioei ekin beharko litzaieke
Aurrera eramanez gerg -une bakoitzeko gehiengo
politikoak ondo baderitzq behar diren moldaketekin
egokienak irizten dieten momentuetan dagozkion
eragileak liderrak izanik, aurreikusten dugu
eibartarrak orain baino askozere aktiboagoakizango
direla

Kirol integratua ezinbestekobaliabide ikusten dugu
politika edukatibo eta kultural guztietan eskola
barruan eta eskolatik kanpg emakume eta gizonen
arteko berdintasuna gazteeneta adinekoenartekog
bereziki minberak diren taldeak garatu eta
integratzekq euskaraeta bertoko adierzpenkulturalak
sustatzeko

Kirola eragile ordezkazinaikusten dugu osasunaeta
bizi kalitatea sustatzekopolitika guztietan gero eta

Sport Studio EIBARKO HIRIKO 262027 ALDIRAKO KIROLAREN PLAN ESTRATEGIKox L

urte gehiago hobeto bizitzeko eta mendekotasun
txikiagoarekin

Kirola sortzen ari den eragile ikusten dugu
aberastasunata enpleguabultzatzeko

Udal atal guztien arteko kolaborazioaikusten dugu
alkatetzaaitzindariduena bulegotransbertsabatetik.

Besteerakundebatzuekin hala EuskoJaurlaritzarekin
nola Foru Aldundiarekin kolaborazio leiala eta
konprometitua

Bertako beste eragile batzuekin eskola zentroekin
osasun publikoaren zentroekin eragile empresarial
eta ekonomikoekin kirol eragileekin sozie
kulturalekin eta biztanleekinoro har.

Kirola Eibarren ezaugarri garrantzitsuenetakoaeta
biztanleakharro izatekoarrazoiaizangoda.

Kirolari dagokionez Eibarko
Udalaren helburu nagusi hau
proposatzen dugu: :

-

Eibartar guztiak motibatzea
bizimodu aktibo eta
osasungarria
beregenatzera, kirola
bizitza osoko laguna
izanik.
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1.ATALA BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA
BETETZEKO INSTALAZIOAK

Eibarko biztanleria, (EUSTAT 2016): 27 mila biztanleen egonkorra den herria, ia mila emakume gehiago gizona
baino; eta ia 20 urtek bi mila gazte 65 urteko helduak baino

30.000 _

mTotal mHombres m Mujeres 20 = % Hombres m % Mujeres
25.000 60,18
20.000
15.000
10.000

7.8867.814

SWW(Z;;>

2.41%.381

de0al9 de20a64 deb65y+ Total de 0al9 de 20 a 64 de 65y +
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA
BETETZEKO INSTALAZIOAK

AKTIBILI PLANAREN OHARRAK, (EUSKO JAURLARITZAREN OSASUN PUBLIKOA) OSASUNAREN MUNDU ERAKUNDEAREKIN, OME-
REKIN ALIENATURIK

Ekintzamotaren gomendiaeta jarduerafisikoaeta kirol jarduerarenpraktikarenkopuru hobeezinaosasunezkdelburuekin

Haurraketa gazteakd m tudej Pertsonahelduak (30 urtetik aurrera)

Gomendioorokorra
300 minutuko jarduera gomendatuaastean5 egunetanbananduak
150 minutu gutxienez 3 egunetanbananduak Jardueraaerobikoa
moderatua edo kementsua indartzeko lanez gain Oinarrizko
jarduera fisikoak ibili, iger egin pedalei eragin eta ekintza
gimastikoa

1.1. Lehenengdaurtzaroal-5 urte, egunero3 orduzaktiboakgutxienez
Eskola zentruetan psikomotrizitatea Ur jarduerak baldintza zehatzen
igeritokiaFamiliakirola. Jolastekguneak.

1.2. Hauradina 612 urte, ordu leko jarduera fisikog moderatua edo 2.2.31-45 urteko taldea Praktikaaskea ibili,korrika eqgin iger eqin,_pedalei
kementsua Heziketa fisikoa Eskola instalazioetan jolasketa dinamizatuak eragin patinatu. Aretoan eta/edo igeritokian klase gidatuak fitness, kirol
Familian kirola eta praktika askea parkeetan skate parkeetan frontoiak, federatug torneo sozialak erraketa kirolak eta /edo frontoian, kirol
jolastekopisteetan Kirolinstalazioarruntetankirola. instalazicarruntetan

1.3. Nerabezaroa3ri8 urte. Egunerokoordu leko jarduerafisikog moderatua
edo kementsua Eskolanstalazioetarheziketafisikoa Praktikaaskeaparkeetan
jolastekoeta kirol pistetan skateparkeg frontoiak, bizikletanpaseoaketa/edo
patineteetan Kirol instalazio arrunteetan kirol federatua Ekintza gidatuak
aretoan

2.3. 46-64 adinekotaldea

Praktikaaskea ibili, korrika egin iger egin, pedaleieragin Aretoaneta/edo
igeritokianklasegidatuak fitness, kirol federatua torneo sozialak erraketa
kirolaketa/edofrontoian, kirol instalazicarruntetan

2.4. Pertsonanagusiak (65 urte bainogehiagg.

300 minutuko jarduera gomendatuaastean 150 minutu gutxienez Jarduer:
moderatu eta kementsua aerobikoa konbinatuz Praktika askea Aretoar
eta/edo igeritokian klase gidatuak fitness, kirol federatua torneo sozialak
erraketakirolaketa/edofrontoian, kirol instalazioarruntetan

2.1. 19-30 urteetako gazteak Praktika askea ibili, korrika egin iger egin,
pedalei eragin patinatu. Aretoan eta/edo igeritokian klase gidatuak fitness,
kirol federatua torneo sozialak erraketa kirolak eta /edo igeritokia kirol
instalazioarruntetan
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

GOMENDATZEN DIREN JARDUERA FISIKO ETA KIROL JARDUERAK GARATU AHAL IZATEKO GUNEAK

Jarduera Beharrezkoadeninstalazioa Eibarrennon dauden
Psikomotrizitatea Psikomotrizitatearetoa Eskolazentruguztietan
Haurrentzakeekintzaakuatikoak | 33°takourezkoigeritokia Uganklub gimnasioa
Skateparkea Skate pista Iparragirre kalea
Jokuaskeaparkeetan Adindesberdinetarakdaurrentzakgparkeak Udalerriansakabanatuak
Guneirekietanekintzak Adindesberdinetarakekintzafisikoaegitekoparkeak | Udalerriansakabanatuak

Ibiltze peatonak hiri ibilbideak Udalerriansakabanatugg

Ibiili, korrikaegin Atletismo pista

UnbekoPolikiroldegian

Igeregin Igeritokia Ipuruaeta OrbeakoPolikiroldegia

Pedaleekeragin patinatu Bidegorri, ibilbie seguruaketa ondo seinalatuak Udalerriansakabanatuak

Klasegidatuk Aretoak Ipuruaeta OrbeakoPolikiroldegia.Gimnasipribatuak
Fitness Fithessaretoa Ipuruaeta OrbeakoPolikiroldegia.Gimnasipribatuak
EuskaPilota Frontoiak Astelena, Arrate,Amafia,Altzubarren,Legarre,Sansaburu.
ErraketaKirolak Tenisapadelg squash Ipuruaeta OrbeakoPolikiroldegia

Polikiroldegikistak igeritokiak futbola zelaiaketa Eskolazentruaketa Ipuruaeta OrbeakoPolikiroldegidpuruak

Eskolakirola gimnasioak Estadioa Amana etésautxikgpolikiroldegipista.

Eskolazentruaketa Ipuruaeta OrbeakoPolikiroldegidpuruak
Estadioa

Entrenamendteta lehiaketarakkirol ekipamendu

Kirolfederatuak
arrunta.
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

KIROL ERAKUNDEEN BEHARRAK (KLUBAK) ETA DAUDEN INSTALAZIOAK (1)

: Instalaziozehatza : : :
Kluba Modalitatea Eibarreninstalazioa
behardutenak
S. D. Eibar Futbola Bai Ipuruakoestadioaeta eranskinaUnbekoPolikirodegia
. Bai . . :
Eibartarral-T. Futbola ! UnbekoPolikirodegialpuruakoerankina
DUk Futbola Bai UnbekoPolikirodegialpuruakoerankina
Bai . ,
C.D.UnbeFutbola Futbola UnbekoPolikirodegia
. . Bai o j
C. D. Eibar Atletismoa UnbekoPolikirodegia
Eibar Rugbyaldea Rugbya Bai UnbekoPolikirodegia
EibarTriatloiTaldea Triatloia Bai Unbeeta IpuruakoPolikiroldegia
EibarkoHaritzaEskubalolaldea Eskupilota Bai IpuruakoPolikiroldegia
BoloenKantabrigEtxea Boloak Bal BoloenKaytgbisbrics
S.D. Asola BerBoloak Boloak Bal ArratekoBolera
Urki Amafna Karat&luba Karate Bal CEP Amaifia LHI
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA
BETETZEKO INSTALAZIOAK

KIROL ERAKUNDEEN BEHARRAK (KLUBAK) ETA DAUDEN INSTALAZIOAK (1)

(2)

Instalaziozehatza

Kluba Modalitatea Eibarreninstalazioa
behardutenak
A.D. Euskal Bizikleta Txirrindularitza Ez
TXimndolan
C. Ciclista Eibarrés xirrindularitza Ez
C. Gimnasia Ritmica Ipurua GimnasiaErritmikoa Bai Ipuruako polikiroldegiarenpistaberdea
C. Judo Kalamua Judo /Karate Bai KalamuaGimnasioa
C. Arqueros Urko de Eibar Arkuarekintiroa Bai
EibarkoUrbat IgeriketaK.E. Igeriketa, waterpolo Bai Ipurua eta UnbekPolikiroldegia
C. D. Eibar Xakeatxwrlndullarltza espelelologia Ez
mendig urpekoak
C. D. Eibar Atletismoa Bai UnbekoPlikiroldegia
C. D. Eibar Pilota Bai FrontoiaAstelena Frontoialpurua
C.D KA 1173askibaloia Saskibaloia Bai [pLiriespell gty Ren s e

Gauregungimnasiaerritmikoa, water polo eta saskibaloia,agiararkuarekintiroa, daudenbaino kirol instalaziozehatzagdatzuen
beharradaukatenereduakdira, modu hobereneanberaienjarduerafederatuagaratzeko
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA
BETETZEKO INSTALAZIOAK

DAUDEN KIROL GUNEEN AZTERKETA ETA BEHARREN ERABAKIA

Mediciones en M

CUADRO RESUMEN Célculo de  Dotaciones . . COMENTARIOS
. . Diferencia
Necesidades Existentes
1 Atletismopistak 21.156 22.633 - Zenbatekamnadago
2 Futbol etaErrugbyzelaiak 18.640 24.075 5.435 Azaldudaitekeenzenbatekagehiegidimentsionatua*)
3 Airelibrekoigerilekuak 637 400 -237 Gutxiagotasursotiladuenzenbatekoa
4 IgerilekuEstaliak 887 637 -250 Laminaerrekreatiborenurritasunsotila
5 Termakedospa 550 230 -320 Gutxiagotasursotiladuenzenbatekoa
6 Auzoetakgpabeioiaketa frontoiak 3.977 4.616 639 Zenbatekmahikoa
7 Gimnasioeraretoak(Fitness etdalde 2 160 1552 608 Zenbatekaeskasaeta _osoz_atlt_ua Areto espezializatuen
klaseal gabezigerritmikoa, ad2
8 Frontoiarautuak 1.280 1.728 548 Zenbatekamahikoa
9 Squash, tenita padelpistak 2.140 1.476 -664 Zenbatekceskasa

Iruzkinorokorra

Gomendatzendiren kirol praktiken beharrei aurre egiteko kirol Eibarrekoherriak duen instalazioparkea funtsean oso garrantzitsuada: Ipuruko polikiroldegi konplexug
(IpuruakoUdalEstadiogeta Eranskinapolikiroldegiaeta udaligerileug; Unbekopolikiroldegia Orbeakokirol zentrug AstelenaFrontoi imnasioed zentru pribatuak(UganKluhb
Gim Juanito,Gim Kalamua Fit Corpore (Eibar Sasoial Ifarsport Gymy Gim Ttatt); Eskolapubliko eta pribatuen zentrueninstalazioak hiri frontoien area eta sarbide
askekoakBestetik gero eta erabileragehiagoduen, outdoor guneaketa naturalak paseoakibilbide osasuntusaktreking bideakmendi baxuedo altuko ibilbideak etabXEt3
berezikj Ibur Errekapresarakduelta. Segidaninstalazidfuntsezkoerazterketalabubildukodugueta hobetzekagproposamenak
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

DAUDEN KIROL GUNEEN AZTERKETA ETA BEHARREN ERABAKIA

Zentrua Instalazioak Balorazioa

1 C.E.I.P. AMANA Estalitaeta ezestaliadagoenpolikiroldegipistaarautua Nahikoa

2 C.PrALDATZE Gimnasiaxikia Eskasa

3 C.F.P. ARMERIA ESKOLA | Estalitadagenfronti estalig saskibalopistaestaliaeta gimnasioa .Nahikoabainaegoeratxarrean
4 I.LE.S. UNI EIBAERMUA .Estalitadaudenbi polikiroldegipistaarautuak Nahikoa

5 CE.LP. [TURBURU tIiﬁ::;taliakdaudenbi polikiroldegieta saskibalopistaarautuak Frontoistali. Gimnasio Nahikoa

6 C.PrLA SALLEASI Ess:;Iiizdagoenpolikiroldegipista,ez estaliadensaskibalopista etafrontoi txiki Nahikoa

7 C.PrLA SALLEZITAIN Eziztsgg?izg anflrigir:?cl)?ti?li(?i;?éﬁ; estaliaksaskibaliceta boleibol pistaarautuak Nahikoa

8 I.E.S. MOGEISASI Gimnasio eta patiestalig ezarautua Eskasa

9 C.E.I.P. SAN ANDRES Gimnasio etasaskialigpistaestalig ezarautua Nahikoa

10 | C.E.Il.P. URKIZU Ezarautuakdiren bi pistaestaliak Eskasa

11 | C.E.l.LP. VIRGEN DE ARRATE Ezestaliakdaudenbi pista etagimnasioa Nahikoa

12 | LLE.S. ZULOAGA Gimnasioaeta pistaezestalik ezarautuak Eskasa
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

KIROL BEHARREN LABURPEN OROKORRA ETA KIROL GUNEEKIN HARREMANA

Puntuindartsuak Puntuahulak

Neskaeta mutilen generabakiagarranzitsuala eskolakirolanetakirol
federatuan(%70a %30arenkontra), nahizetakirol partehartzailean
(Patronatog proportzioainbertitzenden.

Biztanlegehiengoeroinarrizkokirol beharrakerlatibokiondo asetuakdaude
bainaherriankirol praktikahandiagodortu beharda.

Udalkirol instalazigparkeaosogarrantzisualadimentsioan kokapeneareta | Kirolgunebatzuenobsoleszentziagoerakbereberritasunean
bere guneenmotetan, biztanleriarekirkonparatuizandaitekeenabaldintza egokitzapeneamta hobetzearnparte hartzeaeskatzerdu, Ipuruako

proportzionaletanornituagoeta aurreratuagoaldaudenudalerriakbaino. Polikiroldegigbereziki
Eskolzentruenkonpromisoinportanteakirolarendefentsan bestegaien Eskol&irolarenbertakoestrukturarengabeziaproiektuaren
artean eskolakirolarenprogramakoordinatubat. bideragarritasunata iraunkortasuneberatzenduena

Eskaintzaskotarikoduenklubensarezabaladaga SDEibarrekbertakokirol
sistemarakandarhandiaadieraztendu (etaherri guztiarentzaiorokorrear)
dimentsioikaragarridunak

Patronato eta gimnasipribatuenarteanezdagolaguntzarikbainaadostasun
bat lortzensaiatudira.

Hobetzekoedukiak

Ekintzafisiko eta kirol praktikarakoorientaziozerbitzubateneraketg biztanleriosorako

Eibarrentzabktiboagoadentxostenbatenidazkeraeta sinadura bertakoeragileguztienpartez
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

BIZTANLERIAREN JARDUERA FISIKOAREKIN LOTURIK DAGOEN GOMENDIOEN LABURPEN OROKORRA

1. BiztanleriarenarduerafisikoarenerronkakoordinatzekoJdalareneremuerabilgarrienzeharkakgolitikak garatzeko
2. Udalarenerakundelidertasunaindartu bertakokirolarensistemarernbesteeragileenaurrean

3. Mugimet ekimenari ekin erabakitasunezudalerri aktiboak jarduera fisikorako sustapenerakobertako sareg EuskoJaurlaritzak
sustatua

4. Eibarherriakirol herri bateanbihurtzekohiriguneeta gunenaturalendinamizaziodobetu.

5. Herriazeharkatzerduen korredore peatonalaeta ziklatuaden eraketa,ekolazentruensarbideaerraztekq interes puntuak direnak
eta AldundiSareekiriotu. Behardenbezalaargituak zerbitzuzornituak, etabX

6. Ibilbide segurubat eskainj oinezdenkarrerarakobeharden bezalaargitua Ipuruatik SanLorentzora
7. Bizikleterakceta patinentzakoaparkalekualeratu kirol zentruetarakg eskolazentruetarakoeta interesguneetarako

8. Eskaileratradizionalerg erabilerabultzatu mekanikoeneta igogailuenalboandaudenak,elementwerakargarrieta seguruetan bere
erabilerarabultzatzendutenak zabalerahandiagoa dieinu erakargarriagoamailetan mezuakerabileraren onuren Berri ematen
dutenak-udal zerbitzuetanonurakematendituzten konteo sistemarekirbatera,adibidez

9. Jarduerdisikoaduten parkezherriabetez gazteentzatsreetworlkouté eta heldu eta adinekoentzat

10.Daudenbaliabideendinamizazioprogramenmartxan ipintzeg dbilxarg eta jarduerafisikog adibidez dwalk and talké Tundura
buelta, pertsonekegitendituzten km-ak batuz etabX
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA
BETETZEKO INSTALAZIOAK
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

UDAL KIROL ZENTRU NAGUSIEN AZTERKETA

IPURUAKO UDAL POLIKIROLDEGIA

Puntuindartsuak Puntuahulak
Kokalekukaragarriaeta Konbentuarekinlursailarentamainua
handitzeareraukerekin asmohandikoparte hartzebat aurrera Erabiltzaileenkirolarieneta ikus-entzuleenzirkulazioak
eramateaposiblelitzateke milakapertsonaabonatueneta Eraikuntzarersarbideorokorra AutobabesaPlana.
erabiltzaileenarduerarekin guztizezetenduz
Beregairhartzenduenkirol programazabala Patronatuaren Gimnasio etaretoak igerilekuak aldagelaleta bestekirolguneak
urteroko erabileraren%45a ematendu. etatokiak (harreraleku, osasurzentrug kafetegig aretoa> X 0

Egiturarenonurarenaukerg etxaurreak azalareregituraestereg  Udaligerilekuak bere kokapenagatikpolikiroldegiosoaren
etabXitxurazegoeraonean sarbideindependiente etabikoitzabehardu.

Herrianpabeloihandipolibalentebatizatenjarraituzerreforma  Proiektuarenkoste osoaeta garrantzitsuaeta fasedesberdinetareta
integralarenaurreikusitakokosteaonartuz urtero aurreraeramatekobeharra

Hobetzeko edukiak

Segurtasunasarbideaeta zirkulazioak eta Polikiroldegigeraikuntzarenrudi orokorra Kirolguneak gauregungoeskaereiegokitubehar
dira eta gaureguneskatzerden funtzionaltasuneraKanpopaisaianaturalarizabalgunénandiagoaleta bere kokapenareriri
ingurua
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

UDAL KIROL ZENTRU NAGUSIEN AZTERKETA

UNBEKO UDAL POLIKIROLDEGIA

Puntuindartsuak Puntuahulak

Nahizeta kokalekuabitxiaizan, 133.337 m2kazalerarekirbistak
ikaragarrialdira eta aireaosasuntsuafutbol basearenerrugbieta

atletismoaren beharrakasetzenlagundudu. Tenisaeta padelbi pistendiru-kopuruakonponbideeskasada eta

_ kirol hauengauregungoeskariekprogramabeteagobat eskatzen
Osoondo kontserbatuadagoeta ezdu kudeaketaarazorik dute.
planteatzen etaPatronatoakeskaintzerduenzerbitzuen%18a

ematendu.

Patronatuarenjokalarineskaeta mutil guztienabonatubaldintzak
nahitaezezartzekcaukeraemanzuen

Hobetzeko edukiak

Ekimenpribatu edo publiko batenbat sustatubeharkolitzateke pribatuapadelklub bat eratzekoahalizanezgeroerabiltzenezden
pabeloiindustrialabat, zentruerakargarribat eratzekopistakopuruesanguratsuatzuekin(8 behintza), Euskadikdoesteudalerri
batzuetanorokortzenari den estiloaz
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

UDAL KIROL ZENTRU NAGUSIEN AZTERKETA

ORBEAKO UDAL POLIKIROLDEGIA

Puntu indartsuak Puntu ahulak

Zentruaren egoera eta itxura primerakoa da eta instalazio
modernuak dauzka eta gaurko beharrei 0so ondo egokituak Bakarrik igerilekuaren edalontziaren sakontasuna

daude. goraipatzea (180 cm) kudeaketa orekatu bat izateko

Erabili diren materialak eta kalitateak oso zuzenak dira, gehiegizkoa litzateke, Water Poloaren jarraitzaileen desioak
mantenimendua eta eraikuntzaren zaintzea errazten dutenak, 2aS€tu nahiean egina.
eta honen ondorioz, zuzenak dira.

Seinalatu denez, Water Poloaren eskakizunei erantzuna
emateko ez du balio modu egokian eta modu hertsian, eta ez
du programa akuatiko barietate bat errazten, ezta modernua,
ezta erakargarri ezta interes gehiago duena ere.

Hobetzeko edukiak

Seinalatzeko esanguratsu ez den ezer ere, beharrezkoa denean, askoz jota, aipatu den edalontziaren sakontasuna
zuzentzen saiatu 120-135 cm-tara, Water Poloaren eskakizunak nola konpondu erabakitzen denean.

Aurrekoa funtsezkoa da daukan erabiltzaileen asistentzia
handia azaltzeko, Patronatuaren kirol zerbitzu totalaren %29-
a, alegia
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

UDAL KIROL ZENTRU NAGUSIEN AZTERKETA

ASTELENA FRONTOIA

Puntuindartsuak Puntuahulak

Eibarrenerdialdearenegoeraeskupilotarakoikaragarrionada.
BerekapaZitateal.217eser|ekUk0aja etaberedimentsioa41x11 Frontoiguztietaneraginaduen eskup”ota munduanpubliko
m-takoa pilotarenkatedralaomenda. orokorarrenasistentziarerpixkanakakanurrizketabat antzematea

Herriarenitxurarakoosoegokiada etaEibarherriari zentralitasuna dirudi
ematendio udalerrikapitalarenbokazioan

Jabetasurpribatuarena 1904.urtekoa dakibarrekoUdalak
eskuratuaeta Patronatuanerantsig honekbere funtzionamendua
eta kontserbazicegoerabermatzendu

Hobetzekoedukiak

Seinalatzek@sanguratswezden ezerere-
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

UDAL KIROL ZENTRU NAGUSIEN AZTERKETA

IPURUAKO KIROL HERRIA (57.732 m?)




1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA
BETETZEKO INSTALAZIOAK

IPURUAKE&IROIHERRIA

UDALIGERITOKIA

Udaligeritokiaerrazionalitateazaztertubeharda.Etanahizeta herritarrek
asko atsegin kostaldekoudalerrietan ere bada garrantziaeman behar
diogu urtero 3 hilabetezbere zerbitzuakeskaintzenduelakq eta horien
artean eguraldiona bakarrik egiten dueneaneta eskaintzahandiko ordu
osozehatzetan

Bestetik zerbitzu honen gehituriko balorea (nagusiki errekreazioaea
aisialdiatxapuzoibatzuk eta eguzkiahartzearenbitartez) bere balorazioa
iritzia izatekoaizanarren, oraingokirolarenbaloreania esanahirikezdu,

balioen lorpenean oso fokatua dago eta osasunarenprebentzioaneta

hobetzean

Bere kasuan eta solariumerako azalera handitzean arrazoizko
ezinezkotasurmaterialaizanez jolaserakogero eta aproposagoazatea
plantea daiteke elementu ludikoak eta interaktiboak har litezke txirrista,
ur-jausi zorrotada puztuakX.
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA
BETETZEKO INSTALAZIOAK

IPURUAKO KIROL HERRIA
IPURUAKQ@DAL ESTADIOA

1947 .eanlpuruakozelaiaireki zen.Gauregunjolastekozelaiakl03x65 mtako neurriakditu,
egokitzathartzendiren 105x68 mbainogutxiagoakEgiada, alboakosomurriztuakdirela,
fondoetania 2 maskozota du, eta 2,5 eta 1,8lboetan

Edukierarengaia

2014ean kluba Lehenengoraigo zenean LFRak 15.000 eserleku gutxienez eskatzenzuen
Ipuruako Udal Estadioak7.083 eserlekuetarakotokia du, SantanderLigako txikiena izanik
2016 17; LeganesekoButarquek jarraiturik 10.954ekin, Irufiako ElI Sadar 18.761ekin eta
Gasteizekdviendizorrozal 9.840eserlekuekin

Gaiagainditutzatematen dugy, bere fundamentunagusibarik arautegibat haragdq*), Eibarren
0so zailaizangolitzatekeelakotoki gutxi dagoelako eta 0so gomendagarriaez da, pertsonen
flujo arazoengatik eta trafikoa eta autoen aparkalekuengatilkeskatzenden aforo gehiegikeri
honekin

SDEibarSADek FutbolaHiria eraikitzearenasmoaridagokionez,barnekgai bat dela deritzoguy
eta kasuhonetanUdalakposiblezaionguztianbermatubeharkoluke.

(*) Beharden aforo minimo baten arrazoiaklubakbezainkaudimenfinantzieroaziurtatzekoizanohi da.
Hau guztizdesfasatuageratu omen da LPFaren klubeningresuengaur egungoestrukturarenbidez SD
EibarSDA| ehenengdlubabezainsolbenteaezezik solbenteenadelaka
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA
BETETZEKO INSTALAZIOAK

IPURUAKO KIROL HERRIA

IPURUAK®OLIKIRODEGIA

Bereinstalazioeta kirol guneakia guztiakdesordenaturik zaharkituaketa gutxi erakargarrialdira, eta
honen ondorioz bere eskaintzadesadostasuneanlago XXImendekogizarte eibartarrareneskaintza
eta eskakizurorokorrekin

Osotasunearerreformatu beharradagq eta hau jokaerarikkonplexuenada.Ekonomikokibaita ere,
baina batez ere oraingo zerbitzuenprestazioenjarraitasunaaurrera eraman behar delakg hilabete
askoobrak dela eta zerbitzuakgelditzeakikaragarrikomina egingolukeelakoabonatuakdiren 9 mila
pertsonei eta izena eman duten beste milaka pertsonei ere (erabiltzaile publiko) eta orokorrean
mugimendugutxikoarenkontrakoborrokan

Konbentuarenpartzelankirol zentru bat handitzeanpentsatu behar da, oraingo polikiroldegiarekin
loturik dagoena zentralizatuakdaudensarbidezuzenbaten antolamenduarekinaldagelekineta kirol
guneekin eta laguntzaileekin programaren hutsuneak gainditzeko beharrezkoak diren diru-
kopuruarerkin batezere kirolarenpertsonaguztientzatherritar guztientzat

Pabeloinagusienabere kokalekuanmantentzeasaiatubehar da-aukerakosteagatikbatez ere-, baina
nahitaezbere segurtasunanobetuzeta funtzionaltasunanahizeta edukierarenahalmenarerzati bati
uko eginbeharzaion

Igerilekuklimatizatuaridagokionez bere kokalekuaeta sarbideadela eta, bere espazioareraukerak
eta bere instalazioteknikoenmantentzearenegoeraorokorrabere bizitzabaliagarritikgertu dagonlez
gune akuatikoberri bat eraikitzendeneandesmontatzearpentsatu behar da nahizeta geratzenden
konplexu berdinean ezinbesteanizan behar den, sartzekoerrazaizan dadin,zabala modernua eta
erakargarria Ipuruako Polikiroldegiarenemaitza erreformatua denean ekipamenduguztiz sartzeko
errazadenaeta segurua nahikog modernoaeta erakargarria Eibarherriaren beharraketa desioak
asetzekagaidena bainabatezere, kirol erakundeenaKklubakhurrengohamarkadetarako
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA
BETETZEKO INSTALAZIOAK

IPURUAKE&IROIHERRIA

KONTZEPZIKONBENTUARBMRTZELA

Aipatu izan denez Eibar 20172027 kirol EstrategikodunPlanarentalde erredektoreareniritziz,
Ipuruako Polikiroldegiarenalboan dagoenlursailarenexistentziakpolikiroldegiarenerreforma osoa
eta handiagotzeaurreraeramatekoaukeraonadelajardueraeten barik

8.500 m2ko partzelabat da, 2009etik erabiltzenez deng SDEibarrekdesiatuaere bai, unerenbaten,
IpuruakoEstadioareralboandagoenfutbol zelaiarekirbatera,futbolerazuzenduazateka

Gureustez futbol zaleenbehar nagusiakUnbeneta Ipuruan daudendotazioekinondo konponduak
daudela Gogohaueierreparatzekointeresaorokorrarakoaukerakonponduezinditzateke Nahizeta
Plan honen helburua ez izan SD Eibarren entrenamendu zelaietako behar zehatzeierreparatzea
heburuaezizan,kategoriahandieneanerakundebezala futbola hiria eraikitzearendeia konpartitzen
badugy seinalatzenden lursailetan SADen kirol egoerg sozialaeta ekonomikafinantziero ederra
aprobetxatuz

Hala ere, gune akuatikoaren gimnasio aretoen, -fithess eta eskaeraaltuko clase kolektiboak
aldagelaketa dependentziakharreralekua bulegoakosasunzentrug aula, kafetegig garajea etab.-
guztihauenpremiariknagusienalaurreraeramatealehentasunaderitzogu

Eta nahiz eta bere ordenazio funtzional logikorako eta polikiroldegiaren oraingo eraikinarekin
loturarako ikerketa sakonagdoat beharden arren, lursail honetan eraikin berri bat eraiki behardela
uste dugu (edo eraikin multzog igerileku klimatizatu batzuk dauzkatenak 700 m2ko fitness areto

nagusibat eta beste hiru edo lau areto (aerobic bezalakotalde klaseak yoga, pilates, spinn bike,

zumbaX) 800 m2ko azaleratotalarekin harreraleku eta abegihall zabalaeta erakargarriaaldagelak
eta komunagehiagg ordenatuak funtzionalaketa modernuakegungogizartearenekintzanagusien
beharrakasetzekg emakumeenganako,taldsensiblenganaketa adinenganakaarreta bereziarekin

Konpondubeharkolirateke, kasuzkasy aparkalekubeharrak
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

INSTALAZIO ETA UDAL KIROLGUNEEN ONDORIOAK ETA PROPOSAMENAK

1. Daudenudal futbol zelaiaklogikoakdira, kirol honen adin guztietakoeskaerakdirela eta. SDEibarrek berak bere kategoriakeskatzen
duenkirol hiriaren garapenagproiektatzendu.

2. UnbekoPolikiroldegiakkirol federatuarenbeharreiongierantzutendio (futbola, atletismoaeta errugbig nahizeta padelaren2 pistaketa
tenisarenakeskasakzan,hori delaeta, ekimenpubliko-pribatuaedo pribatuasustatubeharlolitzateke diru-kopuru handitzeko

3. AstelenaFrontoiaridagokionezbere zehaztasunagatikurriztuaizanarren, ordu zehatzbatzuetanaukerabatzukeskaintzerditu guztien
kirolerako (mota guztietako dantzak. Beste frontoirn programakoso interesgarriakdira, auzoenbizitzan kirol guneakbaino gehiago
direnaketa Hiriarenosotasunareko

4. Orbeako polikiroldegia bere aretoak eta spak sortua izan denagatik modu arrazoituan erantzuten dute, nahiz eta igeritokiaren
edalontziaksakontasurhandiegiaizan(Water Poloarenbeharreiguztizezerantzutearrer)

5. Unibertsitte Laboralarenintalazioakhobetu beharko lirateke, honako hau ez da oso konplikatua teknikoki ezta garesteegia Edozein
jokaerakHezkuntzeSailareronarpenaeskatzendu. Zentzuberean ArmeriaEskolarerfrontoia hobetzeainteresgarriditzateke

6. Besteeskolazentruenakbaloraziodesberdinahauetariko6-k instalazioegokiakdituzte eta 4-kin hobetu daitezkeeninstalazioekin

7. Outdoor gune nauralak BT Frako ibilbideak eta aukerakberezikinabarmendaitezkeeta interesgarriaklirateke, nahiz eta baloreanjarri
behardira baita ere bolera,skateparkeak tiro zelaig probaderoa

8. Gazteentzaeta adinekoentzapparkeeneraketabeharden neurrianerakargarrialeta dinamizatuak
9. HiriKirolgune eta naturaletaninformaziokartelakdiseinatueta jarri behardira, kirol praktikarenaholkuekin

10. Nabhiz eta udal konpetentziarenaez izan, segurtasunahobetzea interesgarria litzateke eta N-634 errepidearen aspektu orokorra
UnibertsitateLaboralatikSanLorentzora
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK _

INSTALAZIO ETA UDAL KIROLGUNEEN ONDORIOAK ETA PROPOSAMENAK

IPURUAK®OLIKIROLDEGIA

Nahizeta eibartar kirol eragileenartean pizten duen interes eta itxaropen gehien duenadudarik ez dugun Ipuruako polikiroldegiarnerreforma osoanola
aurreraeramaneta albokolursailarenustiapenposiblea(konbentuarend, gaihau ezin anteproiektubaten sakontasuneaztertuaizan;seinalatuden planaren
garrantzia baiziketa apunte batzuenkirol guneenbeharrendefinizioaorientatzendituenak orain eta etorkizunaadieraztendigutenaeta proiektu honi aurre
egitekoiradokizunbatzuk jarraianaurkeztenditugunak

1. IpuruakoPolikiroldegiahurrengohamarkadetarakamsotasunearerreformatu behar da. Hau ekintzarikkonplexuenaeta garestienada. Kirol
gune Berri batean pentsatu behar da, sarbideantolaketazuzenbatekin aldagelaketa kirol guneaketa osagarriakbeharrezkoakdiren diru-
kopuruekin

2. Emaitzaguztizkirol ekipamendubat izanbeharkoda, eskuragarri segurua nahikog modernoaeta erakargarria Eibarherriarenbeharraketa
itxaropenakasetzekchurrengohamarkadeetarakoHorretarakoalbokolursaildotazionalarerokupazioanahitaezkoala.

3. Hurrengoildoakproposatzerditugu, guztihaukontuanharturik:

1. Pabeloinagusiabere lekuanmantentzeansartu behar garg-aukera dela eta batez ere- bainabere segurtasunaeta funtzionaltasuna
hobetuznahitaez nahizeta bere edukierarenzati bat sakrifikatuizanarren.

2. lgerilekuestaliei buruz, kokapenBerri batean pentsatu behar da, nahitaez soberandagoentoki berean eskuragarriagoakzan da,
zabalagoakmodernoagoaleta erakargarriagoakzandaitezen

3. OraingoSaskibalokantxaareto erritmiko bateramoldadaiteke besteaukeraposibleartean

4. Gimnasioaldagelaeta bulegoenareto behardesberdinek bere antolaketafuntzionallogikoarenikerketasakonbat behardu eta gaur
egungogizarteekintzeneskaintzeiegokitasuna600 m2 fithessareto nagsibat eta bestehiru edo lau areto (aerobikcbezalakataldeko
klaseak yoga, pilates, spinn bike, zumbaX) 800 m2 azaleratotalarekin harrera tokia eta harrera halla zabalaeta erakargarria
aldagelalketa komunak ordenatuak funtzionalaketa modernoa

5. Aparkalekwnahikobatizanbehardu auzoarermpremiakosatzeko
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1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA
BETETZEKO INSTALAZIOAK

INSTALAZIO ETA UDAL KIROLGUNEEN ONDORIOAK ETA PROPOSAMENAK

Planhonengarrantziardagokionseinalatutakaohartarazperdelaeta:

1. Konbentuarenursailaezinbestekoada. Udalakerreformaosoaaurrera 2. Obra anteproiektu edo proiektu bat idatzi (nahi den bezalg Ipuruako

Sport Studio EIBARKO HIRIKO 262027 ALDIRAKO KIROLAREN PLAN ESTRATEGIKO

eramateko erabilgarritasunosoa izaten saiatu behar da eta Ipuruako
Polikiroldegiahanditzeazerbitzuakmodu esanguratsuareten barik eta
eskolataldeenkirol praktika federatuaketaia 9 mila herritar EibarKirol
Txarteladaukateneketa beste 1400 ekintzetanabonaturik Bi partzelek
bien arteko transito peatonalarenardatz bat egiteko aukeraeskaintzen
dute (laguntzamekanikoenbide? SantalfiesKaleaeta ElgetaErrepidea
lotzeka Ardatz hau sarbide guztiak berantolatzeko toki on batera
ailegatzekoasmoz (edo ia bere osotasuneaip puntu nagusi baten
ikuspuntutik soberan dagoen instalazioarena altueran eta
sakontasuneanBi partzelenzeharkakokomunikazionagusiaerantzuna
aurkitu behar du ere bai, puntu neuralgikoahonegatik Ekipamendu
berri bat eraikitzekoanteproiektubat idatzi pertsonaguztieizuzendurik
dagoenbeharrenprogramabat, izandaiteke harrerahall zentralizatua
aldagelaketa abonatuentzatkomunak igerileku klimatizatu berriak
behr dien fithess areto guztiak (Nagusia,eta clase kolektoboen3,
oasunzentrua garajeak instalazioteknikorakolokalaketa biltegiaketa
agian kafetegiak etabXGuzti hau Ipuruk Polikiroldegianoraingo kirol
zerbitzurekin

Polikiroldegiaren erreforma integralg eskola kirola eta kirol
federatuareneta lehiaketabeharreierantzunaon bat emateka pabeloi
gradetara sarbide publikoak hobetzeko eta kirolariena pistetara
kirolarientzat aldagelak oraingo igerileku klimatizatuaren desmontai
osoa (edalontziak eta andenall eta alboan dauden gune guztiak
frontoiarenak eta sakibaloipistak egokiaden alibereko erabilerarekin
areto erritmiko bat egin Soberandauden beste guneetan kluben
sedeentzakoguneaksortzeg instalaziozehatzbatzuk (arkuarekintiro,
esgrima, mahaiakotenisgX Edo kulturalak (beharrezkoabalitz) edo
beste erabilera bat. Oraingo beheko solairuko halla beste kirol
beharrentzakotokiak izanglirateke edo Hiriko behar sozickulturalak
Guzti hau eraikinen edo kubiertaren estrukturei etekina ateratzeko
Emaitza kirol instalazio moderno bat izan daiteke hurrengo
hamarkadetarakderriarenzati garrantzitsubaten beharraketa gainera
Eibarriirudi potente eta abangoardazko@mangodiona IpuruakoKirol
tokia (Estadioa Eranskina Kirol eta osaun Zentruga Ipuruako
Polikiroldegia udal igerileug kirol munduan erreferentzia nabarmen
batizangdlitzatekeberriro.




1. atala: BIZTANLERIAREN KIROL BEHARRAK ETA

BETETZEKO INSTALAZIOAK

USTIAPEN ESKEMA ETA POLIKIROLDEGIAREN LOTURA ETA KONBENTUAREN

LURSAILA

2 banaketaorokorrarenhall-ak,
fitnessaretoa, talde klaseetarako
bestearetoaketa espezializatuak
komunikazidbertikalaketa

igogailuak
Atariorokor 1, sarbideak

erabiltzaileeneta
langileenaldagelak
igerilekuklimatizatu
berriak administrazioa
komunikazidbertikalak
etaigogailuak

2 1800 n?

1 2500 n?

-1 y-2 depurazio
-2 instalazioak
klimatizazio a,
terraza,apar kua
komunikazidertikalak
etaigogailuak
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4 aukeraguneak(oraingoigerileku ’
Klimatizatuah

3 frontoi eta erritmika areto ’
espezializatugSaskibalopista)

2 gradaaltuko maila kafetegia osasureentrug

190 “aulak ikasketagela bileragelak Y
solairu :
169.50 1 Pabeloipistarenmailaeta taldeen

0 solairua lldeigelel

165,80

SantalfiesKaleaeta ElgetaErrepidearerarteko
komunikazicardatzpublikog neurri mekanikozehatzak
gaindituz
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

1go saileanemandakokirolaren definizioak ékirolaé-ren oraingoesanahiarerideia bat ematendu, lehiaketaesklusibitateagaindituduena eta protagonismo
garrantzitsugasotzendute erlaziosozialeketa baldintzapertsonalerhobetzeaukerekere, edozeinasmoarekinegituraadministratiboetatikbarneedo kanpa

Honekesannahidu gauregunkirolak gizarteosoaneraginaduela, eskubideeta baldintzaberdintasuneaneta kirol gauzatzerakarrazoinagusiakpertsonalak
dira edo partekatutakointeresakdauzkatentalde sozialeierantuten die, maiztasunezerakundeenleiaketarekinzerikusirikez duena Erlaziosoziala osasuna
terapia edo hedonismoak kirolaren aukera pertsonalkiedo sozialkiarrazoituko dituzte, aisialdi pertsonalenartean Kirolarenkonteptuak bere helburuaz
aparte,hiru kontzeptunahastenditu: mugimendua jokua eta agonismoa

Sarrera

A Mugimendua kirolan hiru kontzeptuei loturik doa haurtzaroko
askatasun sindromera lehiaketa teknikari kirolan eta mugimendu
gutxikoaren kontrako borroka edo berdina dena osasunarenakirola
guztientzat

A Jokug errealitatetik ihes egiteko bere funtzio kulturala mantentzen
duena haurtzaroan garapen kognitiborako funtsezkoa dena eta

helduetanorekaizateka
. A Agonismoak edo borrokak,eskolako kirolan hezkuntza osagai

garrantzitsubat du eta kirolarenesentzisosatzendu.

A Gauregun kirolak gizarte osoaneraginadu bere garrantziakualitatibo
Movimiento eta kuantitatibogatik kalitate ikuspuntutik kirolak hezkuntza
prozesuetan funtsezko paper bat jokatzen du (garapen kognitiboa
mugimenduarenbitartez, ohitura iraunkorren jabetasunaeta arautua
denkonpetentziareronarpeng. Kantitatearenikuspuntutik kirolabehin
eta berriz agertzenden ebidentziazintifikoarekin agertzenda jarduera
aerobikoaren  prozesu inbolutiboen  atzerapenaren eragin
positibarengatik eta berriena deng anaerobikoa helduetan (OMS
erakundeak bere aholkuetan agertzen duene Honen ondorioz
administrazioareredozeinmailarenkirol politika, lokalanagusiki beste
eremuekin adostea komeni da, hezkuntzarekin osasunarekin
turismoarekin insdustriarekin ekonomiarekin urbanismoarekin hiri
segurtasunarekireta zerbitzusozialekin
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Kirolak pertsoneneta gizarteenbizitza osatzenduen aspektubezala adostasuneardauden programekinegin behar dituzten zereginadministraziodesberdinei
buruzeraginhandiaizandezake hezkuntza Osasunaturismo, industria,aldundig urbanismo,hiri segurtasunado zerbitzusozialekin PlanSailahonenikerketaren
helburueremuakgorrizapatzenditugu:

OSASUNA
Mugimendugutxi
Osasurkostegutxiago

HEZKUNTZA
Baloreenjabekuntza
Eskolgoorrota gutxiago

HIRI MARKA
Irudi internazionala
Turismoaeta Esportazioak

KIROLAREN
ZEHARKAKO
IKUSPUNTUA

SEGURTASUNA INTEGRAZIOA
Biolentzia delinkuentzia Kohesicsoziala
dpandillec, etab. Herritarrenzentzua

EKONOMIA
Zirraraekonomikoa
Inbertsioaeta enplegua
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

EibarrekoUdalaklan honetarakodefinitutako garrantzitasuneamuneagehiagoarretajarriz, gure ustez udal politika publikoenbaloreakinspiratubehardutenak
interbentzioparadigmaberri bati ekin: kirol jardueraguztiariekin egitendionaosasunpublikoarensustapenestrategiabezala hezkuntzarerzerbitzukobaliabide
gisaeta herritarren pedagogiaeta industriaberri eta arrakastatsubaten bezalaaberastasunata enpleguasortaraztenduena(nahizeta azkenhonek Planhonen
garrantzitasunearsartzenez deng. Guztihau ardatz estrategikoekinalienaturik pertsonentzakaherri bat egiteka Esparruhonetan eibartar pertsonenbizitza

kalitateaerrazionalizatieta parametrizatuahaldena

KIROLA
OSASUNAREN
SUSTAPEN
ESTRATEGIA
- GISA

ORAINGO
KIROLAREN B|Y
BALOREAK EDO

EIBARREKO KIROL EKKCI)IT\I%LI\?IA KALI
PARADIGMA ETA
BERRIA ENPLEGUARE
N MOTORE
BEZALA
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA Ay

Europako kirol praktika.

Nahizeta kontraesanezk@maitzakdauzkatenikerketakegon baieztadezakeguherritarren erdia baino gehiagoez delanahiko aktiboa EuskadinGipuzkoa
eta Eibarrenere bai, nahizeta ikerketaenpirikorikez izanEuroparherritarren ¥60-a baino gutxiagokekintzafisiko nahikoaegitendu zuzenearosasunerako

onurakjasotzeko

: 80%
2 horas y media En Espana el 34% dedica

Suezia Alemania unas g,30h a la semana o
’ .
a la practica de deporte
Dinamarka 68 Belgika 47
40%
Finlandia 66 Erresuma 46
Batua. Iil
Holanda 58 Espainia 46 2
Luxemburgo 54  Austria 45 l I
l o
Irlanda 52  Frantzia 43 BAEEE R AR AR R SRR AR AR
;gégwég‘;gnﬁggﬁﬁéuéga:ﬂ_geg*-o@%’é5
":g\z .!:C';I’O_ W O IC_“ - _JOQ- Q. mcE}._
& B R R &
Eslobenia 51 Estonia 39 = I
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Garaiguztietan Greziazaharra Erdi Aroa, Berpizkundeeaeta Aro Modernoatik ume eta helduentzatekintzafisikoa bultzatu egin da mugimendugutxiaren
gaixotasunaprebenitzeko CoubertinekXIXmendekoamaieraneta XXmendekohasieranadin guztietarakokirol bat sustatzernzueneta klasesozialguztietara
heltzeka

Pertsona guztientzako kirola

1.948ean, ONU{ ¢ Jdskubideenadierazpendzy A 6 S NIi & I f Izuel deskinksiNFtzEkb éskiideaeta aisialdirakodenboraf A 6 Mt& hogik
Aurrera,aurrerapenpolitikoak agertukodira guztientzatkirola iritzi positivo horretan, 1945ean amaitukodira, Bruselasen oGuztientzatKirolareneuropear
Gutunart. Dokumentuak 22 europar ministrok sinatug kirolaren eskubideaaldarrikatukodu. Honezgain pertsona guztientzatbotere publikoek kirola
sustatzekgremianinplikatzendu. Gutunhonek herri kirolarenfisionomiaaldatzekopribilegioaizangoluke MendebaldekdEuroparenngurugeografikoan

Hamazazpurte geroaggq kirolaren ministro arduradunekVIlbiltzarrean 1992ean Rodasen ospaturikoa dKirolarenEuroparGutun& idatzi eta sinatukodu.
Gutun Berri honek 1975etatik bilakaera bat izatea nahi du, europear ingurunean agertzen diren aldaketa sozieekonomikoen araberg Europaren
konfigurazigoolitikoarenaldaketabezala EkialdeMendebaldeharremanetan

6.Artikuluanabarmendukalugu, berrizere éguztientzatkirola€ helburusozialagisaaldarrikatzerduena

*x
x *x dHerrialde osoan kirolaren praktika sustatzea komenigarria izango da,
ot o aisialdirakqg osasunerako edo etekinen hobekuntzarakq eskuragarri utziz
CARTA EUROPEA DEL . . . . . .
% DEPORTE ¥ instalazio egokiak programa desberdinaketa monitoreak, zuzendariakedo

Rodas 14 y 15 de Mayo de canimatzaile kualifikatuak.
% 1992 %

***
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Kirola guztientzat Eibarren. Balorazioa (l)

KIROLAREN ESKAINTZA PUBLIKOA

Kirol Udal Patronatuarenabonatuenizenaematea, adinezadin, 2016

7-12

1316

17-19

20-39

40-59

60-79

80-100

Totales
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Eibarherria

G E
764 753
762 751
508 501
381 376
3.880 3.750
3.520 3.550
2.800 3.260
489 1.113
13.104 14.054

27.158

G

235

535

433

273

1.065

1.605

449

38

4.633

8.662

Abonatuake.K.T.

E

233

520

382

208

792

1.434

410

46

4.029

%

G

%30,76

%70,21

%85,24

%71,65

%27,45

%45,60

%16,04

%7,77

%35,36

%

E

%30,94

%69,24

%76,25

%55,32

%21,12

%40,39

%12,58

%4,13

%28,64

%31,88

100,00%

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

ABONATUEN TOTALA

/\ Emakume

4.025
%46




2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Kirola guztientzat Eibarren. Balorazioa (l) _

PATRONATUAREN EKINTZEN ESKAINTZA PUBLIKOA 2016.

LABURPENA 16-19 20-39 40-59 60-79 80-100 TOTALA -

Emakumeak %73,68
Gizonak 9 63 130 92 6 300 %26,32
TOTALAK 60 198 479 358 45

0 1.140 pertsona
) 205,26 %17,37 %42,02 %31,40 %3,95
Lehentasurfemeninoak Lehentasurmaskulinoak Gazteenehentasunak
140 120 60
120 - 100 50 -
100 -
80 - 80 - 40 -
60 - 60 - 30 -
40 - 40 - 20 -
20 -

Tl T g N s T = o
sgggafsggeacE: M H N B E = m,

O = T S =9 = - £ . ° A 2 & ° X 2
2 % o N % g 8 § 3 48 © § @ 3 '{@é’ & 0\0{9 .(\\é\% éeé\ ’Z}b'b \?’&b <<{6\® Ib\’b’\’ f—;és& Q@\o .{\\é\ \\6@ @\K\ Q’@b
g g A < 8 = 2 c 8 < 3 {90‘7 f_)Q Q\ %") ’be‘oQ vber Q’boi" o“_)0 v L)Q\ ,s\"\'q é'Q, ?b'b
O 5 < O (9\(0 vg}" & O W

&

Onarpenoneko13 ekintza GaineraPatronatuaktalde klaseenl9 aukeraeskaintzerdu: Acuabike, GM.BI, 1,2,3 en forma, Yogilates, Estudio Pil&easjn+Pilates
JustPump Acuaruning GAP,Bosu,igeriketagokitug Senegokitua V, DAerobikegokitug D.egokitug Aerobik GM, KarateTenisalgeriketaPertsonalizatuta
Erlajazioa
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Kirola guztientzat Eibarren. Balorazioa (I1)

ESKAINTZA KOMERTIALA, 2016.

ESKAINTZA PRIBATU KOMRTZIALA, EIBARREN

Zentrua Eskaitzanagusia G E Totala
Fit Corpore Lanpertsonalizatua
Juanito Indoor ziklg, zumba, fithess y masaje

Ifarsport gym | Indoorziklog Body Pump, Pilates, Balance, Aerobic, Step, GAP

Kalamua Arte martzialak judo eta karatehaurraketa helduentzat

Ekintzaakuatikoak4 hilabetetik 6 urtetara. Indoor ziklog TRXJumpfit GAP, Pilates,
seniors kardiototala etab. Entrenamendpertsonalizatua

Ugan klub 127 287 414

Ttatt Wushu, Tai chi, ABS, indaokloa B. TrainingHitt, Step, Yogilate Combat.

Totala

Ezda posibleizanlaukiabetetzekobeharrezkoaden informazioaEibarrendagoenoferta komertziala Edonolaere, balorazioorokor bat egin dezakegu
gimnasioakkanpoerreferentziengatikezagutzerditugu. Eskaintzdnonekbeharbadaez du 1000abonatuenkarnetakgainditukq honenartean414 Ugan
Kluberadagokie Orokorren instalaziotxikiak dira, espezializazigraduarekin ikerketa mota edo Boutiue gym kontzeptua hurbil. Datuek ikerketa
betetzekointeresagehiagodute ondorioakateratzekobainoedo egitekodaudenaholkuen joeraaldatzea
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Kirola guztientzat Eibarren. Balorazioa (II) _

KIROLAREN UDAL ESFORTZU EKONOMIKOA, 2016

Eibarreko kirol Patronatua, AURREKONTU LIKIDATUA, 2016

INGRESUAK (JASOTAKO ESKUBIDE NETOAK)

3.kapitulua Tasak eta beste ingresuak MPpAMPT Mp ZU528¢
4 Kapitulua Transferentzia Korrienteak PT T PHANHZHW3BET
5.kapitulua Ingresu Patrimonialak pndnmnZppEls
Ingresuen batuketa totala H®PpoodPooMXIyp €
AUTOFINANTZIAZIOA (3+5) / (1+2) 63,29%
GASTUAK (JASOTAKO BETEBEHAR NETOAK)
1.kap Langileen gastuak Cc py ®nH N ZHWH27609
2.Kap Ondasuna eta Zerbitzuak M®PT CcndPHOT 2%70,53€
3.kap Transferentzia korrienteak OT ®PNOHZTHYEALS
Ingresuen batuketa totala H®n pp Pcpnxcy €

2016ariketanlikidaturiko zifra ekonomikoakEibarrekoKirol Patronatuakaurkeztutakoaoso zentzuzkoakdira bere tamainukoEuskadikdeste
udalerriekinkonparatuz eta bere ekipamendueta eskaintzamailak

Kirolari udal ekarpen totala, transferentziakorrientea PMDra+ dirulaguntzanominatiboak 1,1 miloi urteroko euro baino gehiagg eta
kontsolidatuadagoenudal aurrekontuarekinbat dator (38,5 M € 2016an) eta %3,1 da.

EibarrekoKirol Udal PatronatuarenAutofinantziaziomaila %63 29 zuzenabezalahar daiteke Ingurukohiri gehienek30.000 biztanledauzka
eta kopuruhonenbehetikdaude
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Eibarren kirola federatua.Balorazioa (l)

KLUBEN, KATEGORIEN ETA GENEROAREN ARABERAKO PARTAIDETZA

H M H M H M H M

Balonmano Eibar Eskubaloia 88 79 26 12 34 12 - - 251
Natacion Club Urbat 6 28 3 5 6 3 9 6 66

S.D. Eibar 112 38 40 - 20 18 25 - 253

Futbol Urki 120 15 40 - 20 - - - 195
Eibatarrak 76 - - - 20 - - - 96
Futbol sala C.D.Debabarreba 12 = - - 14 - - - 26
Rugby Rugby Taldea = 0 = 0 29 23 0 0 52

Montafia C.D. Eibar 12 11 4 248 97 75 21 469
Atletismo C.D.Eibar 6 7 7 14 3 1 8 - 46
Katu Kaleka - - - = 13 - - - 13
Baloncesto C.D. KAL173 Saski Baloia 0 = = - 14 - - - 14
Waterpolo Club Urbat 30 12 7 1 22 11 13 - 96
Judo Club Kalamua 6 = = - 4 4 14 4 32
Jiu Jitsu Club Kalamua S = 2 3 10 8 - - 18
Defensa Personal Club Kalamua - - - = 9 6 = = 15
Eski C.D.Eibar = = 2 4 1 - - - 7
Pelota mano C.D.Eibar 5 = 4 = 4 - - - 13
G.Ritmica C. IPURUA = 67 = 4 - 8 - - 79
Ajedrez C.D.Eibar = = 6 - 16 - - - 22
o Clis.Eibarrés 0 = - - 2 70 - - 72
Ciclismo C.D.Eibar - - 13 o S 3 = = 13
Squash C.D.Eibar = = = = 10 = - - 10
Triatlon C.Eibar triatlon Taldea 0 0 0 = 20 0 22 0 42
Actv. subact C.D.Eibar 1 = 1 = 60 8 - - 70
Bolos C.Casa Cantabria - - S = 10 > - - 10
Tiro con arco C.Arqueros Urko 5 it = = 12 2 - - 20

TOTAL DEPORTISTAS 479 258 155 44 601 266 166 31 2.000
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Eibarren kirola federatua.Balorazioa (ll)

MOTEN ARABERAKO PARTAIDETZA

600 KIROLARI
500 36,80% Futbola 544
0 Mendia 469
400 ST Eskubaloia 251
Waterpoloa 96
300 Txirrindularitza 85
G.Erritmikoa 79
200 = Fubol, Montafia y Balonmano = Resto Ekintza subakutikoa. 70
Igeriketa 66
Errugbia 52
100 l l Atletismoa 46
0 ctsl*—'l"'-'-cs--o-----g.- T;'S(tjlg;a gg
gzgggg.e%;ég:gg%%age %%5%% Saskibaloia 27
\5E592§833,955’,82U‘53m583m Futbol aretoa 26
L §cgolpy 5 Xy = c 225853 Xakea 22
= C—OU s O 0 = Z z - % = < o S5 © B Arkuarekin tiro 20
5 = O m L S5 0 o Jiu Jitsu 18
< [ o Defentsa P. 15
Eskupilota 13
Eibarreko2000 kirolari federatuek %7,3-a suposatzendute, CSBak ematen dituen zifren baino apur bat gehiagg Boloak 10
Estatuarentotalak (7,1%). Praktikatutakomodalidadekopuruek(22) eta klubena(17) aberastasurhandiaerakusten Squash 10
dute eta eibartar biztanleriarentzatbaztertzekoakez diren aukerak Futbolazgain eskubaloiarenarreta, igeriketa Eskia 7
errugbia saskibaloia atletismog judo eta erritmikoa, eskolakirolan daukan partaidetzahandia dela eta. Genero Totala 2.000

desberdintasun&onpontzeka(70/ 30), Estatuarbainogutxiagokog79/21)
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Eibarren kirola federatua.Balorazioa (ll) _

EIBARREKO KIROL FEDERATUAREN ASPEKTU EKONOMIKOAK

C.D. Eibar 161.300 12.574,65 7,80%
Eibar Eskubaloia 251 103.419 14.057,24 13,59%
Urki 196 39.451 6.137,70 15,56%
Club Urbat 162 68.199 9.415,83 13,81%
Eibatarrak 96 28.523 3.591,08 12,59%
lpurua 79 64.597 6.092,71 9,43%
Kalamua 65 36.806 4.000,00 10,87%
Rugby Taldea 52 90.604 13.945,76 15,39%
C.Eibar Triatlon Taldea 42 8.869 1.009,26 11,38%
C.D.Debabarrena 26 86.453

C. Arqueros Urko 20 4.894

C.D. KAL173 @&skiBaloia 14 3.390 857,28 25,29%
BERTAKO KLUBEN FEDERATUEN KOPURUA 1.653 696.505 71.682 10,29%

Taula honetan SD Eibarren datuak kanpo geratzen dira,itxuraldatzendituelako modu esanguratsuanbere tamaina handiarengatikHala ere, 43,6e baino
gehiagokaaurrekontubat duelaseinalatubehardugu eta bertakoklubeiUdalarendiru-laguntzerkantitate berdinarekin diru-laguntzakematendie

Eibarreko2000 kirolari federatuek %7,3-a suposatzendute, CSkak ematen dituen zifren baino apur bat gehiago Estatuarentotalak (7,1%). Praktikatutako
modalidadekopurua (22) eta klubena (17) aberastasurhandia erakustendute eta eibartar biztanleriarentzatbaztertzekoakez diren aukerak Futbolazgain
eskubaloiarerarreta, igeriketa errugbig saskibaloiaatletismog judo eta erritmikoa, eskolakirolandaukanpartaidetzahandiadelaeta. Generodesberdintasuna
konpontzekq(70/ 30), Estatuarbainogutxiagokog79/21)
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Eibarren kirola federatua.Balorazioa (l)
Benjamina 288 Alebina 270 Infantila 254 Kadetea 67 Totala 879

Mutilak Neskak Mutilak Neskak Mutilak Neskak Totala Mutila Neskak Totala

13 19 32 0 0 0 atletismoa
Zentrual<.lehen hez.kuntzakd’,f’eta 6° esk.aintz.erﬁut.e, 31 28 59 16 26 42 Eskubaloia
(Benjamineta Alebin Kategoriak asterobi sesioenkiol
programa, lehiaketa 3.bat gehiago,kirolklubak parte 75 1 76 0 0 0 Futbola
hartzendute bertan)
0 16 16 0 0 0 futbol 8
20 asteburudira. EskubaloiaFutbolaeta Errugbial5 14 0 14 0 0 0 futbol sala
jardunaldietan banatzen dira. Soberan dauden 4 _ .
horietan 2 kirol mota aukeratzen dira 2 astez 0 12 12 0 11 11 gimnasia
prak.tlkatzekoeta .amallerak01a|a t?at. Au.ke.rak Xa.kea 1 1 2 0 0 0 karate
atletismo, saskibaloia errugbig txirrindularitza
gimnasia aerbikog aretoko hockeya, judo eta 4 0 4 4 0 4 Mendia
eskupilotalgeriketa eta mendiak tratamendu berezia _
dute. 3 11 14 3 7 10 lgeriketa
5 4 9 0 0 0 Errugbya
10 6 16 0 0 0 Waterpoloa
200 88 184 86 156 98 254 23 44 g7 ~ Cenerozta
kategoriaz
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

(Eibarren kirola federatua.Balorazioa (1)

POLIKIROLEGIAREN ETAPAREN OSTEKO ONARPENA,MUTIL TA NESKEENA

Haurrak mutilak
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Haurrak neskak
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Eibarren kirola federatua.Balorazioa (lll).Orokorra

Benjamineak 250 -
Alebinak 184 86 270 200 -
150 -
Infantilak 156 98 254
100 -
Kadeteak 23 44 67 50 -
Totalak 563 316 879 0 - |

Benjamines  Alevines Infantiles Cadetes

Benjaminenalebinen infantilen eta kadeteeiburuzhitz egiterakoan 2008eta 2001 urteren bitartean jaiotakoneskaeta mutilez ari garg urte biak barne
Urte horietan, Eibarren995 mutil jaio ziren eta 996 neska hau da, 1.991 Hori dela eta, 879 neskaeta mutilen partaidetzaizaterakoan biztanleriaren
%44,1-a posiblea eskolakirola egiten dutela EibarrenesangenezakeEibarZarautzbaino apur bat beheragodago mutiletan, bainanesketangehagoda.
Arrasaterekirpareandagqg mutiletan apurbt beheragobaianneskeknpartaidetzangehiago

Eibarrekceskolarakdirol panoramazeharobeteadaga
Eibarrekoeskolakirolatankeramistokoada modu argian Aretokofutbola soilik kirola maskulinadirudi, gimnasiabitartean, hockeysala,karateta gimnasia

aerbikoaneskentzakoesparruakdirela dirudi. Edonolaere, eskolakirola egiten duten %36-a soilik neskakdira. Oso interesgarrialitzateke partaidetza
eskasehonenarrazoiobjektiboakezagutzeata Infantiletatik Kadeteralpartaidetzaerorketahori baitaere.

!
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA Ay

Eskola kirola, federatua eta pertsna guztientzat Eibarren

BALORAZIO KONPARATIBOA

Eskola AR R E Y%aukerakl-a 17.' LTS %posibleen Guztientat . . Y%biztanleri
) eta kadete bitarteko . Biztanleria
kirola ) : : . artean2-a kirola aren3-a
biztanleria biztanleria
Zi"ak”me 316 996 %3ET2 4.029 14.054 0285
Gizonak 563 995 %5a6 4.633 13.104 %393
Totalak 879 1.991 %44 8.662 27.158 %318
1 Alebin infantila eta kadeteenadinetaneskolakabiztanleriarengainekokalkulua(995mutil eta 996neskatqg hauda, 1.991)
Oharrak 2 Kirolafederatuan kalkuluabiztanleriarenl?7 eta 39urterenartekoa(4.261gizoneta 4.126emakume Guztira8.387)
3 Kirolaguztientzat zifrabiztanlriarentotalarekinaurkajartzendugu(13.104gizoneta 14.054emakume Totala27.158)
Iradokizunak

Eskolakdkirolak biztanleriaren %#4,1-ari dagokiq federatuaaldiz, %23,8an dago eta kirola guztientzat%31,8-an legoke Hau horrelaizanda eskolakoadinean
kirola gehiagobarneratuadaga Eskolakdkirolaren arrazoiriknaguienabizitzaosorakokirola ohituren eraketadela esanbeharradugu, beharrezkoada kirolari
itsaspengkontzeptuansakontzea

Gazteerarteankirolarenbazterketaeta helduenarteankirolarabueltatzeg osasunarekirharremanaduen beharrekinerantzutendion egoerada eta ez eskolako
garaianhartutakoohiturekin.

Emakumearerpartaidetzabaxuakkirolaren hiru eremuetan Patronatuanhelduentzatantolatutakojardueretaninplikizioarekintalka egiten du, honek ere kirol
praktikarendesberdintasurkultural bat adieraztendu eta hau ezinda eskolakoformakuntzamistoanazaldu
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Eskola kirola, federatua eta pertsona guztientzat Eibarren

Gizartearen osasun arazoaeta bitanleriaren osasuna

Munduko gizarte guztietan inteberbentziko sustrai ekonomikoa

euskaldunearbaitaere:

Euskadinosasunarergastuaper kapita 2009ean bere zifra altueneraheldu
zen,1.625 | .MH¢mendikaurrerazifra honen azpitik mantentzenda. Joera
honen balaztadaPIBaren jeitsierarenemaitzada, 2008ean bere gailurrera
heldu zeng urte honetan 31.000 | dainditu ziren Hauda, osasungastua
PIBra guztiz egokitu egin zen Osasungastuarenjoeraren mantentzeak
azken 8 urteetan bere bolumena bikoiztu egingo luke. EAEanosasuna
lehenengo postuetan legoke %30 batekin baina gora doan joera

Osasun gastuaren bilakaera erreala eta estimaturiko proiekzioa, per kapita
2500 Euskadin /
2000 Q(

1500
1000
500
evolucian real
proyeccion figurada
D T T T T T T T T T T T 1
LTy [} = [} [y ] L — Lt Lo ] =i [ Ey | L
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bideraezinditzateke PIBarengeratzeaeta jeitsierarekin.
Osasureerbitzuekprebentzikoosasurnpolitiketan zirraraeginbeharkolukete
aukeraleungarribezala

Eta hemen guztiz kirola estrategia efektiboa eta merkearen gisa sartuko
litzateke, osasunaren sustapenerako estrategia moduan, mugimendu
ezarenindikatzaile altuen aurrean bereziki, pisu eta loditasunari buruzkoa
(batez ere haurretan), igorpenik ez duten gaixotasunak ekiditzeko,
biztanleriaren zahartasunaeta bizitza itxaropena eta azken urteotako
dependentzia

Evolucién del PIB per capita en Euskadi

HNn ®&n an
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

[} T T T T T T T T T 1
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Gizartearen osasun arazoa eta biztanleriaren osasuna

Euskadirako 20132020 Osasun Politiken dokumentuak ekintza 5 eremu nagusi
adieraztenditu. Gureustezkirolakeraginpositibobat eraginbeharduelauste dugy, bate
ere, eremuetan 3.- Zahartze osasuntsuariburuz 4.- Haur eta gazteen osasunari
buruzkoaeta 5.- Inguruneeta jokaeraosasuntsueburuz

Loditasuna eta gizentasuna
Tabakismoa
Ohiturazko edaleak

Mugimendu gutxi

3.eremuaZahartzeosasuntsua

Planak zahartze osasuntsubat aurreikusten du
bere lehenengofasean zahartze aktibo batekin
hastendaeta neurrihauekdauzka

3.1 Euskadiko Pertsona Nagusien
AdiskidetasunezkoHirin Programaren garapena
sustaty Eudelekin elkarlanean eta Eusko
Jaurlaritzaksailadesberdinekin

3.2. Pertsonanagusiakbertako eremuan ekintza
fisikoansartzekoekimenakgaratu
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AREA 2

PERSONAS CON
EMFERMEDAD

AREA 3 AREA 4

SALUD INFANTIL
Y JUVENIL

ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

%56 9 %40° 8

%24 1 %18" 7

%63 3 %37 6 -
%26 6 %34

4.eremuaHaur eta gazteenosasuna

Modu ulertezinean gure ustez adin
honetarako ekintza fisiko-kirolarerako ez da
agindurik agertzen Egia da, suposatu
daitekeela mugikortasunerako joera duen
adina dela, egia da ere bizitza ohituren
jabekuntzareradinadela

Hori dela eta, haurgazteen adinean
preskripzio guztien ahazteak akats
garrantzitsua dela Euskadiko prebentzio
medikuntzapolitiketan.

5.eremua Inguruneaketa jokaeraosasuntsuak

Loditasuneta gizentasunarerkontrako kirolaren

eraginkortasunazientziakaztertuakdira. Osasun
ohiturei buruzko eraging tabakoarenbazterketa
edo alkoholaren edatearen erregulazioabaita

ere. Gizarte honetan kirolaren praktikaren
orokortasunaaurrera eramaten duen estrategia
eraginkorraketa bideragarriakaurkitzeazailagoa
litzateke




2. atala: KIROL, OSASUNA ETA HEZKUNTZA ARy

50 urte baino gehigoko osasun arazo bereziak

50 urte gorako autonomia funtzionalaren beherapenaren mailakako faseak

ATLETIKOA INDEPENDENTZIA SARKOPENIA HAUSKORTASUNA DEPENDENTZIA

Dependentziak200 mila pertsonabaino gehiagorieragiten die Euskadin Kasugehienetan mailakakomoduan ailegatzenden egoerabat da, fasezfase

Dependentzialedo desgaitasurfuntzionalabiztanleriaren%l0-a ri dagokiogure gizarteaneta prozesuetanbakarrik%30ean itzulgarriada. Honekaurretiko
faseetanparte hartzekobeharraplanteatukodu.

Eibarrekoherriaren piramideak%27,45-ak 65 urte baino gehiagodituela erakustendu, eta honek pertsonanagusienmunduko errankineantoki seinalatu
bateankokatzengaitu.

Egoerahauetan eta bere ikuspuntuakkontuan hartuz, eskaintzazehatzbat diseinatubeharkolirateke sarkopeniasaihestekoprogramamultifuntzionalekin,

hauek errisistentzia aerobikoa martxan jartzeko, indarreko lana, koordinazioa eta oreka dinamikoa bizitza aktibodun estiloaz gain eta elikadura
osasuntsuarekirbatera.

Indarreko entrenamendu programak pertsona helduengan beraiek bakarrik sarkopeniaren agerpena atzeratzeko prebentzio neurririk
eraginkorrenasuposatukduke
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Mugimenduezaeta sedentarismoarerkontrako borrokak EuskalOsasunSisteman daudenestrategiakdira, OsasunMinisteritzan ZerbitzuSozialetaneta
Berdintasunean Baina borroka honek izaera unibertsala du eta jarrian bere preskipzio minimoa azalduko dugu berriro
ere:(www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_reommendations/es/

- Jarduera aerobikoa Jarduera anaerobikoa Jarduera motak

Gizartearen osasunezk arazoa eta Osasuna biztanlerian.

Garapena:
A60 minutuko jarduera Aparatu lokmotorea
Gazteak fisikoa moderéltua edo  Kirola Kirola ASistema kardiobaskularra
5-17urte ) Alokuak ASistema neuromuskularra
arina Aisuaren kontrola
Autoestima
Anisialdietarako jarduerak Hobetzeko: |
Heldua X550 asterointentsitate  ralde muskular nagusien (paseoak, bizikleta) Aardiopatia koronarioa
1864 d ariketa lanak bi aldiz Alarduera okupazionalak  Adipertentsioa
urte moderatuena astean etxeko lanak Aerebro baskularren istripuak
Aarduera programatuak ~ All.motako diabetesa
Aolon eta titiaren minbizia
Anparatu kardioarnasketa aktibatu
K5O | ) fOreka lana astero hiru Aarderrekreatiboakedo AGehiarrak indartu eta eroretak saihestu, osasun
Intentsitate aisia funtzionala hobetuz
Heldua :
moderatua astero edo ~ $9 Aardocupazionalak Auntzio kognitiboak hobetu
65 + : _ ABi edo muskular talde .
jarduera arinaren 75 ST Fetxekolanak Mepresioa hobetu
Ariketaprogramatuak Aautostima indartu

Jarduerafisiko moderatuaz 3-6 METeko intentsitatea bezalaulertu behar da, eta honen ondorioz, ez da nahikoa paseoanjoatea. Etajardueraarina
edoindartsua>6MET-ekoa(MET=metabolismdasalaedo atsedenaldian)
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Kirola eta osasunaren binomioaren zehaztapena Eibarren

Kirola eta osasunaren binomioaren zehaztapena Eibarren

Erakunde inplikatuak Interbentzio maila Interbentzio mota nagusia
Osasuna Komunitatea Preventiboa
Osakidetza Pertsonak Paliatiboa
Udal Kirol Patronatua Kirolariak Orientatiboa

Multzo soziala:27.15%ertsona

Kirolari
kontrolatuak;:
11.000
petsonagutxi
gorabehera
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Eibarren Osakidetzak duen medikuntza paliatiboaz aparte, Eusko
JaurlaritzakoOsasunSailarenbulego bat dagq beraien arteko funtzioen
artean praktika onen sustapena dagq gizartearen bizitza kalitatea
hobetzeari zuzendua hau da, medikuntza prebentiboa eta bertan
sustatzekobizitzeko ohiturak katalogoaduena guztien jarduera fisiko-

kirolariena

Bestaldetik Eibarrekokirol biztanleri kontrolatuak 11.000 personagutxi
gora behera suposatzendu. Egiada behar desberdinekin baina aurrera
eramateko gai direnak aukera desberdinak direla medio, Udal Kirol
Patronatuarerzerbitzumedikuarengatik




2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Hezkuntza eta hezkuntza baloreetan

Kirolaren baloreak. Kirola balore eskola bezala

Ekimena Erabakiak hartzeko gaitasuna, edo liderazgo funtzioa.

Balore
klasikoak
Pedagogia

deportiboa

Coubertin
1925

Oraingo
baloreak
2017

Sport Studio

I[raunkortasuna Zoritxarraren errisistentziaren sinonimoa, erabaki eta aukeretan fedea

Etika Zintzotasuna, ez da dena balio. Ez edozein preziora.
Gainditzea Hobetzeko borroka iraunkorra, egoera lehiakideenak, baina batez ere, limiteenak
Arriskuen : : : :
. Arriskuenkalkulua,arduraz ausardishasunartuabezalabeldurrarenihesabezalamugatzekagyaidena
balorazioa
Diziplina Pedagogoarergntrenatzailearenmonitorearenaginduenonarpena
Solidaritatea Indartsuaez denarekin Aurrerapenedo taldeanbilakaerarekirkonpromisoa

Helburubalore hau nahas genezake,diziplinarekin, baina ez dugu hori egin behar. barne arauen onarpena

Arauen onarpena diziplinaraloturik daude Hemenbarne-taldeenharremanenaraueiedo antisozialeari gara

Osasunayizabalore bezala,ez medikuntzapropietate lez Entrenamenduagdeskantsuaglikaduraeta beste bizitza

Osasuna ohiturak, hezkuntzebat osatubehardute osasunerakdirol pedagogiaroinarritua

Guregizarteakbakardadeabere arazoriknagusienetarikdat bezalaberegainhartzendu, honenondoriozkonpainia
eta erlazio sozialak baloratzen ditu. Kirola batez ere, antolatua dagoena edo instituzionalizatua betidanik

Erlazio soziala errebelatuegindira harremanpertsonalaketa autoestimarensustapenaerraztekoezenatokigisaezagutarazterda.
Gaur osasunkontzeptuarenostean pentsagenezake edo oasunarenmaila berdintsuan pertsonakerlazionatzeko
gaitasunakirol berriaren balorehandia da..
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Ondorioak

1. Eibar kirola bizitzen den herri bat da, eskubaloiarenohitura
garrantzitsubat dueng futbolarietan orainean aurrekaririkgabe
EspainiarEskolakokirol potentea eta era askotarikoaeta Udal
Kirol Patronatu bat, masa sozial handi bati zerbitzua ematen
diona, zentzuzkokoste ekonomiko batekin Bere kirol sarea
mota askotako klubez osatua kirolari talde ikaragarri batekin
Eibarorduan, orokorrean kirol herri bat da.

2. Bigarren saila honen ikuspuntutik dKirol Osasuna eta
hezkuntza egiaztatunahidugudesiagarriazangolitzatekeela
A Pertsonanagusientzatldo estrategikoaldefinitu
A Garrantziahistorikoaduenkirolarenapostuestrategikoa
Eibarren txirrindularitza bezala eta tradizio kulturala
duenkirolak EskuPilotaeta HerrikKirolakmoduan
A Mahaietan edo Foroetankirolaren eragileakbarneratu
Eskola Kirolera edo osasun Kirolerg ekintza ildoak
gauzatzekpinteresatuakdaudensektoreeninplikazioaz
Kirolarensustapenekintzak aktibatu.Sustapenekintzak
aktibatu kirolarenak osasunzerbitzueneremutik, Udal
Kirol Patronatuarekirkoordinatuz Infraestukturaberriei
aukera eman kirol sustapen elementu gisa Aurrera
eraman nahi diren ildo estrategikoekinlotuz. Pertsona
nagusierkirol jardueretanpartaidetzabideakaktibatu.
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2. atala: KIROLA, OSASUNA ETA HEZKUNTZA

Kirol programak hobetzeko estrategiak osasunarekin eta hezkuntzarekin effazionaturi

Osasun komunitariorako Kirol Fooroa sortu ZerbitzuSozialenUdalaren Eibarrekoosasunbulegog OSI(Osakidetzaarduradunaeta Udal Kirol
Patronatuarerpartaidetzarekinforo haulideratubeharduena

Edukien eta kirol programen berrikusketa Arrazoituak izan behar dira eta ezagutzera emanakoak, ikasleek maila bakoitzaren zergatia
heduentzat jakin behar dute eta programa bakoitzeko jarduera.(pedagogia egin)

PatronatuakOrientazioZerbitzubat sor dezakebaldintzafisikoetaneta adineanadierazitadauden

Kirol orientazioarenzerbitzua . : : )
jarduereiburuzinformazioemateka

Pertsona helduentzat edukien eta kirol

orogramen berrikusketa Guztiak sarkopenia prebenitzeko indar lana izan behar dute nahitaez.

PatronatuakUdalaeta EuskalkurlaritzakoZerbitzuekirbatera,bide eta ibilbide osasuntsuen

Bide osasuntsuen sarea . . .
erabilerabatenegunekoprogramazioasortu, batezere Pertsonanagusiezuzendua

GFAarenpartaidetzarekinGurasoertlkarteekirbatera,UdalKirol Patronatuarereta Eusko
Jaurlaritzakasasureerbitzuena
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Eskola Kirolaren udal mahaia sortu



Sport Studio

3. ATALA




—~.

T g
. i) 7 A RS
R :-'_L' ".
Sport Studio

A5 i Ak




3. Atala: KIROL EKITALDIAK

Sintesi Exekutiboaren Txostena

Ekitaldi terminoa baliatu gizartean gehien
erabiltzen dena baita. Zentzugabekoeztabaida
kontzeptualetangaldu gabe, ekitaldiak, oro har, 3 Testuinguru Sozioekonomikoa
honela definituko genituzke al Aa Al ft RA1 21 1 Z

kulturalak, pertsonalak edo eta erakundezko

helburuak dituzten errutinazko abaguneetatik

eratortzen diren fenomenoak, eguneroko

jardueranormaletikaparte daudenaketa jomuga

pertsona talde bat eragitea, ospatzea,

entretenitzeaedo eta desafiatzeaR dzii S.y' I | €

Hiritargoa

Eusko
Jaurlaritza Enpresak

Kirol
Taldeak

Komunikabideak

Ikuspuntu soziologiko,ekonomiko, marketineko, Inpaktu Sozioekonomikoa

eta abarretik, inpaktu sozialhandibat duten, ala
izan dezaketen, antolaturiko jarduerak soilik
kontsideralitezkeegiazkoekitaldiak

Kirol Ekitaldia

Hargatik, Eibarko Kirolaren Plan Estrategiko
honetan, egiaz inpaktu sozial handia duen, ala
izan dezakeen fenomeno hori bakarrik
kontsideratuko  dugu  ekitaldi bezala
Bestelakoetan, ikuspuntu honetatik,
antolaturiko jarduerabezalaulertuko dugu.

Kirol ekitaldien inpaktu sozioekonomikoaren analisirako eskema kontzeptuala
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3. Atala: KIROL EKITALDIAK

Sintesi Exekutibo Txostena

Ekitaldi profesionalakafizionatuak eta garrantzi

e

© © N o 0 &

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

gutxiagoko beste batzuk

EuskaHerriko ItzulizEuskal Bizikleta. U@fo.
Santander Liga/La Liga de 1. Mailako Liga: S.D. Eibar
Eskuz eskuko, binakako dtaterdiko Pilota
Txapelketa Profesionala
Txirrindularitzakdalenziagdlemoriala.
BolumburuKros Memoriala
ArratekoAutomobilismo igoera

Gimnasia Erritmikok&anAndrés SariNagusia
JudokoSanAndrés SariNagusia
HapkidokoEspafako Kopa

2. maila Estataleko futbol liga femenin&aD. Eibar
Eskubaloi ligak

Federaturiko saskibaloi liga

Saskibaloi afizionatu eskualdeliga
Estatukobigarren mailako Errugbi liga
Euskadikd.. mailakowaterpolo liga

Futbol afizionatu liga

Sport Studio

Ekitaldieiaurre egiteko planteamendu orokorra

Kirol ekitaldi batek, zentzu zabalean ulertua, hainbat mailatan inpaktu
positiboakzeinnegatiboakizanditzake Bereebaluaziorak@zinbestekoala:

1. helburuak bitartekoak eta hauek lortzeko moduak espresukiadierazten
direnekoaurrekoplanifikazioaeta, noski,

2. helburu horien lorpena aztertzen ari garen ekitaldiaren ondorio direla
erakustenduten ebidentzizientifikoakjasotzea

Gobernantzakuspuntubatetik, ebaluazicereduakzeradute helburu

1. esperientziatikkasteeta, honela,
2. gestorepublikoeierabakiinformatuakhartzenlaguntzea

Eskasak dira kirol ekitaldi baten ostean egiten direneko ebaluazio
objektiboak Datuen falta da ebaluagarritasunarerarazoa Ez da bakarrik
inpaktuak ez ditugula ezagutzen, ez ditugu ezta antolakuntza ez eta
ospakizunaremwinarrizkodatuakezagutzen

Eznola ez zenbat ez badakigu,nola jakin ekitaldi batek balorerik ekartzen
dion ala ez hiriari? Hargatik, Eibarrekokirol ekitaldien ebaluagarritasunean
eta gobernantzaragundukoduten gomendioakegingoditugu.




3. Atala: KIROL EKITALDIAK

Eibarreko kirol ekitaldien ebaluaziorako irizpide orokorrak

Ingurumaria
eta Habitata .

Ekonomia,
komertzioa
eta industria

Bestelakoak

Ekitaldiak inpaktu

Parte positiboa ala Teknologia
izatearen negatiboa eragiten du eta
harrotasuna ondorengo berrikuntza

dimentsioetan

Kultura
inklusiboan, Eskualdeko
parte- hiriburutza
hartzailean

Gobernantza

Sport Studio

=23, Proyectos estratégicos
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Una ciudad que reposiciona
sus actividades econdmicas
en el nuevo escenario
tecnoldgico

Una ciudad en trdnsito
ecoldgico

1. LABORATORIO DE
RENOVACION URBANA

4, FORTALECIMIENTO
EMPRESARIAL

2. MOVILIDAD Y
ACCESIBILIDAD
SEGURA'Y SOSTENIBLE

5. CIUDAD DE LA
CIENCIA, INNOVACION,
CONOCIMIENTO

3. TRANSICION
ECOLOGICA

6. ECOSISTEMA
COMARCAL

Una gestion piblica avanzada

Una ciudad para las
personas: inclusiva y
amigable

7. GURE NORTASUNA
8. BIZI KALITATEA
9. GURE NAGUSIAK
10. GURE GAZTEAK

11. GURE UMEAK

Bultzatu: hiriko proiektu estrategikoekin bat egiten duten ekitaldiak




3. Atala: KIROL EKITALDIAK

Kirol ekitaldiek Eibar Hiriko estrategiarekin zenbateraino bat egiten

duten zehazteko galdera matrizea

IGAROTZE EKOLOGIKOAN DAGOEN HIRIA

Zein kontsumo energetiko dute?

Ze nolako kutsadura sortzen dute (zaborra, CO2 emisioak, akustikoa,
pai sajistikoa, é)?
Ze inpaktu du ingurune naturalean? Eta ingurune urbanoan?

Zein pisu dute energia berriztagarriek ekitaldia aurrera ateratzeko
behar den energian?

Zein garraio eredu sortzen - sustatzen du (Nor bere kotxean
bi dai atzea, garraiobide publi koa

TESTUINGURU  TEKNOLOGIKO BERRIAN  BERE
JARDUERA EKONOMIKOAK BERRITZEN DITUEN HIRIA

Zein jarduera ekonomiko sortzen dute kirol ekitaldiek?

Zenbat enpresa proiektu berritzaile, eta ze motatakoak, sortu T
erakartzen dituzte kirol ekitaldiek?

Zenbat lanpostu eta ze motatakoak sortzen dituzte (ikasketa maila,
iraupena, € .)?

Ze eragin dute kirol ekitaldiek eskualdeko ekosisteman?

Sporf Studio EIBARKO HIRIKO 262027 ALDIRAKO KIROLAREN PLAN ESTRATEGIKox TRORIFG

PERTSONENTZAKO HIRI BAT: INKLUSIBOA ETA
LAGUNKOIA

Kirol ekitaldiak irisgarriak dira (maila ekonomikoan, urbanistikoan,
kul tural ean, é) ?

Kohesioa eta elkarbizitza sustatzen dute?

Interesgarriak eta egokiak dira gazte zein haurrentzako?

Bizi ohitura aktibo eta osasungarriak sustatzen dituzte?

Zein paper dute euskarak eta Eibarreko ondare kultural eta sozialak?

Genero perspektiba txertatzen da gizon eta emakumeen arteko
berdintasuna sustatuz?

Ekitaldia

KUDEAKETA PUBLIKO AURRERATUA: GOBERNANTZA
EREDU BERRIA

Zein kontsentsu politiko maila lortzen du kirol ekitaldi bakoitzak?

Zein mailatan egiten da partaide hiritargoa kirol ekitaldiaren
aktibazioan, egitean, eta ondorengo legatuan?

Publikoak al dira aktibazio, ospakizun, zein legatuaren gaineko
datuak? Edo bestela esanda, ebaluagarriak al dira kirol ekitaldiak?




3. Atala: KIROL EKITALDIAK

Jarraipen eta ebaluazio sistema batentzako eredu sinplifikatua _

Legatuaren Ebaluazioa

-l

[ &

Aktibazioaren Ebaluazioa

Kirol ekitaldia bere aktibazio (prestakuntza) burutze eta oihartzun faseakkontuan izandaabordatu behar da, eta guztiekbat egin behar dute Eibarreko
PErekineta honen balioen araberakudeatuaketa planifikatuakizan behar dira ezinbestean Hargatik,zentzuorokor batean hitz eginda, Eibarrekoudaletik
bere proiektu estrategikoekirfaseguztietanbat egiten duten kirol ekitaldiakbultzatubeharkolirateke, bainabereziki,ekitaldiarenaktibazioan purutzeaneta
oihartzunenan gobernantza,gardentasunaezagutzaeta herritarren parte hartzea sustatzenduten horiek Halaber,diruz lagunduriko ekitaldien eragile

antolatzailedeneiesfortzuerantsibat eskatubeharkolitzaiekeebaluazioarereta gardentasunarealde.
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3. Atala: KIROL EKITALDIAK

EKITALDI ESANGURATSUEN BALORAZIOA

Eibarko Udalak bere Plan Estrategikoan kirolaren gainean jasotako aipamenak kontuan izanda, uste dugu ekitaldi hauek aipamen berezia behar d
utela:

1. Eibarko Klub Deportiboak: Asier Cuevas Herri Lasterketa antolatzea, Bolunbururen Oroimenezko Krossa eta Jose Mari Kruzertaren
Oroimenezko Txapelketa; eta ez bakarrik askotan egindako ekitaldiak izateagatik, baizik eta, bertako atleta askok parte hartzen dut
elak, adin eta sexu guztietakoak.

2. Ipurua Gimnasia Erritmiko Taldeak: Gimnasia Ritmikaren San Andres Saria. Talde honek lan egiten du Eibarren eta bere inguruan,
300 neska baino gehiago daude izen emanda, horregatik merezi du aipamen berezia, emakumezkoen kirolean erreferentea izateag
atik.

3. Aixola-Eibar San Silbestre Lasterketa, Eibarko Korrikalriek antolatutako ekitaldi mistoa, eta ez lehiaketa, herrikoia, parte hartzaile a
sko biltzen dituena izateagatik; horregatik lortzen da edozein eibartarrek parte hartzea era ludiko batean.

4. Bizikletaren eguna, Eibarko Txirrindulari Elkarteak antolatua; egun horretan umeentzako ekitaldiak prestatzen dira, besteak beste.
Hala nola, Balentziagaren Oroimenezko Txirrindularitza Proba, tradizio eta oihartzun handikoa estatu osoan.

5. Euskal Herriko Itzulia Euskal Bizikletak antolatua, estatu eta naiozarte mailan oihartzun handikoa, eta urte askoan etapa bat Eibarr
en duena.
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3. Atala: KIROL EKITALDIAK

EKITALDIARALORATZEKWADROA

Ahulguneak

Eibartarrenparte hartzebaxuakirol ekitaldietan
Guztientzakeekitaldi gutxi.
Ekitaldientxosten’'memoriaeza
Klubetakozuzendarierprofesionaltasurbaxua
Kluben Patronatuarereta Udalarenarteko komunikaziceskasa
Eginezindiren kirolakazpiegituraezagatik
Ekitaldietanaldiberekojardueraeza
Ostatufalta Eibarrenbertan.

Mehatxuak

Babesleak gutxitxea
Ekitaldiak zaharkitzea.
Krisi ekonomikoa.
Ekitaldiek onarpena galtzea belaunaldi Berrien artean.
Lehiakortasun handia bertako eta inguruko sektoreen artean.
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Aukerak
Ekitaldi herrikoiak zabaltzea.
Etorkizuneko harreman komertzialak sortzea hazten ari diren sektore

Sinergiak beste antolatzaile batzuekin.
Ekitaldietarako jarduera paraleloak sortzea horiek osatzeko.



3. Atala: KIROL EKITALDIAK

3. ATALEKO BEHIN BEHINEKO ONDORIO ETA PROPOSAMENAK

1. Araudia ezartzea ekitaldiak antolazeko laguntza eskatu ahal izateko, hiriaren helburu eta oinarri objetiboetan oinar
rituta.

2. Bereziki laguntzea honako proiektuak: objetibo horiekin bat egiten dutenak, berrikuntza teknologikoa, elkartasuna,
gizarteratzea eta berdintasuna sustatzen dituztenak; komertziioan eta lurraldeko hiriburutzan positiboki eragiten d
utenaké

3. Eskatzea, a posteriori, memoria bat honakoak jasotzen dituena: antolakuntzaren deskripzio argia, lortu nahi ziren
helburuak eta lortutako eragin sozioekonomikoak, sarreren eta kitatutako gastuen aurrekontua eta bere jistifikazi
0 zorrotz eta gardena.

4. Parte hartze popularra duten ekitaldiak sustatzea biztanleriaren hainbat sektorei begira eta klubek antolatuak Patr
onatuaren laguntzarekin (Herri Krosa, familia giroko kirola,é ).

Sport Studio EIBARKO HIRIKO 202027 ALDIRAKO KIROLAREN PLAN ESTRATEGIKox DR RIe




3. Atala: KIROL EKITALDIAK

3. ATALEKBEHINBEHINEKONDORIETAPROPOSAMENAK

1. Esku artean dugun informazioarekin, ezin da ebaluazio objetiborik egin, ez kirol ekitaldien eragin sozio-ekonomikoaren
gainean, ezta esanguratsuenarena ere.

2. Ekitaldien eraginen balorazioak egin behar dira ahalik eta zehatzenak eta objetiboenak, gutxienez garrantzitsuenenak.

3. Egokia litzateke araudiren bat bultzatzea ekitaldiak antolatzeko laguntza eskatu ahal izateko, hiriaren printzipio eta
helburu estrategikoetan oinarrituta.

4. Bereziki laguntzea honako proiektuak: objetibo horiekin bat egiten dutenak, berrikuntza teknologikoa, elkartasuna,
gizarteratzea eta berdintasuna sustatzen dituztenak; komertziioan eta lurraldeko hiriburutzan positiboki eragiten
dutenaké

5. Eskatzea, a posteriori, memoria bat honakoak jasotzen dituena: antolakuntzaren deskripzio argia, lortu nahi ziren
helburuak eta lortutako eragin sozioekonomikoak, sarreren eta kitatutako gastuen aurrekontua eta bere jistifikazio
zorrotz eta gardena.
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4. Atala: EMAKUMEA ETA KIROLA

Sarrera

Atal honen helburuaemakumeareregoeraaztertzeada bere kirol beharren
eta kirol guneenikuspuntutik, jardueren eskaintzaeta irisgarritasuna,eta
daudenkirol ekitaldiak,oztopo nagusiaketa nola gainditu identifikatu ahal
izatekg horrela, lortuko litzateke erabateko inkorporazio progresiboa,
berdintasunarenkuspuntutik,gizartearenesparruguztietan

Kirolak sexuaren, arrazaren, nazionalitatearen eta erlijioaren harresiak
gainditzenditu. Emakumekirolariek, neurri handi bateanestereotipohauek
apurtzendituzte, bainabada oraindik ibili beharrekobide luze bat kirolean
berdintasunalortu arte. Kirolaren bidez emakumeekgutxitu ahal dituzte
aldeak, mugikortasunari egindako murrizketak, gizarte bakardadea, eta
loturak zein sare sozialak sortu ditzakete euren garapenerakp
pertsonalitateaeta izaeragaratu,aukeraberriak lortu eta komunitatearekin
lotura handiagodzan

Genero berdintasuna sustatzea administrazioen plan operatiboetako
helburu nagusietakoada, eta kirolak potentzial handia du baloreak
transmititzekoeragilebezala kolektibobatzuenintegrazioasustatzernduena,
kidekotasun sentimenduak, komunikazioa, esfortzua edo hobetzea, eta
horregatik, bera sustatzeak bere biziko garrantzia du berdintasuna
bultzatzeko Emakumeerartean sustatzearparte hartze handiagoabilatzen
da, eta horrekin batera trebetasunak eskuratzea emakumea gizarte,
ekonomiaeta profesionalarloetanintegradadinmailaguztietan

EuropakoBatzordeak20142020 plan estrategikoagaratu du helburu hauek

dituena

1. Erabakiakhartzeanberdintasunezkardezkaritzdortzea(gutxienez2440
egon behar da kirolaren gobernu organoetan eta genero
berdintasunerakapolitika bat, ekiteko plana duena, kirolaren gobernu
organoguztietan)
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Generoberdintasunaeta ordezkaritzalortzea kirolaren entrenamendu
eta irakaskuntzan,izan ere, horrela argi ikusten da emakume gutxi

daudelabai kirolean,bai talde teknikoetan(entrenatzaileakdirektiboak
eta arbitroak)

Generobiolentziarenaurkakoborroka, eta honen prebentzioakirolaren

bidez

Genero estereotipo negatiboen kontrako borroka kirolean, eredu

positiboak sustatzea eta arlo honetan komunikabideen lana
ezinbestekoakdira, oihartzun handiko komunikabideetanargi ikusten
baita askoz ere denbora eta garrantzi txikiagoak ematen zaizkiela
emakumeerkirolei, emakumezkoerkirol ekitaldiekapenadortzendute

ikusgarritasuna




4. Atala: EMAKUMEA ETA KIROLA Ay

Emakumezkoek kirolean jartzen duten interesa gehienbat kirol egiteari begira dago, eta ez hainbeste kirol ekitaldietararjpate
edo telebistan ikusteari.

Emakumezkoen kirol jarduera

Nahiagodituzten kirol jarduerak Kirol egiteko arrazoiak

1. lgeriketa %23 1. Jarduerdisikoaegitea %76
2. Aisialdirakdkirol jarduerasuabea %21 2. Osasuna %b5
3. Korrikaegitea %l5,5 3. Jolasa %45
4. Kiroljarduerafisikogogorra %l4 4. Argalegotea %41
5. Aisialdirakaxirrindularitza %12 5. Gustokoduelako %23

Kirol guneeidagokienez Emakumeelkahiagodituzte hurbil eta seguruakdiren guneak barnekoak(fithesszentroak,mentimenduaretoak,elkarteenguneak,
etabX) edo etxetik hurbil dituzten gune publikoak(ez dute parkeriknahiizaten, eta are gutxiagogauez) garraiopublikoaerabili ohi dute, eta askotanseme
alabeklagundutgjoatendira; izanere, gizon(%l9,2) bainoemakume(%27,7) gehiaggoatendira gimnasiopribatuetara

Lan egteko Astelehenetik  Asteburu eta

Oporrak . Berdin dio . . Berdin dio Kanpoan Barruan Berdin dio
sasoiak ostiralera jaiegunak
Gizonak 11,1 17,2 71,7 30,3 22,8 46,8 55,6 14,9 29,5
Emakumeak 9,7 30,8 59,5 53,2 11,4 35,4 34,3 34,9 30,8
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4. Atala: Emakumeaeta kirola Ay

Eskola kirola generoaren ikuspuntutik.

Mutilak Neskak

GUZTIRA 563 316 EIBARREKO ESKOLA KIROLEAN DIHARDUTENAK GUZTIRA: 879 ESKOLAKO UME
879 64,05%  35,95%

Benjaminak 288 Kimuak 270 Haurrak 254 Kadeteak 67

Mutilak Neskak Aldea Mutilak Neskak Aldea Mutilak Neskak Aldea Mutilak Neskak Aldea

200 88 -122 184 86 -98 156 98 -58 23 44

LABURPENA

1. Generoaldea,parte hartzaileeibegira nesken%s31,7k bainoezdute eskolakirola egiten Mutilen kasuan %&6k.

2. Generoaldea,kategorieibegira neskekmutilek bainogutxiagoegitendute kadetemailanizanezik I1zanere, neskenparte hartzea,14 eta 16
urte bitartean, mutilenabainohandiagoada, horreladesagertzerda errealabainoaparenteaden aldea

3. Generoaldea, modalitateari begira futbola, aretokofutbola eta mendizaletasunanutilek aukeratzendute, gimnasiaeta 8ko futbola neskek
bainoezdituzte aukeratzen Eskubaloiaatletismoaeta igeriketamistoakdira.

4. Generoaldea,uztearibegira neskekkadetemailaneskubaloiaeta igeriketaegitenjarraitzendute, horrelaemakumezkoemresentzianahiko

altuaizatenda.

!
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4. Atala: EMAKUMEA ETA KIROLA

Guztientzako kirola genero ikuspuntutik.

G E ALDEA
) ) ) PATRONATUAN ABONATUTAKO
BIZTANLERIA %4825 %5175 %350 Lok GUZTIRA: 8 662
KIROL
0 0 PATRONATUARBENRDUERETAN
FAETELL | PSS | el %-6,97
IZEN EMANDAKO PERTSONAK GUZTIRA: 1.140

ACTIVIDADE: %26,30 %73,60 9447.30

Udal Patronatuan abonatutako pertsonen banaketa, genero ikuspuntutik

Eibarko biztanleria Eibar Kirol Txartelaren erabiltzaileak Genero aldea
H M H M i M
13.104 14.054 4.633 4.029 353% %286 %-6,7
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4. Atala: EMAKUMEA ETA KIROLA

Guztientzako kirola genero ikuspuntutik.

EibarkoUdal kiroldegiak eskainitako jarduerak, adin eta generoaren arabera

LABURPENA 16-19 20-39 40-59 60-79 80-100 GUZTIRA

%Kirol egiteaguztira

Emakumeak 51 | 85 135 |68,2 349 | 729 266 | 743 39 | 86,7 840 %73,6
Gizonak 9 | 15 63 | 31,8 130 | 27,1 92 | 25,7 6 | 13,3 300 %26,3
GUZTIRA 60 198 479 358 45 1.140

Oro har: Eibarrengizonakbaino ia 1.000emakumegehiagobizi diren arren, 600 emagumegutxiagodaudeizenemandaUKPn
Antolatutako kirol jardueretanemakumezkoerparte hartzeagizonezkoenaa halako 3 izatenda.

40-59 eta 60-79 adin tarteetan ematenda emakumeerparte hartzehandienaUKPkantolatutakojardueraguztietanemakumegehiagolparte hartzendute, baina
berezikil6-19 eta 80-100adintarteetan.

Emekumeeronarpenhandienaduten jarduerak,adin tarteen araberak honakohauekdira:
1.16-19 urte bitartean: JazAdDantzada jardueranagusiaGizonbatekere ezdu egiten
2.20-39 urte bitartean: Zumba JazzZDantza,Fitnessy Spinninga. BakarrikFitnessaeta Spining gutxiagobadaere, giznoezkoekirbatera egiten dituzten
jarduerakdira; eta horregatik,jardueraneutroak,generoarenkuspuntutik
3.40-59 urte bitartean: Pilates Zumbay FitnessaHainbatemakumekbestelakgarduerakegitendituzte.
4.60-79 urte bitartean: SeniorGimnasiaUretakojarduerekgarrantzinandiagoazatendute adintarte honetan
5.80-100urte bitartean: SeniorGimnasiazatenda egitenduten jarduerabakarra
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4. Atala: EMAKUMEA ETA KIROLA
Kirol federatua genero ikuspuntutik. _
GUZTIR c
e et | 9 GUZTIRA: 2.000 PERTSONA FEDERATUTA, 1.437 GIZONEZKO ETA 599 EMAKUMEZKO

71,85% 29,95%

1. Oro har, kirol federatua, Eibarren ere, gizonezkoenesparruada. 10 kirolaritik 3 baino ez dira
emakumezkoakHori onartezinada, nahiz eta bertan emandakodatua testuinguru espainiarrean
emandakoabaino apur bat altuagoaizan (lizentziafederatiboen%78,5 gizonezkoaldira eta %21,5
emakumezkoakiKirolKontseiluGorenakk015anemandakadatuenarabera)

Emakumeelegitendituzten kirol
modalitateak 2.  Gizonezkoen presentzia kirol federatuan emakumezkoenahalako 2 edo 3 da kategoria

desberdinetan Alde hau berezikinabarmenada beterano eta gaztemailetan Horrek pentsarazten
dut lehiatzeaemakumeentzaezdelahainerakargarria

3. Emakumeelparte hartzendute dauden22 modalitateetatik14tan eta herriandauden26 klubetatik
80% — — L Otan. Parte hartze hau bakarrikda gizonenaberdinaedo handiagoa3 modalitatetan Eski,lgeriketa
eta GimnasieErritmikoan Azkenhau emakumezkoekakarrikegitendute. Emakumegehiagodaude
0% 4T —Ta3 1T T it i tiIr bakarriklgeriketaneta GimnasieErritmikoan EskubaloiaAtletismoa,Defentsapertsonalaeta Eskia
gizonekzeinemakumeelkegitendute, gizongehiagobadaudeere.

4. Nesken parte hartzea Futbolean, Mendian edo Waterpoloan, garrantzitsua, edo mutilenaren
antzekoafederatu aurretik, izan ere, desagertzenda kirol federatuarenesparruan Eskolakirolan
0% ematenden GimnasigErritmikoarengorakadagdesegitendafederatuan

5. Etorkizuna duten modalitateak genero ikuspuntutik Igeriketa, Futbola, Gimnasia Erritmikoa,
Errugbiaeta Saskibaloia

Rugby

Ciclismo
Waterpolo

G.Ritmica
Natacion
Atletismo
Balonmano
Montafa

T Defensa Persona
Actv. subact

Jiu Jitsu
Tiro con arco

6. Waterpolo eta Errugbiabezalakomodalitate estrategikoak,Eibarren federazio egitura sendoak
dituztenak,EskolaKirolarenbultzadabat behardute generoarenkuspuntutik

M Bestelakoiritziak emakumeenparte hartzearen aldetik, garrantzi handiagoaeman beharko litzaieke
Saskibaloeta triatloiari.
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4. Atala: EMAKUMEA ETA KIROLA

Kirola genero ikuspuntutik.

Eskola Eskolaadina Kirol 17-39 urte bitarteko Guztientzatko Eibarko
. % % biztanleri %
Kirola dutenumeak Federatua biztanleak kirola A G
Emakumeak 316 996 %3172 599 4.126 %145 4.029 14.054 %286
Gizonak 563 995 %566 1437 4.261 %33,7 4.633 13.104 %353
Guztira 879 1.991 %441 2036 8.387 %24,2 8.662 27.158 %318
Genero
%24,9 %19,2 6,7%
Aldea
Bukaerako ondorioak:
1. Kontraesankorra da eskolako garaia izanik kirol gehien egiten den garaia (%44,1), sasoi horretan ematen den genero kiddezeleéasalde hori

%19,2ra jaisten da kirol federatua denean eta %6,7ra guztientzako kirolean. Datu horiek halabeharrez hobetu beharllda.dg@lidak eskura jartzen
badira, emakumeen parte hartzea kirolean datozen urteetan altuagoa izango da, kontuan hartuta gaur egun kirola egitemaluiee gehienek ez zutela
ezagutu kirolaren eragin positiboa, ez eskola kirolean, ez federatuan. Gazte garaian kirol egiteari uztea eta kirot @lgitgsadnelduak direnean bizitzaren
aldibakoitzarenalbereak diren inguruabarrekin zerikusia duen fenomeno bat dela ematen du; itzultzearen arrazoi nhagusiak honakoak izaeibexke:
gehiago izatea helduak direnean, eta osasunarekin eta bizitza sozialarekin erlazionatutako proposamen eta beharrak.

2. Emakumezkoek identifikatutako 25 ekitaldietatik bakarrik hartzen dute parte 11etan, eta inoiz ere ez profesionaletan a@&@mtragioetan

AT 2y ST 1281 ST RdziS LI NI SNAR |

KENIGTSysz SIi
ibilbideagatik emandako sarien artean, 21 aldietatik bakarrik 2tan izan da emakumeentzat.

1 A NEitto! ENske&FkarteaklarBolaiak, kil

by a2t
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4. Atala: EMAKUMEATA KIROLA

OZTOPOAK KIROL FEDERATUAN

Kirol oztopoak Eibarren

KIROL OZTOPO ETA BEHARRAK, GUNEAK ETA OZTOPOAK ESKOLA KIROLEAN

INSTALAZAIOAK

1. Segurtasuna, eta horregatik,
diseinua,ezinbestekoaldira emakumezkoen
kirol jarduera bermatzeko Eibarrengenero
ikuspuntutik egindako hiriaren diagnosi
txostenak (HiriaKolektiboa 2010 3 gune
arriskutsu identifikatzen du argitasun eta
irisgarritasun ezagatik horri gehitu behar
zaio garraio publikoaren maiztasun eskasa
(Ipurua Kiroldegiko sarrera Ipurua kaletik,
Unbekoinstalazioenibilbidea eta emakume
askok korrika egiteko erabiltzen dituzten
bestelakobideak) Horiek guztiakemakume
eibartarrek identifikatutako eta adostutako
oztopoak

2. Gizonezkoennagusitasunakkirolean badu
bere isla kirol instalazio eta guneen
diseinuan, ikuspuntu maskulinotik
pentsatutabaitaude Emakumeerbehar eta
lehentasunen aurreko sentsibilitate eza
oztopoizandaitezkekirol egiteka

Sporf Studio EIBARKO HIRIKO 262027 ALDIRAKO KIROLAREN PLAN ESTRATEGIKO

. Modalitate

hiriaren 1. Eskolakirola gehienbatgizonezkoenesparrua

da gaur egun Modalitate batzuk aukeratzean
kasubakoitzeanzein den egokienaadierazten
duten generoari lotutako estereotipoek
eragitendute.

. Kasu gutxitan jarraitzen dute gero kirol

federatuan, nesken artean arrakasta duten
modalitateetan, atletismoan eta 8ko
futbolean,besteakbete.

neutroetako  konkista bide
bakarrekoada: nahiz eta gero eta emakume
gehiagok praktikatzen duten gizonezkoenak
izandiren modalitateak(futbola, kasu),mutilek
ezdut kontrakobideaegiten adibidez,ezdago
GimnasiéErritmikoapraktikatzenduenmutilik.

1. Ez daude kirol egiteko aukera berdinak
emakumezkoentzat eta gizonezkoentzat
Emakumezkoerklubak edota taldeak izatea
eskatutakomodalitatea dutenak, edo beste
herri baterajoan beharizateaoztopo batzuk
dira, epe luzean, emakumeekkirol egitea
arriskuan jarri dezaketenak Eskubaloian
jokatzen duten neskak Elgoibarrera joan
behar dira, mutilek Eibarrenjokatzenduten
bitartean;, gauza bera gertatzen da
saskibaloiarekin, kasu honetan neskak
Durangorajoan behar dira entrenatzeraeta
jokatzera

2. Eraberean,entrenatzerajoateko egin behar
dituzten desplazamenduek, edo horien
bukatzeko orduek eragin handia izan
dezakete emakumeekkirol egiteari uzteko
orduan Eibarren, egoera hau bizi dute
Errugbian jokatzen duten neskek Unbe
gunean(HiriaKolektibo&2010




4. Atala: EMAKUMEA ETA KIROLA

Kirol oztopoak Eibarren

GUZTIENTZAKO KIROLARI OZTOPOAK

1. EKTn jasotako eskaeren igoerak 40-60 urte

bitartean, eta aurreko adin tartean jasotako 1.

jaitsiera nabarmenak(20-39), pentsaraztendu
kanpokofaktore batzuk daudela(denborafalta,
familia eta lan erantzukizunengatiketab.) kirol
egitea adin tarte horretan (20-39) oztopa
dezaketenak Horrela balitz, eskaintza bera
birplanteatu beharko litzateke adin tarte
horretan (ordutegiak, edo zerbitzu osagarriak

eskainiko beharko lirateke, haurtzaindegiak, 2.

kasu)

2. Aipagarriada ematenden emakumearenrudia.
Patronatuarenlogoamaskulinoaden irudi batek
osatzendu, web orrian ez da irudi femeninorik
agertzenez bada gizon eta emakumeenirudiak
dituzten jardueren orrietan, eta dantzatxikin

(neska dantzari baten irudia), estereotipoa 3.

indartzenduena

3. Hizkuntzaridagokienezgaztelaniazbehintzatez
da generoikuspuntuazaintzen,eta honelakoak
ikus daitezke
oprofesores... (ez dago
profesora®).

abonadas ni
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oprecio para abonados X

TALDE BEREZIEN KIROL
OZTOPOAK

Etorkina izateak, langabezianegoteak
edo desgaitasunen bat izateak
dakartzan zalltasunak  izugarri
areagotzen dira kirol egiteko, zer
esanikez, emakumeaizanda Bereziki
sentibera izan behar da esklusio
anitzekotalde hauekin

Emakume etorkinen kasuan,
emakumeekkirol egiten duten ohiko
baldintzak (talde mistoak, arropa)
oztopo izan daitezke zenbait
kolektiborentzat, Magrebetik
etorritako emakumeentzakasu

Eibarren  kirol egiten  duten
desgaitasunerbat duten emakumeak
osogutxidira.

OZTOPOAK KIROL EKITALDIETAN

1. Eibarren egiten diren kirol ekitaldien artean, ez

dagobat bera ere emakumekirolariak ordezkatzen
dituena.

. Eibarren egiten diren kirol zaleentzako 20

ekitaldietatikemakumeekl 1tan hartzendute parte.

Horietako gehienak guztientzako kirol ekitaldiak
dira. Bi baino ez daude parte hartze mugatua
dutenak eta emakume kirolariek esparru Nagusia
dutenak emakumezkoen Futbol Txapelketa eta

GimnasiaErritmikoaren San Andres Sari Nagusia
Datu honek baieztatzendu, nahiz eta aurrerapauso
handiak eman diren irisgarritasun eta parte

hartzearen arloetan, oraindik ere badaudela
oztopoak Eibarreko emakume  kirolariren

ikusgarritasunaeta mirespenazailtzen dituztenak
Horregatik gaur egun indarra dute Eibarko
Emakumeeta GizonenBerdintasunerakdll. 2011-
2014UdalPlanearegitendiren aldarrikapenek




Area 4: MUJER Y DEPORTE

Deporte en Eibar desde la perspectiva de género.

PROPUESTAS

PROSAMERNROKORRAK

A Kirolaren eta osasunarenarteko koordinazioaindartzea, prozesu
parte hartzaileenbidez horietan mediku eta herriko emakumeek
hitz egin ahalko dute euren behar eta eskaereiburuz, eta bide
batez,proposameneta iradokizunakegin osasunarereta kirolaren
gainekoak

A Herriko osasun profesionalen eskura ipini Patronatuaren kirol
eskaintza horrela eskaintza hori kontuan hartu ahalko dute
emakumeerpsasunaeta ongizateazaintzekoestrategiamoduan

A & [ I ob&fsartzeaEibarkokirol eragileenlana publikoki
egiazatatu eta onetsiko duena (federazioak, klubak,
elkarteak, eskolazentroak, etab.) genero berdintasunaren
laneanaurrerapausoalematendituztenak

A Label hori Batzorde Paritario batek emango luke Kirol

Patronatuak eta Eibarko Udalaren Emakume Mahaiak
osatua,dagozkioradierazlealkontuanizanda
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A- Atala: EMAKUMEA ETA KIROLA Ay

Kirola Eibarren genero ikuspuntutik.

BEREN BEREGIKO PROPOSAMENAK

BEHARRAKNSTALAZIOAKTAKIROIGUNEAK

A Estrategiakabiatzeaherriko emakumeeiaukera emateko beharrak, iradokizunaketa instalazioeta kirol gunei
buruzkohausnarketakadierazditzaten EmakumeAbonatuarenBuzoia, Informazioeta Komunikazioleknologiak
(IKT)erabiltzeaeskuragarritasunarrazteka

A Instalazioeneta kirol guneenmaskulinizazioaraurre egitea, emakumeenkirol nahi, lehentasun,eta beharrak
aintzat hartuz, hauekere baitira udal kirol zerbitzuenerabiltzaileak Emakumeerparte hartzeaerraztukoduten
ekipamenduezberenberegikomakinakgimnasioetangtab.) hornitzeainstalazigpublikoak

Emakumeeeta eurenbeharreiegokitutakoguneeta aldagelaleskuraizatea,baitafamiliaaisialdiariere.

Emakumeenagerpenasustatzeakirolaren maila tekniko guztietan (direktibak, kudeatzaileak,entrenatzaileak,
bolondresal, gizarteerreferentearenrola zabalduzeta eredubezalaekinezdatozenbelaunaldientzat

Eibarkoeta Lurraldekokomunikabideetarkiroleanadituakdiren emakumeahotsenpresentzisbermatzea

Behar diren estrategiak abiatzea era sistematiko eta aldizkakoanEibarko talde tekniko eta direktiboetan
emakumeenmagerpenaneurtzendituzten zifrakeskuraizateka

To o To Do
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4. Atala. EMAKUMEA ETA KIROLA Ay

Kirola Eibarren genero ikuspuntutik.

BEREN BEREGIKO PROPOSAMENAK

ESKOLKIROLA KIROIFEDERATUA

A Neskenparte hartzeasustatzeaeskolakirolean (benjaminaketa kimuak), A Emakumeekkirol federatuaren kategoria guztietan parte hartzea
eta eskaintzameskentzatere erakargarriakdiren kirol modalitateaksartu. sustatzea ekiditeko gizonenparte hartzeaemakumeenahalako 2
Eskolakirolen egiten den eskaintzarenjarraitutasuna bermatzea kirol edo 3 izatea(generoaldea)
federatuan guztientzako kiroletan (Zentroak, Patronatua, Klubak, A Emakumeerkirol jarduerarijarraitutasunaemateakirol federatuan,
Elkarteak) batez ere, eskola garaian neskek bereziki aukeratzen zituzten

A Genero berdintasunari buruzko trebakuntza ekintzak bultzatzea eskola modalitateetan
kiroleandaudeneragileguztientzat(monitoreak,familiak, eskolaumeakx) A Kirolfederatuanematendiren emakumeerbajakmurriztea

generoestereotipoeneragintxarradesagerrarazteko

A Kirol neutroak egitea sustatzeaparte hartze mistoa erraztuko dutenak
horretarako,neskamutilen txapelketakantolatuko dira eta kirol guneetan
bi sexuenpresentziaigualitarioabultzatuko da, baita patioetan, plazetan,
etaabarretan

A Hezkuntza zentroetan eta UKPrekin koordinatuta, txapelketak edo
esperientzialudiko-deportiboak antolatzeanatura inguruetan eta eremu
publikoetan,zeinetangurasoeleta eskolaumeekparte hartukobaitute.
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4. Atala: EMAKUMEA ETA KIROLA 100

Kirola Eibarren genero ikuspuntutik.

BEREN BEREGIKO PROPOSAMENAK

GUZTIENTZAKAOROLA DEPORTEMINORIAS

A EKTaerabiltzea sustatzeaneska gazte eta nerabeenartean (17-19 urte A Kolektibo minoritarioen  (langabetuak, DSBEren jasotzaileak,
bitartean), horretarakoKirol Patronatuarenkirol eskaintzansartu beharko etorkinak eta desgaitasunen bat duten pertsonak) behar
dira beraiek nahiago dituzten jarduerak, sektore pribatura alde egitea espezifikoak aztertzea genero ikuspuntutik eta kirol eskaintza
ekiditeko(low costgimnasioak) hobetzea, kasu bakoitzen hautemandako behar esanguratsuenei

erreparatuta

A Desgaitasunenbat duten emakumeek EKT gero eta gehiago
erabiltzea bultzatzea, Patronatuak eskainitako egokitutako
jardueretanparte hartuz

A Langabeziardauden edota DSBHasotzen duten emakumeekEKT

A Zerbitzu osagarriak sartzea eta emakume gazteentzat (20-39 urte
bitartean) dagoenkirol eskaintzabirplanteatzeajkusitakirol egitekoizaten
dituzten oztopoak (goizagozabaldu, haurtzaindegiakizatea, guraso eta
semealabekelkarrekinegiteko moduko kirol jarduerakizatea, ludotekak,

etab) gero eta gehiago erabiltzea, eta Patronatuak egiten duen Kkirol
A _Emakumkecfnsr_tekokglz%rtiharremagske_tl? Ioturg a_fektlboa_ksll:statzsa, eskaintzan parte hartze handiagoa lortzea, horrela Patronatuak
Jarduerakolektiboak(taldekageratzeakorrika, senderismozgiteko, etab.) kolektibohoriekindituen neurri bereziakmantenduahalkodira.

indartuz,aldi berean Eibarkogizartesarefemeninoasendotukoduena A Emakumeetorkinentzatkirol eskaintzebereziabultzatzea,Patronatu

A Hiriaren esparrupublikoarenberdintasunezkaokupazioeta bereganatzea eta udalerrian dauden elkarteen arteko kolaborazioarenondorioa
sustatzeajnguruatseginaksegurualeta irisgarriakbultzatuz. izangodena




4. Atala: EMAKUMEA ETA KIROLA 101

Kirola Eibarren genero ikuspuntutik.

BEREN BEREGIKO PROPOSAMENAK

KIROLEKITALDIAK

Birplanteatubehardira herrian daudenkirol ekitaldiak,profesionalakbatezere, generoikuspuntutik Ekitaldihoriek,emakumeeninteresaketa kirol
jarduerenarteko adostasunailatu beharda etapadesberdinetan EK KF,GK)

A Sortu behar da emakumezkoerkirol ekitaldi bat, oihartzun mediatikoa izangoduena, marka irudia emangodiona udalari eremu honetan
Honakoaizanliteke aukerabat: emakumezkoertriangeluarbat antolatzea,3 asteburutanzehar,modalitate batzuetako(atletismoa,saskibaloia,
eskubaloiagormailakotaldeekparte har dezatenaurredenboraldian

A Errentagarri egitea dagoenekokirol zaletuentzat dauden ekitaldiak eta bestelako ekimenak, hala nola, Sariak, etab. Eibarko kirolariei
ikusgarritasun@matekoeta esparruhonetanerreferenteizatekogizarteonarpenabultzatu.

A Sustatzealdalarendiru-laguntzerbidez,emakumearerparte hartzeakontuanhartzenduten kirol ekitaldiakafizionatumailan

, I
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