
Grabitazioa kirolaren lagungarri
Lasto-jasotzea guztiz adibide adierazgarria da herri-senak kirol 

emaitza onak lortzeko zientzia nola erabiltzen duen ikusteko: 

lasto-fardela grabitatearen indarrez libreki lurrera erortzean, 

jasotzaileak, behar den unean hain justu, gorputza gorantz 

arrastatzen utzi behar du, fardelak erortzean galtzen duen energia 

guztiaz baliatuz gora igotzeko, eta horrek hurrengo igoera errazago 

egiten lagunduko dio.

Esperientzia handi honetan parte hartzen dutenei proposatzen 

diegu grabitazioaren energia ahalik eta gehien aprobetxatuta egiten 

ahalegintzeko, sokari gogor heltzeko unea ondo kalkulatuz eta 

beraien gorputzari behar den hasiera-indarra emanez fardela 

abiadurarik gabe lurrera eror dadin.

Probatu ea…

z
.



2017ko JARDUERA-EGITARAUA
ZIENTZIA EKINEAN ETA “ADOPTA UNA ESTRELLA

Urriaren 6an, ostirala
16:00 - 18:30 Frogapen zienti�koak 

Ermuko Izarra Centreko 5, 10, 11 solairuetan eta karpan
18:00 - 19:00 Film labur zienti�koak 

Ermuko Izarra Centreko Auditorioan
19:00- 20:30 “Zientzia ekinean” eta 

“Adopta una Estrella” programen inaugurazio-ekitaldia 

Ermuko Izarra Centreko Atarian

Urriaren 7an, larunbata
10:00 - 19:30 Frogapen zienti�koak

Ermuko Izarra Centreko 5, 10, 11 solairuetan eta karpan
10:00 - 19:30 Film labur zienti�koak  

Ermuko Izarra Centreko Auditorioan
11:00 - 19:30 Frogapen zienti�koak 

Ermuko Merkatu Plazan
10:00 - 14:00 Ágora

Ermuko Izarra Centreko Atarian
10:00 - 14:30 Antzezpenak  

Ermuko San Pelaio plazako kioskoan
 11:00 - 11:30 “La bruja Probeta”

 12:00 - 12:30 “El Cerebro, una fábrica de ideas y emociones”

 13:00 - 13:30 “Desafío Challenger”

 14:00 - 14:30 “Concienciarte: Músculos, anillos 

                        un romance y una persecución”

16:00 - 19:30 Ágora

Ermuko Izarra Centreko Atarian
16::00 - 20:30 Antzezpenak 

Ermuko San Pelaio plazako kioskoan
 17:00 - 17:30 “El Cerebro, una fábrica de ideas y emociones” “

 18:00 - 18:30 Concienciarte: Músculos, anillos 

                        un romance y una persecución”

 19:00 - 19:30 “Desafío Challenger”

 20:00 - 20:30 “La bruja Probeta”

Urriaren 8an, igandea
10:00 - 11:00 Amaierako hitzaldia: 

“Matemáticas: pasión y profesión” 

Enrique Zuazua doktorearen eskutik 

Eibarko Coliseoan
11:00 - 14:30 Ekitaldiaren amaiera. “Zientzia ekinean” eta

 “Adopta una Estrella” sarien banaketa 

Eibarko Coliseoan




