VIAJE A TU PODER INTERIOR: YOGA PARA EL EMPODERAMIENTO

En este taller utilizaremos las técnicas del yoga integral para la toma de conciencia y el fortalecimiento
de nuestro poder interior, autonomia y capacidades, para transformar nuestra vida personal y colectiva
y alcanzar el bienestar general y el equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu.

Objetivos:

e Tomar conciencia de nuestra fuente de poder y sabiduria internos.

o Despertar nuestro potencial y capacidades innatas.

e Promover el empoderamiento colectivo a través de la conciencia del “nosotras”, asi como la
sororidad entre mujeres.

¢ Fomentar el bienestar general y el equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu.

Organo tramitador: Servicio de Igualdad del Ayuntamiento de Eibar en colaboracion con la Mesa de
la Mujer.

Formadora: Gemma Herrero Santas.
Destinatarias: Toda mujer interesada, a partir de 18 afios.

Lugar y fechas de celebracion: sala de cursos de PORTALEA, los lunes. Fechas: 16 y 23 de
marzo, 6 y 27 de abril, 4, 18 y 25 de mayo y 1 y 15 de junio de 2020.

Horario: de 17:00 a 19:00h (18 horas en total).

Precio:
¢ Mujeres empadronadas en Eibar 15 €.
¢ Mujeres no empadronadas en Eibar 20 €.

Forma de pago: La matricula se cobrara en un Unico pago mediante recibo domiciliado.
Numero de alumnas: minimo 8, y maximo 15.
Plazo de inscripcion: del 3 al 28 de febrero de 2020 (ambos inclusive).

Lugar y horario de inscripcion:

e Electronicamente, a través de la pagina web municipal, www.eibar.eus. Para realizar el
trAmite electronicamente es necesario disponer de un certificado digital (B@K-Q, DNI
electrénico, tarjeta de IZENPE, etc.).

e Presencialmente:

o En PEGORA, Oficina de Servicio a la Ciudadania: el ultimo dia del plazo de
inscripcion, el 28 de febrero, en PEGORA antes de las 14:30.

o En ANDRETXEA: el ultimo dia del plazo de inscripcion, el 28 de febrero, en
ANDRETXEA antes de la una del mediodia.



http://www.eibar.eus/

Idioma del curso: castellano.
Documentacién a presentar:

e El impreso de matriculacion en el cursillo debidamente cumplimentado (disponible en PEGORA,
ANDRETXEA y en la web municipal, https://www.eibar.eus/es/tramites/cursos-concursos-
talleres).

e En caso de representacion legal, DNI o documento equivalente de el/la representante legal y
acreditacion documental de la representacion. La acreditacion podra hacerse por cualquier medio
vélido en derecho (poderes notariales, escrituras...).

En caso de realizar la matriculacién presencialmente, se deberd presentar el documento nacional de
identidad para comprobar los datos personales.

Normas de gestion:
En caso de que el niumero de personas matriculadas no supere el nimero minimo de alumnas

establecido, la imparticion del cursillo ser4 cancelada. Se publicara un aviso en la web municipal
(www.eibar.eus) el dia 11 de marzo de 2020.

En caso de que el nimero de personas matriculadas supere el nimero minimo de alumnas pero no
supere el nimero maximo establecido, se admitiran todas las matriculas. El listado de las personas
admitidas estara disponible en PEGORA, Oficina de Servicio a la Ciudadania y en la pagina web
municipal (www.eibar.eus) a partir del 11 de marzo.

En caso de que el numero de personas matriculadas supere el nimero maximo de alumnas
establecido, la seleccion del alumnado se realizarda mediante sorteo. El sorteo se realizara en
Servicios Sociales (Servicio de Igualdad) el dia 6 de marzo alas 13:00 horas. El sorteo se realizara
de la siguiente forma:
e Previo al sorteo, se genera un listado con todas las personas inscritas en el cursillo ordenado
alfabéticamente y se les asigna un nimero siguiendo el orden mencionado.
e En un saco se introducen tantos ndmeros como personas solicitantes y se extrae un anico
namero.
e Las personas seleccionadas o agraciadas son las que van correlativamente desde ese nimero
en adelante, hasta cubrir el nimero de plazas maximo del cursillo.

Se realizara un listado con las personas admitidas. El listado de las personas admitidas estara
disponible en PEGORA, Oficina de Servicio a la Ciudadania y en la pagina web municipal
(www.eibar.eus) a partir del 11 de marzo de 2020.

En el momento de publicar este listado se devenga la obligacion de pago de la matricula. Las personas
que se den de baja, no tendran derecho a la devolucién de la parte proporcional.
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