Berdintasun Zerbitzua
Servicio de Igualdad

Andretxea

IKASTAROA: Autodefentsa
Feminista tailerra
(2025-02)

Zer dira eraso sexistak? Nola pairatzen
ditugu? Zeintzuk dira gure bizipenak eraso
horien aurrean? Nola identifikatu erasoak?
Emakumeok pasibotasunaren ideian hezten
gaituztenez, babesaren beharra dugun
pertsonak garela sinisten dugu. Ideia hori
hautsi eta geure burua ezagutu, egoeraz
jabetu eta boteretzeko autodefentsa
feminista lehenesten dugu. Egin aurre
indarkeria sexistari. Nik, zuk, guk... ekin!

Helburuak: Emakumeok indarkeriarekiko
ditugun bizipenak konpartitu eta biltzea.
Esperientzia ezberdinak partekatu eta iritzi
trukaketa egitea, elkar entzutea eta beldur
eta emozio ezberdinei buruz lasai hitz
egiteko tartea eta espazioa eskaintzea,
indarkeria egoerak, eraso ezberdinen
identifikazioa eta indarkeriaren definizioa
taldean lantzea, autodefentsaz aritzea eta
autodefentsaz ulertzen duguna komunean
jarri eta erasoei aurre egiteko estrategiak
lantzea, erantzun, alternatiba eta
estrategietan sakontzea.

Edukiak: eraso matxistak zer diren, jatorria
aztertu, nola identifikatu eta nola aurre egin
bai modu kolektiboan baita modu
indibidualean ere.

Organo tramitatzailea: Eibarko Udaleko
Berdintasun  Zerbitzua, Emakumearen
Mahaiaren lankidetzaz.

Nork emango duen:
Emagin

Maider Avaristo,

Hartzaileak: interesa duten 16 urtetik

gorako emakume guztiak.

Non eta noiz: Andretxea. 2025eko azaroak
18 eta 20.

Ordutegia: 17:00etatik 20:00etara

Gr

ANDRAZKOEN
FABORE

CURSO: Taller de
Autodefensa Feminista
(2025-02)

¢ Qué son las agresiones sexistas? ; Coémo
las padecemos? ¢Cudles son nuestras
vivencias ante esto? ;Coémo identificar los
ataques? Las mujeres nos educamos en la
idea de la pasividad y creemos que somos
personas necesitadas de proteccion.
Romperemos esta idea y priorizaremos la
autodefensa feminista para reconocernos,
tomar conciencia de la situacion y
empoderarnos. Combate la violencia
sexista. jYo, tU, nosotras... a actuar!

Objetivos: Compartir y recopilar las
vivencias de las mujeres con respecto a la
violencia, compartir diferentes experiencias
€ intercambiar opiniones, escuchar y ofrecer
espacio y espacio para hablar
tranquilamente sobre diferentes miedos y
emociones, trabajar en equipo las
situaciones de violencia, la identificacion de
diferentes agresiones y la definicion de
violencia, hablar de autodefensa y de
estrategias para poner en comun lo que
entendemos por autodefensa y profundizar
en respuestas, alternativas y estrategias
para hacer frente a las agresiones.

Contenidos: qué son las agresiones
machistas, analizar su origen, como
identificarlas y como afrontarlas tanto de
forma colectiva como individual.

Organo tramitador: Servicio de Igualdad
del Ayuntamiento de Eibar en colaboracion
con la Mesa de la Mujer.

Formadora: Maider Avaristo, Emagin
Destinatarias: Toda mujer interesada a

partir de 16 anos.

Lugar y fechas de celebracion: Andretxea.
18 y 20 de noviembre del 2025.

Horario: de 17:00 a 20:00



Berdintasun Zerbitzua
Servicio de Igualdad

Andretxea

Ikastarora ekarri behar den materiala: Ez
dute materialik ekarri behar.

Ikastaroaren prezioa:
e Eibarren erroldatutako emakumeentzat
8 €.

e FEibarren erroldatuta ez dauden
emakumeentzat 10 €.
Ikastaroaren ordainketa: matrikula

ordainketa bakar batean kobratuko da,
ordainagiria helbideratuta.

lkasle kopurua: gutxienez 8, eta gehienez
20.

Ikastaroaren hizkuntza: euskara.

Aurrematrikula: ikastaroan izena emateko
aurrematrikula egin beharko da 2025eko
irailaren 1etik 23ra (biak barne).
Aurrematrikula egiteko formulario bat bete
beharko da elektronikoki esteka honetan:

Gr

ANDRAZKOEN
FABORE

Material a aportar por las alumnas: No
tienen que aportar material.

Precio del curso:
e 8 € (empadronadas en Eibar).

¢ 10 € (No empadronadas en Eibar).

Forma de pago: la matricula se cobrara en
un unico pago mediante recibo domiciliado.

Numero de alumnas: minimo 8, y maximo
20.

Idioma del curso: euskera.

Prematricula: para inscribirse en el taller se
debe realizar una prematricula del 1 al 23 de
septiembre de 2025 (ambos inclusive).
Para realizar la prematricula se debe
cumplimentar el formulario que esta
disponible en el siguiente enlace:

https://formularioak.eibar.eus/eu/autodefentsa https://formularioak.eibar.eus/es/autodefentsa

2025-02
Kudeaketa-arauak:

Matrikularako izena eman duten pertsonen
kopurua ez bada heltzen ikastaroa emateko
ezarritako gutxienekora, ez da ikastarorik
egingo. Abisua udalaren web-orrian emango
da (www.eibar.eus) irailaren 25an.

Matrikularako izena eman dutenen kopuruak
ezarritako gutxieneko ikasle-kopurua
gainditzen badu eta ezarritako gehieneko
ikasle-kopurutik gorakoa ez bada, matrikula
guztiak onartuko dira. Onartu diren
pertsonen izenekin zerrenda bat egingo da,
PEGORANn eta udalaren webgunean
(www.eibar.eus) egongo dena irailaren
25etik aurrera.

Matrikularako izena eman dutenen kopurua
ezarritako  gehieneko ikasle-kopurutik
gorakoa bada, ikasleen aukeraketa zozketa
bidez egingo da. Zozketa Gizartekintzan

2025-02

Normas de gestion:

En caso de que el numero de personas
matriculadas no supere el numero minimo
de alumnas establecido, la imparticion del
cursillo serd cancelada. Se publicara un
aviso en la web municipal (www.eibar.eus)
el dia 25 de septiembre.

En caso de que el numero de personas
matriculadas supere el nimero minimo de
alumnas pero no supere el numero maximo
establecido, se admitirdn todas las
matriculas. El listado de las personas
admitidas estara disponible en PEGORA,
Oficina de Servicio a la Ciudadania y en la
pagina web municipal (www.eibar.eus) a
partir del 25 de septiembre.

En caso de que el numero de personas
matriculadas supere el nimero maximo de
alumnas establecido, la seleccion del
alumnado se realizara mediante sorteo. El
sorteo se realizara en Servicios Sociales
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Berdintasun Zerbitzua
Servicio de Igualdad

Andretxea

(Berdintasun Zerbitzua) egingo da, irailaren
25ean, 09:00etan. Era honetan egingo da:

o Zozketa egin aurretik ikastaroan izena
eman duten pertsona guztien zerrenda
bat egingo da alfabetoaren arabera
ordenatuta; bakoitzari zenbaki bat
emango zaio.

e Zaku baten sartuko dira zenbaki guztiak
eta zenbaki bakar bat aterako da.

e Aukeratutako pertsonak zenbaki
horretatik aurrerako zenbakiak
dituztenak izango dira, ikastaroa

emateko dauden leku guztiak bete arte.

Onartutakoen izenekin zerrenda bat egingo
da, PEGORAN eta udalaren webgunean
(www.eibar.eus) egongo dena irailaren
25etik aurrera.

Onartutakoen zerrenda argitara ematen den
unean sortzen da matrikularen zenbatekoa
ordaintzeko obligazioa. lkastaroa utzi edo
baja ematen duen pertsonak ez du izango
matrikularen zati proportzionala jasotzeko
eskubiderik.

Oharrak:

Aurrematrikularen onarpenaren abisua jaso
ondoren, behin betiko izen-ematea egin
behar da, dokumentazio hau aurkeztuz
ikastaroaren lehen egunean:

e Autodefentsa Feminista tailerrean izena
emateko inprimakia, behar bezala
beteta, eta sinatuta.

e Tutoreen kasuan, tutoretza egiaztatzen
duen dokumentazioa.

Informazio gehiago: 688 85 34 40

telefonoan.
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(Servicio de Igualdad) el dia 25 de
septiembre a las 09:00 horas. El sorteo se
realizara de la siguiente forma:

¢ Previo al sorteo, se genera un listado con
todas las personas inscritas en el cursillo
ordenado alfabéticamente y se les asigna
un numero siguiendo el orden
mencionado.

¢ Enun saco se introducen tantos niumeros
como personas solicitantes y se extrae
un unico numero.

e Las personas seleccionadas o]
agraciadas son las que van
correlativamente desde ese numero en
adelante, hasta cubrir el nimero de
plazas maximo del cursillo.

Se realizara un listado con las personas
admitidas. El listado estara disponible en
PEGORA, Oficina de Servicio a la
Ciudadania y en la pagina web municipal
(www.eibar.eus) a partir del 25 de
septiembre.

En el momento de publicar el listado de
personas admitidas se devenga la
obligacibn de pago de la matricula. Las
personas que se den de baja, no tendran
derecho a la devolucion de la parte
proporcional.

Observaciones:

Tras recibir el aviso de la aceptacién de la
preinscripcion, es necesario realizar la
inscripcion  definitiva, presentando la
siguiente documentacion el primer dia del
Ccurso:

e Solicitud de matriculacidon en el taller
Autodefensa Feminista, debidamente
cumplimentada y firmada.

e En caso de tutor/a de la nifAa, la
documentacién que asi lo acredite.

Para mas informacioén: 688 85 34 40.
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