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1. Introduccion

La CAPV presenta un amplio repertorio en el desarrollo de Politicas de Igualdad, desde que en
1991 se aprobara el | Plan de Accion Positiva para las mujeres de Euskadi (PAPME). Desde
entonces y hasta la fecha el Parlamento Vasco ha aprobado un total de seis Planes de Igualdad,
y todos ellos integran el deporte como un area especifica o eje de intervencion en el que se
establecen medidas orientadas a favorecer la participacion de las mujeres en este ambito, y a
eliminar los obstaculos existentes en el mismo. En el VI Plan para la igualdad de mujeres y
hombres, el fomento de la practica deportiva de las mujeres se encuentra entre los objetivos
operativos especificos en torno al empoderamiento colectivo de las mujeres. Sea cual sea el
modo en el que se realiza actividad fisica, y atendiendo a la diversidad existente entre las
mujeres, se pretende garantizar el acceso de todas las mujeres a los recursos deportivos

existentes.

En relacion a la legislacion en materia de igualdad de mujeres y hombres, el Articulo 25 de la Ley
4/2005 para la Igualdad de Mujeres y Hombres establece que las administraciones publicas no
podran subvencionar ninguna actividad deportiva que sea discriminatoria por razén de sexo; que
deberan adoptar medidas para garantizar la igualdad de trato en la practica de todas las
modalidades deportivas; y que fomentaran las ayudas al deporte practicado tanto por mujeres

como por hombres.

Con respecto a las politicas de igualdad de Eibar, el Ill Plan para la Igualdad de Mujeres y
Hombres de Eibar 2011-2014 subraya la necesidad de aumentar la participaciéon de las mujeres
en el deporte asi como visibilizar a las deportistas de Eibar. Sin embargo, el Ayuntamiento de
Eibar ha considerado necesario llevar a cabo un diagnéstico sectorial en el &mbito deportivo al
objeto de identificar los motivos que dificultan la practica deportiva de las mujeres en Eibar, y
establecer medidas de actuacion orientadas a promover la igualdad de mujeres y hombres en

este ambito.
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En cuanto a las politicas deportivas locales, actualmente el Ayuntamiento se encuentra
embarcado en el proceso de elaboracion de un Plan Estratégico del Deporte en el que estan
participando diferentes agentes del ambito deportivo de Eibar, y en el que se pretenden
establecer las medidas a desarrollar para mejorar la calidad de la oferta deportiva local, asi como
para fomentar la practica deportiva de toda la poblacion. En este sentido, el anélisis del &mbito
deportivo desde la perspectiva de género proporcionara algunas claves que podran ser
integradas en el Plan Estratégico del Deporte, y que facilitaran el acceso y la continuidad de

mujeres de diferentes edades en el deporte.

En definitiva, el Ayuntamiento de Eibar aboga por una oferta y gestion deportiva que fomente un
estilo de vida saludable entre toda la poblacion, y que hombres y mujeres tengan la posibilidad

de disfrutar del deporte en todas las estapas de su vida.
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2. Objetivo y metodologia

e Objetivo

El principal objetivo que se ha perseguido en este proyecto es el conocimiento de la relacién de
la poblacién de Eibar con la actividad fisica y el deporte, teniendo en cuenta las diferentes
actitudes y comportamientos que presentan las y los habitantes de Eibar en las diferentes etapas
vitales, asi como la oferta deportiva existente actualmente en el municipio. Se pretenden realizar
propuestas para adecuar tanto la oferta como la infraestructura deportiva del municipio a las

necesidades y gustos de la poblacion.

Para la consecucion de este objetivo, se ha llevado a cabo un estudio distribuyendo el ambito
deportivo de Eibar en cuatro subareas, en funcion de las tipologias de préactica deportiva
existentes, y los y las agentes implicadas en las mismas, a saber: &rea de deportes del
Ayuntamiento y Patronato Municipal de Deportes (PMD); deporte de participacion, realizado para
el propio disfrute o bienestar personal; deporte de rendimiento, cuyo objetivo ultimo es la
consecucion de un resultado deportivo, que incluye el ambito federado; y deporte escolar,

actividad deportiva realizada en el ambito escolar en edad escolar, y en horario extraescolar.

Existen una serie de pautas que han guiado el anélisis en las diferentes areas del ambito
deportivo municipal:

- Detectar las diferencias de uso en los espacios deportivos y de los equipamientos
deportivos del municipio, asi como la adecuacion de los mismos a las necesidades de la
poblacién.

- Analizar el numero de personas abonadas en funcién del sexo e identificar las
diferencias de uso del mismo.

- Analizar las diferencias de mujeres y hombres en la participacion de actividades
ofertadas en el polideportivo.

- Describir las tendencias del municipio en cuanto a la practica deportiva federada y no

federada.
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- Analizar las subvenciones publicas otorgadas por el Ayuntamiento de Eibar para el
desarrollo de la actividad deportiva de caracter ordinario y extraordinario.

- Identificar los obstaculos existentes para la participacion de las mujeres en el ambito
deportivo del municipio.

- Estudiar la organizacion del deporte escolar y la participacion en el mismo.

e Metodologia

Para llevar a cabo el proyecto se ha aplicado una metodologia mixta; una metodologia que
combina datos cuantitativos y datos cualitativos obtenidos de entrevistas y sesiones o dinamicas

de grupo en las que han participado mujeres y hombres de diferentes ambitos del deporte local.

Esta metodologia ha permitido, por un lado, conocer el nivel de participacién en el ambito
deportivo y describir la gestion municipal de la infraestructura deportiva; y por otro lado, conocer
la opinidn, y las reflexiones y percepciones de la poblacién con respecto al &mbito deportivo de
Eibar.

A continuaciéon se presenta una tabla en la que se especifica el proceso de recogida de

informacidn, asi como la metodologia aplicada en cada caso.
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Tabla 1. Descripcion del proceso de recogida de informacion

FUENTE INFORMACION

Patronato Municipal de Deportes

CONTENIDO
Composicion del PMD, nimero de abonos por grupos de edad y sexo,
participacion en las actividades ofertadas por sexo, registros de entrada al

de Eibar (PMD) polideportivo de Ipurua, informacion acerca de los clubes deportivos
locales, etc.
Area de Deportes del Presupuesto del area, bases de subvencién, subvenciones otorgadas,
Ayuntamiento convenios suscritos con clubes deportivos.

www.eibarkirola.com

Instalaciones deportivas de Eibar, informacion acerca de las actividades
deportivas ofertadas.

www.gipuzkoa.net

Datos de la poblacién de Eibar.

... eta kitto! Euskara Elkartea

Informacién acerca de los premios otorgados al deporte.

http://info.kirolbegi.net

Clubes deportivos de Eibar; licencias federadas.

SD Eibar

Licencias de mujeres por categoria.

Concejala de Deportes!

Organizacion del area de deportes, convenios del ambito deportivo,
presupuesto del area, distribucién de las subvenciones, etc.

Coordinadora de Andretxea

Necesidades del ambito deportivo de Azpeitia desde la perspectiva de
género, aportaciones realizadas por la Mesa de las mujeres,
oportunidades y retos.

Técnico de Juventud

Habitos deportivos de nifios y nifias, asi como de la juventud de Eibar;
estereotipos; actividades organizadas en el Gazteleku; actividades
deportivas para desarroolar en familia en Eibar; colaboracién con otras
areas del Ayuntamiento.

Gerente del Patronato de
Deportes

Estado y valoracién de las instalaciones deportivas, problemas vy
oportunidades; criterios para la distribucion de pistas y campos, opinién
sobre la participacion en las actividades ofertadas, informacién acerca de
la participaicon en deporte federado, etc.

Coordinador de Deporte Escolar

Objetivos; oferta actual, planificacion, organizacién y coordinacion;
participacion; nivel de profesionalizacion del monitorado; implicacion del
Ayuntamiento, de los clubes, madres y padres; coeducacion; referentes.

Corrdinadora y Jugadoras del
equipo femenino del Eibar SAD

Opinion sobre la participacion de las mujeres en el deporte federado de
Eibar; trayectoria deportiva; experiencia en el Eibar; obsticulos y
facilidades; abandono deportivo y expectativas.

Jugadoras del equipo femenino
de rugby del Eibar R.T.

Opinién sobre la participacion de las mujeres en el deporte federado de
Eibar; trayectoria deportiva; experiencia en el Eibar RT; obstaculos y
facilidades; abandono deportivo y expectativas.

Integrante de IKASTEN

Oferta de actividad fisica, participacion por sexo, valoracion.

Arquitecto del proyecto red de
circuitos saludables (Projekta)

Intercambio de informacion acerca de las necesidades detectadas para el
desarollo de la red de circuitos saludables (sefializacion, iluminacion,
adecuacion de zonas, efc.).

' TECNICA
DATOS
CUANTITATIVOS
Entrevistas
semi-
estructuradas
DATOS
CUALITATIVOS
Dinamicas de
grupo

Deporte de Participacion
(Muijeres)

Edad, actividad fisica que realizan, experiencia deportiva, diferencias
percibidas con respecto a la forma de practicar deporte de hombres y
mujeres; estereotipos y resistencias; opinion sobre las instalaciones;
opinion sobre las actividades ofertadas por el PMD, las zonas deportivas
al aire libre y los habitos deportivos de la poblacién, etc.

Monitorado de Deporte Escolar

Desarrollo del programa, organizacion y coordinacion; participacion;
estereotipos; actitud de madres y padres; coeducacion, referentes.

Juntas Directivas de los Clubes
Deportivos

Descripcion de la participacion en deporte federado, experiencia en los
clubes con respecto a la distribucién de recursos, formas de promover la
participacion, oferta deportiva dirigida a la juventud en Eibar, abandono
deprotivo, instalaciones deportivas, mujeres y deporte.

Deporte Federado (Mujeres)

Edades; experiencia en los clubes, obstaculos o situaciones
discriminatorias percividas; desigualdad en la eleccion, participacion y
abandono deportivo; apoyo social; referentes, apoyo del entorno;
instalaciones.

FUENTE: Elaboracion propia.

1 En el momento que se inici6 el diagndstico finalizaba la legislatura 2011-2015 y se entrevistd a la entonces

concejala de deportes.
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3. Analisis del ambito deportivo de Eibar

Eibar tiene un total de 27.436 habitantes, 14.123 mujeres y 13.313 hombres; una poblacion

distribuida segun los siguientes grupos de edad:

Tabla 2. Poblacion de Eibar por grupo de edad y sexo 2014

MUJERES HOMBRES TOTAL

0-5 663 661 1.324
6-12 870 904 1.774
13-18 622 611 1.233
19-30 1.387 1.408 2.795
31-45 2.785 3.088 5.873
46-65 3.931 3.835 7.766
66-75 1.591 1.415 3.006

75+ 2.274 1.391 3.665

TOTAL 14.123 13.313 27.436

FUENTE: Elaboracidn propia a partir de los datos de nacimiento y sexo de la poblacion de Eibar.
Diputacién Foral de Gipuzkoa: www.gipuzkoa.net

El 49% de la poblacién son mujeres y el 51% hombres.

Grafico 1. Poblacion de Eibar por sexo 2014

Hombres
49%

Mujeres
51%

FUENTE: Elaboracion propia.
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El tramo de edad en la que se encuentra el mayor nimero de mujeres y hombres es el tramo

comprendido entre los 46 y los 65 afios, y a continuacidn, el tramo entre los 31 y los 45 afios.

Grafico 2. Poblacion de Eibar por grupo de edad y sexo 2014
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FUENTE: Elaboracion propia.
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3.1. Area de Deportes del Ayuntamiento y Patronato Municipal de Deportes
(PMD) de Eibar

3.1.1. Estructura

El 4mbito municipal de deportes de Eibar se distribuye en dos &reas: por un lado, el Area de
Deportes del Ayuntamiento, desde la que se gestionan las ayudas a entidades deportivas. Y por
otro lado, se encuentran las prinicpales instalaciones deportivas y las actividades que se ofertan
y gestionan a través del Patronato Municipal de Deportes (PMD), érgano auténomo del

Ayuntamiento de Eibar.

Las mujeres tienen presencia tanto en la plantilla como el érgano de decision del PMD . Por un
lado, el PMD cuenta con 16 personas en su plantilla, 7 mujeres y 9 hombres. Ademas del
personal propio, el PMD tiene subcontrados los servicios de limpieza; actividades deportivas;

socorrismo; jardineria; y la conserjeria de uno de los dos polideportivos municipales.

Por otro lado, la estructura de Direccién del PMD esta conformada por un Consejo Rector que
preside el Alcalde de Eibar, y el puesto de vicepresidencia lo ostenta el Concejal de Deportes.
Cinco vocales (3 mujeres y 2 hombres)? representan a los partidos de gobierno y de la oposicion;
a sindicatos, y a clubes deportivos. Por lo tanto, existe presencia de mujeres en los érganos de

toma de decision del PMD. El Director del PMD participa en este Consejo con voz pero sin voto.

Sintesis de necesidades y medidas sobre la estructura:

- Aunque en los criterios de contratacion establecidas por el Ayuntamiento de
Eibar unicamente se establecen medidas relacionadas con la comunicaciéon no
sexista, de acuerdo a lo establecido en el articulo 20 de la Ley 4/2005, de 18 de
febrero, para la igualdad de mujeres y hombres, en los casos en los que la
legislacion sobre contratos lo permita, se deberia incluir una clausula de igualdad
de mujeres y hombres en los concursos y contratos publicos que se realicen
desde el Ayuntamiento o el PMD para la gestion de actividades; y la limpieza, el
mantenimiento, etc. de las instalaciones deportivas.

2 Informacién obtenida en la pagina web del Ayuntamiento de Eibar: www.eibar.eus
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Segun el censo de instalaciones deportivas del Gobierno Vasco? Eibar cuenta con un total de 40

instalaciones deportivas que incluyen 126 espacios deportivos y 137 espacios convencionales.

Algunas de estas instalaciones son de ftitularidad publica, y otras son privadas. Entre las

principales instalaciones publicas se encuentran el Campo Municipal de Deportes Ipurua,

gestionado mediante convenio por el Eibar S.A.D.; los polideportivos de Ipurua y Orbea, el

complejo Unbe, y el frontdn Astelena, gestionados por el PMD de Eibar.

A continuacion se detallan los espacios principales y complementarios con los que cuentan las

instalaciones deportivas gestionadas por el PMD:

Tabla 3. Equipamientos deportivos gestionados por el PMD de Eibar

POLIDIDEPORTIVO

IPURUA

POLIDEPORTIVO
ORBEA

FRONTON
ASTELENA

Espacios
Complementarios

Espacios principales

Piscina cubierta
Piscina descubierta

Frontén
Squash
Sala fitness Sala Musculacion
Sala spinning Campo de fatbol 11
Sala musculacion Campo de futbol 7 -~
; . Piscina wellness
Gimnasio Campo de rugby P
) ; . ) ; Sala musculacion ,
Pista polideportiva Pista de atletismo . . Fronton
Salas multideportivas (2)
Rocodromo 400m Zona wellness
Bulder Pista de tenis
Sala de danza Pistas de padel (2)
Centro medicina deportiva | Zona de trote
Sauna
Zona estética
Pista tenis
Tenis de mesa
Vestuarios Vestuarios .
. . Vestuarios

Sala de reuniones Sala de reuniones .

f , Vestuarios Gradas
Cafeteria Cafeteria ,

Bar cafeteria

Area administrativa

Area administrativa

FUENTE: www.eibarkirola.com y http://instalazioak.euskalkirola.com/

3 http:/linstalazioak.euskalkirola.com/

A
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Uno de los principales aspectos sefialados sobre el polideportivo Ipurua en las dinamicas de
grupo y en las entrevistas realizadas es que estas han quedado obsoletas, y que requieren una
remodelacion. Por un lado, apuntan que la piscina de Ipurua se ha quedado pequefia para
satisfacer la demanda existente. Ademas, el PMD decidi6 no ofertar natacion para bebés porque
consider6 que no se reunian las condiciones necesarias para ello. Por otro lado, afirman que se
deberian mejorar los equipamientos del gimnasio de lpurua, y en concreto, creen que seria

necesario ampliar la zona aerobica.

En opinion del gerente del PMD en Eibar existe gran actividad deportiva y resulta dificil distribuir
los espacios existentes de forma satisfactoria entre los clubes; el deporte escolar; y las personas
que desean utilizar los espacios de libre uso —léase la pista polideportiva-. Cree que deberian
mejorarse las instalaciones de los centros escolares, y en este sentido, propone cubrir la pista
polivalente del convento de la Concepcioén, que se encuentra frente al polideportivo Ipurua,
porque facilitaria la la organizacion de la actividad de deporte escolar y los entrenamientos de los

clubes, y permitiria asimismo ofrecer horas de uso libre a las personas abonadas.

El gerente del PMD también cree que las instalaciones de Ipurua requieren una remodelacion y
un mayor aprovechamiento de los espacios, como el hall de entrada, donde se encuentra el tenis
de mesa. Este polideportivo fue construido en 1982 y seria conveniente llevar a cabo una
planificacién de su remodelacién mas alla de intervenir sobre necesidades puntuales que van

surgiendo por el paso de los afios y por la aprobacién de nuevas normativas.

Ademas de los citados equipamientos, Eibar dispone también de cuatro gimnasios privados
(Juanito, Ttatt, Tx4 y Ugan) asi como pistas de padel privadas; y de otros espacios deportivos
cubiertos o al aire libre: las pistas polideportivas de Sautxi y las de las Torres de Amafia, un
skate park, un probadero, una bolera, un campo de tiro, dos tatamis, cuatro frontones, cuatro
rutas de BTT; y un amplio abanico de espacios deportivos convencionales ubicados en los

diferentes centros educativos del municipio.

Las opiniones vertidas por las eibartarras en este estudio acerca de los equipamientos
deportivos de Eibar corroboran las conclusiones del diagndstico urbano con perspectiva de
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género llevado a cabo por HiriaKolektiboa en 20104 en relacién con la inseguridad que produce
el acceso al polideportivo Ipurua por la calle Ipurua, y sobre todo, el recorrido hacia las
instalaciones de Unbe. En el citado informe se sefiala que la iluminacion es insuficiente, y que el

horario del transporte publico resulta insuficiente para todas las personas usuarias.

Imagen 1. Informe Ciudad y género 2010: problematicas de los equipamientos deportivos

el estado de degradacion de este acceso sea un problema urgente a resolver. Una
solucion propuesta y aparentemente sencilla, seria la habilitacién como ascensor
publico del montacargas que existe dentro del edificio.

- Se asume la ubicacién periférica del complejo de Unbe dentro de la dificil orografia del
municipio. La mayorla de la C|udadan|a accede en vehiculo privado. Hay un autobus
pero su escasa frecuencia no garantiza el
acceso en este medio de transporte cualquier
dia a de la semana y a cualquier hora. Si el
servicio resulta insuficiente y no responde a las
. necesidades horarias de todas y todos sera
poco usado y la ciudadania seguira eligiendo el
vehiculo privado por comodidad, seguridad y
ahorro de tiempo. Cuando se ubica un
equipamiento colectivo tan a desmano como
L™ esta ciudad deportiva, deberia ser prioritario

FUENTE: Ayuntamiento de Eibar (Autoria: Hiria Kolektiboa)

Las jugadoras del equipo femenino de rugby sefialan que tratan de cubrir esta necesidad
compartiendo coche con los jugadores del equipo masculino tras los entrenamientos, sin
embargo, evitan que las chicas mas jovenes bajen solas al pueblo invitdindoles a marcharse a

casa antes de que finalice el entrenamiento.

V' “Para subir a Unbe... el tltimo autobds es a las 19:30, y baja a menos cuarto. Las

chavalas jovenes suben andando con las de su cuadrilla, o en coche con sus padres

4 HiriaKolektiboa (2010). Ciudad y género, didgnostico urbano con perspectiva de género. Informe de los talleres
Mapa de la Ciudad Prohibida de Eibar. Trabajo realizado para el Ayuntamiento de Eibar.
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0 madres. No esta muy bien para bajar después de entrenar... esta oscuro... A las
mas jovenes les mandamos antes del entrenamiento, y las que son mayores bajan
en coche. Al fin y al cabo nos arreglamos entre los chicos y las chicas, pero para las

mas jovenes ir andando en invierno... no esta bien, no”.

En cuanto al estado de las instalaciones de Unbe comentan que estdn en muy buenas
condiciones.

Todas las personas que han participado en el presente diagndstico reconocen que la orografia
de Eibar no es apropiada para correr al aire libre, no obstante, han mencionado repetidamente la
necesidad de contar con un bidegorri o los denominados caminos o circuitos saludables para ir a
correr 0 andar en patines. Afirman que frecuentemente utilizan el coche para desplazarse a Urko
0 a Aixola, y correr por alli; otras zonas habituales para correr son Kalamua, y los caminos hacia
Mallabia, Ermua, y hacia la presa. Las mujeres que acostumbran a ir a correr por diferentes
zonas de Eibar opinan que la zona de la presa y la zona de la variante, en el paso del tunel hacia

la cantera, son espacios poco iluminados que producen inseguridad.

También se han mencionado otros espacios de uso deportivo como el paseo de Amana y el
gimnasio al aire libre de Sautsi. Proponen que se acondicione esta zona para uso deportivo, de
manera que los caminos aledafios se puedan utilizar para correr. Por ultimo, consideran
necesario sefializar los senderos de la parte de Unbe hacia el monte, porque es facil perderse si

no se conocen bien.

El Ayuntamiento de Eibar, dentro del proyecto de Agenda Local 21, estd desarrollando un
proyecto de “disefio, sefializaciéon y dinamizacion de la Red de Circuitos Saludables de Eibar”,
con objeto de “mejorar el bienestar fisico y psicosocial de toda la poblacion promocionando la
préctica del senderismo urbano con seguridad y calidad sobre recorridos especificos™. Por lo
tanto, las propuestas realizadas en el presente diagndstico seran contempladas y, en su caso,

incorporadas en el mismo.

5 Informacién proporcionada por Projekta Contract SCP., empresa encargada de desarrollar el proyecto de Circuitos
Saludables de Eibar, a quien a su vez han sido trasladadas las necesidades identificadas respecto a este tema en
las dindmicas desarrolladas en el diagnéstico sobre el ambito deportivo de Eibar. Es asimismo importante sefialar
que el proyecto de Circuitos Saludables de Eibar incorpora la perspectiva de género, aspecto fundamental para el
fomento de la actividad fisica de toda la poblacion.
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Sintesis de necesidades y medidas sobre la infraestructura deportiva:

- Las instalaciones de Ipurua estan obsoletas y requieren una remodelacién para un
mayor aprovechamiento de espacios y una mejor calidad de la oferta. Algunos
ejemplos:

o Mejora de la equipacion del gimnasio del polideportivo de Ipurua, ampliando la
zona aerdbica.

o Aprovechamiento del hall de entrada del polideportivo de Ipurua.

o Cubrimiento de la pista del convento de la Concepcion.

- Existen zonas identificadas como inseguras por su falta de iluminacién y accesibilidad:
o Entrada al polideportivo Ipurua desde la calle Ipurua.
o Subida a Unbe.
o Caminos que se utilizan para ir a correr.

- Seiializacion de los caminos y senderos naturales existentes en Eibar.
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3.1.3. Politica deportiva a través de subvenciones

El presupuesto del Area de deportes del Ayuntamiento de Eibar en 2015 ha ascendido a
1.096.690€, de los cuales 211.450€ corresponden al Capitulo 4, trasferencias corrientes. El Area
de deportes ha invertido un 19,28% de su presupuesto en trasferencias a entidadades deportivas
para el desarrollo actividades de diversa naturaleza: actividad ordinaria de clubes, subvenciones
nominales destinadas a la organizacién de eventos deportivos extraordinarios; ayudas para

asistencia a campeonatos (desplazamientos); patrocinio publicitario; y otros suministros.

Actuamente existen dos lineas de subvencion reguladas a través de bases especificas: ayudas

para la actividad ordinaria de los clubes; y ayudas para la asistencia a campeonatos.

En 2015 el Ayuntamiento ha distribuido entre los clubes deportivos de Eibar 6.500€ para la

asistencia a campeonatos, y 64.712,32€ para el desarrollo de su actividad ordinaria.

Tabla 4. Subvenciones otorgadas en concepto de actividad ordinaria de clubes 2015

Club Cuantia

Sociedad Bolos Axola Berri 140,00 €
Eibar Rugby Taldea 8.500,00 €
Club Deportivo Urki 4.750,00 €
Eibartarrak klub de futbol 2.990,00 €
KA 1173 Saskibaloia CD 819,08 €
Club Judo Kalamua 4.000,00 €
Ipurua Club de Gimnasia Ritmica 5.553,91 €
Club Deportivo Eibar 14.285,62 €
Eibarko Urbat igeriketa 6.881,05 €
CD Arqueros Urko 382,50 €
CD Debabarrena 1.800,00 €
Eskubaloi Taldea 13.922,44 €
Urkomendi 687,72 €

Total 64.712,32 €

FUENTE: Area de Deportes del Ayuntamiento de Eibar.
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EI CD Eibar y el Eibar Eskubaloi Taldea han aglutinado el 43% de las subvenciones otorgadas a
clubes para su actividad ordinaria, con un 22% y un 23% respectivamente. En tercer y cuarto
lugar se encuentran Eibar Rugby Taldea, con un 13%, y Urbat igeriketa, con un 11%.

Grafico 3. Distribucion de las subvenciones para la actividad ordinaria de clubes 2015

= Sociedad Bolos Axola Berri

| Eibar Rugby Taldea

= Club Deportivo Urki

= Eibartarrak kiub de futbol

B KA 1173 Saskibaloia CD

= Club Judo Kalamua

B |purua Club de Gimnasia Ritmica

= Club Deportivo Eibar
Eibarko Urbat igerieta

B CD Arqueros Urko

= CD Debabarrena

Eskubaloi Taldea

Urkomendi

FUENTE: Elaboracion propia.

Es importante subrayar que el Ayuntamiento de Eibar aplica politicas de accién positiva a través
de la linea de subvenciones para la actividad ordinaria de los clubes. En los criterios de
valoracion otorga mayor puntuacion a las licencias de mujeres -deportistas y entrenadoras-, asi
como a los equipos de mujeres y a las alumnas que participan en las actividades de iniciacion
deportiva. A continuacion se detallan las acciones positivas que contemplan las mencionadas

bases:
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Tabla 5. Acciones positivas incluidas en las bases de subvencion a la actividad ordinaria

Criterio Accion positiva

A los equipos femeninos se les aplicara un coeficiente positivo
multiplicando los puntos por 1,25.
Las licencias femeninas que se presenten multiplicaran sus puntos

A. Segun categoria

B. Licencias federativas

por 1,25.
C. Por titulaciones deportivas de | as licencias femeninas que se presenten multiplicaran sus puntos
entrenadores® por 1,25.
D. Iniciacion deportiva Por cada alumna de grupo 2,5 puntos.

FUENTE: Area de Deportes del Ayuntamiento de Eibar.

Es muy importante que el Ayuntamiento de Eibar haya incluido estas acciones positivas en las
bases de subvencion -incluida la valoracion de la presencia de mujeres otros estamentos
ademas de las y los deportistas-, porque ademas de reconocer y tratar de corregir una situacion
de desventaja inicial para las mujeres en el deporte federado, es una forma de sensibilizar a los
clubes sobre la importancia de tener también licencias de mujeres. Sin embargo, es
recomendable que estas acciones positivas se acompafien de otras medidas orientadas a
generar cambios estructurales, y que faciliten, por parte de la Administracion, el seguimiento de
las actuaciones que se llevan a cabo en los clubes del municipio para fomentar el acceso y la
permanencia de las mujeres en el deporte federado local. En este sentido, seria apropiado, por
un lado, valorar el factor cadena en la oferta deportiva; es decir, otorgar mayor puntuacién a los
clubes si acreditan la actividad en las categorias cadete, juvenil y senior, proporcionando asi la
posibilidad de continuar con la practica deportiva a lo largo del itinerario. Por otro lado, seria
conveniente conocer el impacto de género de la subvencidn otorgada para garantizar que se
realiza una distribucion equitativa de los recursos entre las y los deportistas. Y por ultimo, el
Ayuntamiento podria premiar con un aumento en la puntuacion en caso de que los clubes
realizaran alguna actividad para el fomento de la participacion y la visibilizacion de las mujeres
en el deporte federado de Eibar.

Ademas de subvencionar la actividad ordinaria y los desplazamientos a campeonatos, el

Ayuntamiento de Eibar también otorga anualmente subvenciones nominales a diversas

6 Esta en masculino genérico aunque incluye las licencias de mujeres, porque precisamente puntian mas. Como se
propone en el punto 3.1.4 de este apartado, deberia decir “entrenadores/as” para no dar lugar a confusién.
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entidades en concepto de organizacion de actividades deportivas de caracter extraordinario. En
2015 se han distribuido 16.850€ para la organizacion de 10 eventos extraordinarios.

Tabla 6. Subvenciones nominales para actividades de caracter extraordinario 2015

Club ‘ Evento Cuantia
Club Ciclista Memorial Valenciaga 8.100,00 €
Eibar Triathlén Taldea Eibarko Duatloia 1.100,00 €
Asoc. Futbol Eibarreses Torneo Futbol Aficionado 1.600,00 €
Club Kalamua Torneo Ciudad de Eibar 600,00 €
Club Deportivo Cross de Nochevieja 600,00 €
Club Deportivo Eibar Torneo Interpueblos 550,00 €
Club Gimnasia Ritmica Pruebas Torneos Escolares 800,00 €
Club Gimnasia Ritmica Torneo San Andrés 1.800,00 €
Club Kalamua Torneo Femenino 600,00 €
Club Deportivo Eibar Carrera Popular Asier Cuevas 1.100,00 €
Total | 16.850,00 €

FUENTE: Area de Deportes del Ayuntamiento de Eibar.

Un 48% de la cuantia distribuida entre las entidades se ha destinado a actividades

extraordinarias de ciclismo; un 15% a gimnasia ritmica; y un 10% a atletismo y a futbol.

Grafico 4. Distribucion de las subvenciones nominales 2015 por deportes

| Atletismo

= Ciclismo

m Triatlén

| Ftbol

B Gimnasia ritmica
= Judo

= Pelota

4
Ve

FUENTE: Elaboracion propia.
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El resto de partidas que ha otorgado el Ayuntamiento a diferentes entidades del ambito del
deporte se distribuyen de la siguiente forma: 48.400€ a las Organizaciones Ciclistas Euskadi
para una etapa de la Vuelta al Pais Vasco; 58.500€ a la SD Eibar en concepto de Patrocinio
Plurianual para el fomento de la Marca “Eibar innovacion-berrikuntza®, regulado mediante de

convenio durante el periodo 2013-2015; y 6.200€ invertidos en trofeos.

Por otra parte, el presupuesto del PMD en 2015 ha ascendido a 2.480.690€. Los centros
escolares han recibido 34.000€ con cargo al Capitulo 4 del presupuesto del PMD para el
desarrollo del programa de deporte escolar. 17.000€ de esa partida corresponden a la aportacion

de la Diputacion Foral de Gipuzkoa para el deporte escolar de Eibar.

Finalmente, cabe sefalar en este apartado que el Ayuntamiento de Eibar subvenciona
anualmente los premios al deporte que organiza la entidad “...eta kittol" Euskara Elkartea. En
este evento se premia a deportistas de cada modalidad (son los propios clubes quienes
proporcionan el nombre elegido a la entidad organizadora); la utilizaciéon del euskera en el
deporte; el mecenazgo; y un premio especial a una persona por su trayectoria deportiva. Este
premio se ha otorgado 21 veces y solo lo han recibido dos mujeres: Miriam Merino e Inma

Urkiola’.

En cuanto a los premios a deportistas, el numero de mujeres que han recibido este
reconocimiento durante los ultimos tres afios es visiblemente inferior al de hombres, habiéndose

mantenido en una proporcion aproximada de una a cuatro:

7 Informacion proporcionada por ... eta kitto! Euskara Elkartea.
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Tabla 7. Premios otorgados al deporte en los ultimos tres afios por sexo

2012 | 2013 2014 Total
Mujeres 4 3 6 13
Hombres 20 25 28 73
Totalf | 24| 28 34 8

FUENTE: Elaboracién propia a partie de los datos obtenidos de

...eta kitto! Euskara Elkartea y www.diariovasco.com

El Ayuntamiento deberia velar por un mayor reconocimiento de las mujeres en el deporte
eibartarra, recordando a los clubes, en el momento que se les solicita el envio de los nombres de
deportistas, que es conveniente visibilizar también a las mujeres, incluso, estableciendo un
sistema de alternancia en aquellos deportes en los que la participacion de ambos sexos esta

normalizada.

Grafico 5. Premios otorgados al deporte en los ultimos tres afos por sexo
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FUENTE: Elaboracidn propia a partie de los datos obtenidos de

...eta kitto! Euskara Elkartea y www.diariovasco.com

8 En el recuento de 2012 no se ha incluido el equipo de gimnasia ritmica (4 mujeres) ni la seleccién de bolos (una
mujer y cuatro hombres); en 2013 no se ha contemplado el equipo de gimnasia ritmica; y en 2014 no se han incluido
los equipos infantil y Urbat-Urkotronik de waterpolo.
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Es asimismo importante sefialar que el Ayuntamiento ha realizado de forma puntual
reconocimientos a los y las deportistas eibartarras cuando han obtenido logros deportivos
relevantes, y en este sentido, cabe destacar el homenaje brindado al equipo femenino de la SD

Eibar cuando ascendi6 a Segunda Nacional en la temporada 2014/2015.

Imagen 2. Homenaje al equipo femenino de la SD Eibar

Merecido reconocimiento por el ascenso

Las entrenadas por Félix Recio, que suben a
Segunda Nacional, fueron homenajeadas por
el Ayuntamiento, el Eibar, y las federaciones
vasca y guipuzcoana

% ov 3 I3 vie gu=ta REITY

Pleno de victorias de los equipos
" f femeninos del Eibar que celebran el
14 ascenso a Segunda Nacional de su primera
L 4 plantilla con diversos festejos tanto en
Unbe como en la recepcion del
Ayuntamiento. El acto fue presidido por el

FUENTE: Diario Vasco, 2 de mayo de 2015.

ascenso a la Segunda Nacional. / MORQUECHO

www.diariovasco.com

A 27



Gr

ANDRAZKOEN
FABORE

Sintesis de necesidades y medidas sobre las subvenciones:

Cuestiones especificas en los diferentes tipos de subvenciones:

o A pesar de la pertinencia de aplicar medidas de accion positiva en las
licencias de mujeres, seria conveniente que el Ayuntamiento valorara también
con mayor puntuacion el factor cadena en los clubes, es decir, la existencia
de oferta deportiva en las categorias cadete, juvenil y senior.

o Ante la inexistencia de unas bases de subvencion para la organizaciéon de
eventos deportivos extraordinarios, se aconseja que el Ayuntamiento
establezca los criterios de subvencion y los mecanismos justificativos
necesarios para conocer el destino de la cuantia publica recibida.

o Incorporar una claususla sobre igualdad de mujeres y hombres en los
convenios que se suscriban con las entidades deportivas.

Cuestiones comunes a todas las ayudas publicas otorgadas (cumplimiento Ley
4/2005):

o Es necesario que el Ayuntamiento conozca el impacto de género de las
subvenciones otorgadas a las entidades deportivas, tanto cuantitativamente
como cualitativamente (como se realiza la distribucion de recursos humanos
y materiales).

o Es fundamental que el Ayuntamiento exija a las entidades beneficiarias que
faciliten datos actualizados de licencias de deportistas desagregados por
sexo y categoria, asi como datos de licencias de técnicos/as.

o El Ayuntamiento deberia exigir a las entidades subvencionadas una
comunicacion no sexista en toda la publicidad (lenguaje e imagenes, orden de
la informacion, etc.)

Aspectos fundamentales que se podrian valorar con mayor puntuacion en las
subvenciones:
o Realizar una labor de difusion, reconocimiento y visibilidad del deporte
femenino.

o Desarrollo de proyectos especificos para fomentar el accesoy la
permanencia de las mujeres en los clubes.

Premios al deporte:
o En el momento que se les solicitan las propuestas a las entidades, el
Ayuntamiento podria trasmitir la importancia de visibilizar también a las
mujeres.
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3.1.4. Lenguaje e imagenes en el Area de Deportes y en el PMD

El andlisis llevado a cabo sobre los documentos difundidos por el Area de Deportes y el PMD
pone de manifiesto que existe voluntad por realizar un uso no sexista del lenguaje y de las
imagenes. En los tablones de anuncios del polideportivo Ipurua y en la pagina web del PMD se
observa la utilizacion de un lenguaje no sexista, asi como la presencia de mujeres y hombres en

las diversas imagenes para publicitar las actividades ofertadas.

Imagen 3. Campaiia natacion UDA en la web del PMD

FUENTE: www.eibarkirola.com

Imagen 4. Reglamento de Régimen Interior de la piscina exterior del polideportivo Ipurua

B of'F -3

RE CLANENTO DE REGIMEN INTERIOR DE LA PISCINA

Eneumplimiento oo o dispuesto en el decreto 32/03 de 18 de febrero.
se el sig régimen inte

1. -El aforo maximo simultaneo del vaso es de 271 usuarios/as y el de
Ia instalacion de 1.450. ¥

2 - La ducha e cbigatoi,antes de enrar en ol agus.
3. Uil chancietas o zapailes de baflo en vestuarios, aseos y playa

FUENTE: Avento.
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No obstante, de acuerdo a los criterios de género en la comunicacion establecidos por el
Ayuntamiento de Eibar para la documentacién dirigida a la poblacidn, seria recomendable que se

tratara de romper con los estereotipos tradicionales en las imagenes en cuanto a las actividades

deportivas desarrolladas por mujeres y hombres.

Iméagenes 5y 6. Posters decorativos del hall del polideportivo Ipurua

=

En este sentido, pueden servir como ejemplo de la ruptura de estereotipos con respecto a la

Udal mrol Patronatoa IE

FUENTE: Avento.

dureza del entrenamiento y el desarrollo de la fuerza por parte de las mujeres, mas alla de las

actividades aerobicas, los anuncios de Facebook del gimnasio Ttatt de Eibar:
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Iméagenes 7y 8. Publicidad de actividades del gimnasio Ttatt en Facebook

Q. Ttatt Gym

Ttatt Gym con
y 39 personas mas.

1 de septiembre - @

y Jueves...H.L.T.

1340

Ttatt Gym

€

(:)4 ‘;‘ 9 de septiembre - @
Y mafiana...con otro de los platos fuertes...
H.L.T, atrévete

FUENTE: https://es-es.facebook.com/gym.ttatt

emas de diversificar las imagenes, se aconseja realizar una revision de la documentacion y

ses de subvencion.

continuacion se presenta una tabla en la que se recogen algunos ejemplos encontrados en

diferentes soportes, y se proporcionan algunas alternativas para un uso adecuado del lenguaje

no sexista.
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Tabla 8. Lenguaje utilizado en la documentacion del Area de Deportes y del PMD

Documento / Texto ‘

Subvenciones para
actividad ordinaria y
asistencia a
campeonatos

Estilo

Combinacion del uso
de barras con el uso
de la forma genérica
y el masculino
genérico

Ejemplos

El / 1a solicitante

El / la beneficiacio/a

Estar clasificados

Solamente se subvencionara a
los siguientes miembros...:
Jugadores/as, cuerpo técnico y
un/a directivo/a

Licencias jugadores

Propuestas / Alternativas

La persona o entidad solicitante
La persona o entidad beneficiaria
Haber obtenido la clasificacion
Unicamente se subvencionaré a
deportistas, cuerpo técnico y una
persona de la Junta Directiva.
Licencias jugadores/as*

Inscripcion en
actividades del PMD
(web)

Masculino genérico

Numero de abonado

Numero de abono
Numero de abonado/a*

Normas para
abonarse al PMD

(web)

@

Cada un@ de los abonad@s
Aquell@s abonad@s familiares

Cada persona abonada
Quienes tengan un abono familiar

FUENTE: Elaboracion propia.

*En los impresos o formularios breves las barras pueden servir como recurso, sin embargo, en los textos o

documentos redactados conviene evitarlas y buscar formulas alternativas como el uso de la forma genérica o el

desdoblamiento (jugadores o jugadoras).

En este apartado cabe hacer alusion al logotipo del PMD de Eibar, porque presenta una imagen

manifiestamente masculina. Si en algin momento el Ayuntamiento de Eibar se planteara renovar

dicho logotipo seria conveniente que tuviera en cuenta este aspecto para crear el nuevo disefio.

Imagen 9. Logotipo del PMD de Eibar

EIBAR

Udal Kirol Patronatua

Patronato Municipal
de Deportes

FUENTE: FUENTE: www.eibarkirola.com

Por otra parte, de acuerdo con la Ley 4/2005, de 18 de febrero, para la igualdad de mujeres y

hombres, y las clausulas de igualdad establecidas por el Ayuntamiento de Eibar, el Area de

Deportes deberia exigir a las entidades que organizan eventos extraordinarios y que reciben

subvenciones publicas, que garanticen la presencia de mujeres y hombres en las
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comunicaciones Y la publicidad que realicen con relacion a dichos eventos. Es necesario que en
todo el material que se genere en torno a estos eventos se presente una diversificacion de roles;
para fomentar la actividad deportiva de toda la poblacién es importante visibilizar a ambos sexos
en todos los soportes de comunicacion.

Por lo tanto, se debera velar porque las entidades organizadoras incluyan imagenes plurales, de
hombres y mujeres, para evitar reproducir los estereotipos tradicionales. Es conveniente que se
visibilice la participacion tanto de hombres como de mujeres en la difusion de los eventos

deportivos que se organizan en el municipio.

Sintesis de necesidades y medidas sobre lenguaje e imagenes:

- Revisar el lenguaje de las bases de subvencion y del apartado de inscripcion y
abonos de la web del PMD.

- Diversificar las imagenes de mujeres y hombres y las actividades practicadas
por unos y otras en el PMD.

- Si se renueva el logotipo del PMD, incorporar el criterio de ruptura de
estereotipos e impulso de la igualdad de mujeres y hombres en el disefio del
mismo.

- Exigir a las entidades que reciben subvencién publica la utilizacion de un
lenguaje no sexista; la visibilizacion de mujeres y hombres; y la ruptura de
estereotipos a través de las imagenes (incluida también en apartado 3.1.3).
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3.2. Deporte de Participacion

3.2.1. Abonos

El Patronato Municipal de Deportes de Eibar cuenta actualmente® con 9.868 abonos. Un 32,57%
de las mujeres y un 39,87% de los hombres de Eibar tienen el abono del PMD, por lo tanto,

aproximadamente un tercio de la poblacion eibarresa esta abonada al PMD.

Tabla 9. Porcentaje de abonos en el PMD de Eibar segun poblacion por grupo de edad y

sexo 2015
Edad Mujeres (% Hombres (% Total (%
0-5 34,54 36,16 35,35
6-12 78,51 72,46 75,42
13-18 80,06 103,27* 91,57
19-30 38,36 56,46 47,48
31-45 46,82 46,11 46,45
46-65 2717 32,57 29,84
66-75 13,26 14,28 13,74
75+ 3,30 5,25 4,04
TOTAL 325 | 3957 | 3597 |

FUENTE: Elaboracién propia a partir de los datos de la Diputacion Foral de Gipuzkoa
(www.gipuzkoa.net) y los datos aportados por el PMD de Eibar.

En torno al 80% de las nifias y el 70% de los nifios de entre 6 y 12 afios tienen abono del PMD, y
mas del 80% de las chicas y los chicos de entre 13 y 18 afios de Eibar estan abonadas o
abonados al PMD. En este tramo de edad el porcentaje de abonos en chicos es superior a la
poblacion de esa edad de Eibar; esto se debe a que en este tramo de edad estan abonados al
PMD chavales de otros municipios cercanos que realizan deporte en algun club de Eibar

(balonmano, natacién, rugby, etc.).

Sin embargo, el mayor nimero de abonos segun el tramo de edad se concentra en ambos sexos
en el tramo entre 31 y 45 afios, con 1.304 abonos de mujeres y 1.424 abonos de hombres. Estos
abonos representan en torno al 45% de la poblacion eibarresa en esas edades.

9 Fecha de consulta en la aplicacién informatica del PMD: 15 de septiembre de 2015.
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Tabla 10. Numero de abonos en el PMD de Eibar por grupo de edad y sexo 2015

Edad Mujeres ‘ Hombres ‘ Total
05 229 239 468
6-12 683 655 1338
1318 498 631 1129
19-30 532 795 1327
3145 1.304 1424 2728
46-65 1.068 1.249 2317
66-75 211 202 #3
75+ 75 73 148
TOTAL 4.600 5.268 9.868

FUENTE: PMD de Eibar.

El nimero de hombres abonados es superior al de mujeres abonadas en la mayor parte de los

tramos de edad. Las mujeres superan el numero de hombres en los tramos entre los 6 y 12

afos, los 66 y 75 afos, y a partir de los 75 afios.

Grafico 6. Numero de abonos en el PMD de Eibar por grupo de edad y sexo 2015

1600

1400

1200

1000

800

600

400

200

0

229239

0-5 6-12  13-18

1.424

19-30  31-45

46-65

66-75

FUENTE: Elaboracion propia.

75 73

75+

[® Hombres

35



Gr

ANDRAZKOEN
FABORE

Con objeto de conocer el uso de las instalaciones deportivas por parte de las personas abonadas
se ha llevado a cabo el analisis de los registros de entrada del polideportivo Ipurua en una fecha
concreta’®. Segun los datos analizados el numero de hombres que utilizé la instalacion es

superior al de muijeres, con un 58% y un 42% respectivamente.

Grafico 7. Proporcion de mujeres y hombres en los registros de entrada del dia 15 de

septiembre de 2015

Mujeres

Hombres - 42%
58%

FUENTE: PMD de Eibar.

La mayor parte de usuarias y usuarios acceden al polideportivo entre las 9:00 y las 10:00 de la

mafiana. El mayor nimero de accesos por parte de ambos sexos se registran 17:00 de la tarde.

10 Analisis de los registros de entrada al polideportivo Ipurua el 15 de septiembre de 2015.
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Grafico 8. Numero de accesos al polideportivo de Ipurua (15/09/2015)
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FUENTE: PMD de Eibar.

El mayor numero de accesos de mujeres se producen entre las 17:00 y las 18:00 horas, y las

18:00 y las 19:00 por parte de los hombres.

Grafico 9. Numero de accesos al polideportivo de Ipurua segun franjas horarias, sexo y
edad
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FUENTE: PMD de Eibar.
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Si se analizan los registros de entrada en cada franja horaria en funcién de la edad y el sexo se
observa que las mujeres entre 0 y 19 afios acceden sobre entre las 17:00 y las 18:00 de la tarde,
mientras que el mayor numero de entradas de hombres se registra una hora mas tarde. Estos
registros estan probablemente relacionados con la participacion en actividades dirigidas (cursos

de natacion o entrenamientos de clubes).

A continuacion son las mujeres de entre 40 y 59 afios las que mas acceden al polideportivo,
también de 17:00 a 18:00. Seria interesante saber si estas mujeres se encuentran desarrollando
actividades deportivas o solamente acceden para acopaiar a las y los menores. En este sentido,
cabe sefalar que el acceso de mujeres al polideportivo a partir de las 19:00 es visiblemente
inferior al nimeero de hombres. Esto puede deberse a una mayor responsabilidad de las tareas

de cuidado y del hogar por parte de las mujeres.

Los hombres abonados de entre 40 y 59 afios, apenas acceden en horario de 16:00 a 17:00, sin
embargo, tras los nifios de 0 a 19 arios son el tramo de edad que mas utiliza la instalaccion entre
las 18:00 y las 19:00 horas.

Los registros de entrada a partir de los 60 afios disminuyen notablemente con respecto al resto
de tramos de edad, habiendose contabilizado 38 entradas en el tramo de 60 a 79 afios; estos
registros se reducen practicamente a minimos a partir de los 80 afios, dado que unicamente se

han registran 3 accesos.

Llevar a cabo un analisis de los registros de los polideportivos en funcién de la edad y el sexo de
forma puntual puede servir de gran apoyo al Ayuntamiento de Eibar a la hora de establecer
politicas deportivas municipales: medidas de promocién deportiva, disefio de la oferta, politicas
de precios, etc.
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3.2.2. Actividades ofertadas por el PMD

El PMD de Eibar ofrece un total de 40 actividades, 30 de sala y otras 10 que se desarrollan en la

piscina, a saber:

Tabla 11. Actividades ofertadas por el PMD de Eibar en la campaiia 2015/2016
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En estas actividades participan1.852 personas, 1.229 muijeres (68%) y 623 hombres (32%)!.

Grafico 10. Proporcion de hombres y mujeres que participan en las actividades del PMD

Hombres
32%

Mujeres

68%

FUENTE: PMD de Eibar.

En torno al 80% de mujeres y hombres que participan en las actividades ofertadas estan
abonadas o abonados al PMD. El tramo de edad con mayor nimero de mujeres y hombres que
participan en actividades es el tramo comprendido entre los 6 y los 12 afios. La participacién de
mujeres es muy superior a la de los hombres la mayor parte de los tramos de edad,
especialmente entre los 31y 45 afios, y los 46 y loa 65 afos.

Tabla 12. Participacion en las actividades del PMD por grupo de edad y sexo

Mujeres | Hombres |
Edad Abonadas  No Abonadas Total | Abonados  No Abonados Total | Total

0-5 121 27| 148 98 24| 122 270
6-12 257 38| 295 159 29| 188 483
13-18 93 1] 104 20 1 21 125
19-30 85 19| 104 16 24 40 144
31-45 164 31| 195 83 20| 103 298
46-65 247 54| 301 84 12 96 397
66-75 12 4 16 36 6 42 58
75+ 52 14 66 11 11 77

83,89%

16,11%

81,38%

18,62%

FUENTE: PMD de Eibar.

! Fecha de consulta en la aplicacién informatica del PMD: 15 de septiembre de 2015.
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Si se analiza la participacion en actividades por edad y sexo, los datos ponen de manifiesto que
exceptuando las mujeres de mas de 75 afios, y las nifias y nifios de 0 a 5 afios, con un
porcentaje de abono-participacion en actividades proximo al 50%, la mayor parte de las personas
abonadas al PMD acuden al polideportivo a realizar actividad fisica por libre mas que a una

actividad dirigida ofertada por el PMD.

Tabla 13. Porcentaje de mujeres y hombres con abono que participan en actividades
ofertadas por el PMD

Edad Mujeres (%) | Hombres (%) | Total

0-5 52,84 41,00 46,79
6-12 37,63 24,27 31,09
13-18 18,67 3,17 10,01
19-30 15,98 2,01 7,61
31-45 12,58 5,83 10,66
46-65 2313 6,73 14,29
66-75 5,69 17,82 11,62
75+ 69,33 15,07 42,57

Total| 22,41 962 | 1559

FUENTE: Elaboracion propia.

Es posible que este analisis se haya llevado a cabo sobre los datos de un periodo en el que aun
no se han formalizado las inscripciones a las actividades ofertadas a inicio de curso, no osbtante,
los resultados arrojan algunos datos que conviene sefialar: solo el 5% de las mujeres abonadas
entre los 66 y los 75 afios realiza una actividad ofertada por el PMD; mientras que entre las
mujeres de 13 y 18 afios un 18% de las abonadas realizan alguna actividad deportiva ofertada
desde el PMD, entre los hombres de esa edad el porcentaje es de un 3%, por lo tanto, es
probable que los chicos que hacen deporte en esas edades estén mas vinculados a la actividad

de los clubes deportivos.
Otra conclusion que arrojan estos datos es que se confirma, igual que ocurre en otros

municipios, una mayor utilizacion de las instalaciones de uso libre por parte de los hombres que

de las mujeres. Sin embargo, parece que las mujeres también muestran esa tendencia; las
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mujeres que han participado en las dindmicas han manifestado su gusto por la actividad fisica y
la sensacion de bienestar que esta proporciona, asi como la oportunidad de hacer grupo y sentir

apoyo emocional.

V' “Coincidimos en grupo de natacion hace tres afios, y cuando vimos que ya habiamos
aprendido suficiente a nadar, decidimos ir por nuestra cuenta. Quedamos, somo un
grupo de cuatro o cinco, muy disciplinadas... Es bueno para la espalda, pero

emocionalmente también sienta muy bien”.

Algunas de estas mujeres afirman que utilizan los gimnasios de los polideportivos Ipurua y
Orbea, no obstante, creen que existe una clara division sexual y estereotipada de los espacios, y
que son los hombres quienes ocupan mayoritariamente las zonas anaerdbicas. Opinan que los
hombres, en su socializacién, bien porque han practicado més deporte que las mujeres, o porque
tienen mayor familiaridad con las maquinas de pesas, no precisan la misma ayuda que las
mujeres para utilizar estos aparatos. Cconsideran que es una barrera para las mujeres el hecho

de que no haya una persona en los gimnasios que dirija y ayude en el entrenamiento.

Otro aspecto de suma importancia que han mencionado las participantes en dinamicas es el

hecho de haberse sentido intimidadas en el gimnasio; es un espacio donde estan

mayoritariamente los hombres y que las mujeres no se atreven a ocupar. Afirman, ademas, que

no les gusta cdmo les miran los hombres que estan alli. Esta sensacion fue mencionada tanto

por parte de las mujeres que practican deporte federado como las que van al polideportivo por su
cuenta:

V' “Motivo cultural... la gente miréndote... te intimida... yo me he sentido incémoda.

Otro motivo también es el desconocimiento de como utilizarlo. Para los hombres

seguro que también esto es malo, habra muchos que no sepan com, pero con tal de

no preguntar...”.

V' “Alli el problema que hay es que el espacio en el que estén las méquinas es muy
pequenio. Y la gente que vive alrededor de Ipurua va a Orbea, porque las maquinas
de Ipurua estan... alli no se paga... Luego llega mucha gente, sefioras que quieren

hacer un poco de ejercicio, como no tienen a nadie que les indique como usar las
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maquinas... la gente se desanima.. Los hombres, hay un monton de chicos alli,

entre ellos, si llega alguien solo...”.

Ademas, las sensaciones de estas mujeres se corroboran con las observaciones que hacen

chicos mas jovenes:

V' ‘“Estuve ayer en el gimnasio de Ipurua, rodeada de varones; estabamos solo dos
mujeres. La mayoria de chicos estaban con sus musculitos, y yo estuve haciendo mi
deporte, eliptica, bici y tal... a gusto. Yo salgo a gusto y punto. Cuando llequé a
casa, me dijo mi hijo pequefio, que estaba entrenando, y que uno de su equipo que
esta lesionado y estaba también haciendo bici en el gimnasio... y mi hijo me dijo: -
ama, me ha dicho este que en el gimnasio habia un sefior que te miraba de mal... es
que yo creo que no deberias ir ahi... porque todos eran chicos y estabas tu sola
ahi...- Pues el problema lo tiene el chico que me miraba... Yo ahora pienso y tengo

la edad que tengo, y estoy acostumbrada; pero si van chavalas jovenes...”.

Con objeto de fomentar la utilizacion de los espacios libres por parte de las mujeres, y que estas
no percibieran este espacio como ajeno, desconocido e incomodo, seria conveniente que el
PMD considerara la posibilidad de incorporar a los gimnasios una persona sensibilizada y
consciente de la problematica expuesta por estas mujeres, y que fomentara y facilitara la

utilizacion de este espacio también por parte de las mujeres.

De las 40 actividades ofertadas por el PMD las 1.852 personas inscritas participan en 33
actividades. Las actividades con mayor participacién de mujeres son los cursos de natacion
(24%), la gimnasia para la tercera edad (11%) y ritmo-danza (8%); las actividades mas
practicadas por los hombres son los cursos de natacion (53%), fitness (13%) y gimnasia para la

tercera edad (5%).
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Tabla 14. Participacion por actividad y sexo (15/09/2015)12

Actividad S Hombres Total

1,2,3 en forma 18 26
Gim. Mantenimiento 26 32
D.Adaptado 4 10
3% edad 144 31 175
Gimnasia Sillas 2 2
Seniors viernes 6 1 7
Fitness 64 76 140
Spininng 37 25 62
Karate 1 21 22
Aerdbic 17 17
Zumba 58 58
Danza-txiki 92 2 94
Ritmo-danza-psic. 103 1 104
Danza Jazz 90 1 91
Cursos Natacion 305 307 612
Acuaespalda 16 9 25
Acuaruning 1 10 21
Acuafitnes 45 3 48
Acua salud 22 6 28
Runing+Pilates 11 10 21
Matt Pilates 68 5 73
Just Pump 7 2

Relajacion 4 1

Yogilates 13 5 18
Estudio Pilates 20 6 26
Integral fit 22 3 25
Bosu 8 8
GAP 14 1 15
Gimnasia hipopresiva 21 2 23
Fit Estudio 4

Fit Balance 6

Balance 8

Tenis 8 29 37

577

1.852

FUENTE: PMD de Eibar.

12 La suma total de participantes coincide con la cifra aportada en el analisis enn funcién de los grupos de edad, sin
embargo, la participacion de mujeres y hombres en cada actividad difiere ligeramente de una fuente de datos a otra.
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Las mujeres tienen presencia en las 33 actividades, sin embargo, no hay hombres inscritos en
gimnasia sillas, aerdbic, zumba, bosu, fit estudio, fit balance y balance. Los cursos de natacion y
el fitness son las actividades con mayor equilibrio entre sexos en cuanto al numero de

inscripciones.

Grafico 11. Participacion en actividades del PMD por sexo
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FUENTE: PMD de Eibar.

En opinion del gerente del PMD y de las mujeres que han participado en las dinamicas de grupo
la participacién en actividades del PMD es estereotipada; las mujeres tienen mas a participar en

las actividades relacionadas con la coordinacion y la danza, y muestran mayor interes por la
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estética y disminuir peso. Los hombres, sin embargo, orientan mas su actividad deportiva al

desarrollo de la fuerza.

Con respecto a la oferta, aparte de la sugerencia realizada respecto al gimnasio, han realizado
tres propuestas concretas: por un lado, adelantar el horario de apertura de los polideportivos,
para facilitar la practica deportiva previa a la jornada laboral. Por otro, ampliar el horario de
gimnasia hipopresiva. Valoran el hecho de que el PMD haya incorporado esta actividad en su
oferta, pero creen que la oferta (dos dias por semana en un turno de mafana y otro de tarde)
resulta insuficiente para un municipio del tamafio de Eibar. A pesar de que la practica de esta
actividad esta muy vinvulada con la recuperacién muscular postparto, es igualmente apropiada
para el fortalecimiento del suelo pélvico de las mujeres, sobre todo, si realizan actividad fisica de
impacto o si salen habitualmente a correr. Las participantes en las dindmicas creen que los

horarios que se ofrecen actualmente no son muy buenos para la gente que tiene un empleo.

En tercer lugar, sugieren valorar la posibilidad de ofrecer un servicio de guarderia-cuidado o
actividad psicomotriz para nifios o nifias de menor edad, de forma que padres y madres puedan
conciliar el acompafiamiento de hermanos o hermanas mayores con la practica de actividad
fisica. En este sentido, el técnico de juventud del Ayuntamiento sefiala que estan tratando de
fomentar el desarrollo de diversas actividades en familia, de forma que se comparta tiempo y
espacio de diversion entre padres, madres, hijas e hijos. Para ello, desde noviembre a marzo, los
sabados y domingos por la mafiana, en el polideportivo, ofrecen la posibilidad de jugar a diversos

deportes en familia.

3.2.3. Otras actividades de participacion

Aparte de la oferta deportiva del PMD, los gimnasios privados (Juanito, Ttatt, Tx4 y Ugan)
mencionados anteriormente, ofrecen diversas actividades deportivas'® desde las 7 u 8 de la

mafiana hasta las 22 de la noche, a saber: musculacion, spinning, zumba, HIT, hipopresivos,

13 Informacion obtenida en: http://www.tx4fitness.com/, http://www.uganklub.net/ y
https://es-es.facebook.com/gym.ttatt
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artes marciales, aquagym, bailes de salén, pilates, gimnasia de mantenimiento, gimnasia para

embarazadas, actividades para nifias y nifios, natacion para bebés, etc.

Las mujeres que han participado en las dinamicas han manifestado que en Eibar también existen
algunos grupos de danza y baile en los que participan mujeres, y que realizan diversas
actuaciones a lo largo del afio. Asimismo, segun el técnico de juventud del Ayuntamiento,
muchas cuadrillas de chicas jovenes se acercan cada fin de semana al Gazteleku. A pesar de
que las actividades deportivas no son habituales en la programacion del Gazteleku, afirma que
las chicas suelen disefiar coreografias, y que pasan mucho tiempo bailando en grupo con la

video consola.

Un aspecto que ha cobrado protagonismo en la dindmica sobre deporte de participacion es la
importancia del grupo. Todas las asistentes han sefialado que el hecho de practicar deporte en
grupo ayuda mucho; es un acicate para la adherencia, y tal y como se ha mencionado

anteriormente, sirve también como apoyo emocional.

Tradicionalmente los hombres, debido a la socializacién de género, han tenido mas facilidades
para buscar un grupo para hacer deporte, siendo el deporte un fin en si mismo. Las mujeres, sin

embargo, utilizan con frecuencia el deporte como herramienta de socializaciéon para formar un

grupo.

V' “El grupo es stper importante. Es mucho mas facil hacer en grupo. Yo he tenido
épocas en las que no me ha hecho falta, pero ahora, por lo que sea, me hace falta.
Tengo una amiga que empezd conmigo y ahora sigue... Un grupo. Una obligacion.

Cada una a su ritmo, pero...”.

V' “Puede ser tu cuadrilla o no... nosotras somos un grupo totalmente diferente que
hemos coincidido en un curso de natacion. Vas y congenias fenomenal. Luego nos
vamos juntas a tomar nuestro cafecito... hablas cosas... es una forma de

socializarte”.
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Sin duda, una tendencia cada vez mas habitual entre las mujeres es salir a correr. Varias de las
mujeres que han participado en las dindmicas han mencionado que les gustaria tener un grupo,

bien para patinar, bien para ir a correr o pasear por la montafa.

V' “Puede ser tu cuadrilla o no... nosotras somos un grupo totalmente diferente que
hemos coincidido en un curso de natacion. Vas y congenias fenomenal. Luego nos
vamos juntas a tomar nuestro cafecito... hablas cosas... es una forma de

socializarte”.

V' “Tengo temporadas... Normalmente, sobre todo, correr. He solido participar en
alguna carrera popular... Pero ultimamente estoy mas desmotivada... Pensé que
podria salir un grupo a partir de esta convocatoria... Tengo amigas que estan en

Elgoibar™ y estan encantadas...”.

V' “.. (el deporte) me desestresa y me gusta muchisimo. Es salud. Me gustaria tener
un grupo de compafieras para ir a correr. Yo gente de mi edad veo caminando, pero

corriendo, poco”.

Los obstaculos sefialados para ir a correr, aparte de la ausencia de un grupo son: la sensacion

de miedo y la verguenza, sobre todo por parte de chicas jovenes.

V' “Hay una barrera que nos ponemos nosotras mismas... Chicas que no salen en

carreras populares por verglienza. Cuesta romper esa barrera...”.

Estas mujeres afirman que también acostumbran a salir a caminar hacia Ermua, y a dar paseos
por el monte, actividad que les reporta beneficios psicolégicos. A pesar de que algunas mujeres

van solas al monte, la mayoria afirma que no se atreven, y que preferirian hacerlo en grupo.

14 El Ayuntamiento de Elgoibar llevé a cabo un anélisis del &mbito deportivo desde la perspectiva de género. Una de
las propuestas realizadas por las mujeres consistié en la creacion de un grupo para salir a correr con una persona
que dirigiera los entrenamientos. La iniciativa tuvo gran éxito de convocatoria. Puede ampliarse la informacion en:
http://www.diariovasco.com/bajo-deba/201409/04/correr-engancha-algunas-terminaran-20140904000423-v.html
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V' “Esto ayuda mucho a estar bien, la autoestima.... Auida en muchas cosas... Una
mujer cuando envejece piensa que ya no puede hacer nada, y es cuestion

psicoldgica, no de edad. Si tu quieres y tu cuerpo responde, puedes”.

En este sentido, el proyecto social lkasten’> de Eibar organiza dos salidas de senderismo
mensuales en la que participan mayoritariamente mujeres. En este sentido, el Ayuntamiento de
Eibar podria, por un lado, a través de Andretxea, canalizar la oferta de salidas de senderismo
para mujeres bien coordinandola con lkasten, bien con el club de Montafia y la colaboracién de
mujeres que podrian dirigir estos paseos. También se podria organizar, al igual que en otros
municipios, un curso de orientacion para mujeres, al objeto de eliminar barreras relacionadas el

miedo a perderse y fomentar el empoderamiento en el espacio natural.

Asimismo, el proyecto de caminos saludables mencionado anteriormente podria servir como
herramiente para disefiar una oferta de actividades de senderismo para mujeres y hombres de

diferentes segmentos de la poblacion.

15 Proyecto impulsado desde las Aulas de la Experiencia, que ofrece diversas actividades de ocio como sesiones de
estiramientos en Portalea, conferencias, tertulias, salidas a otros municipios, etc.
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Sintesis de necesidades y medidas sobre deporte de participacion:

Cuestiones relacionadas con los abonos y las actividades del PMD
o LLevar a cabo un analisis puntual de los registros, de los abonos y de la
participacion en actividades por edad y sexo para facilitar:
= Adecuar la oferta a la demanda
= Fomentar la practica deportiva en los segmentos que se
considere oportuno.

o Valorar la posibilidad de adelantar el horario de apertura.

o Valorar la posibilidad de proporcionar servicios de guarderia o actividad
deportiva simultanea para madres/padres e hijos/as.

o Aumentar la oferta de la gimnasia hipopresiva.

o Ofrecer la posibilidad de utilizar los gimnasios de forma dirigida por una
persona sensibilizada con las barreras identificadas por parte de las
mujeres.

Cuestiones relacionadas con respecto a la actividad fisica realizada al aire libre
o Ofrecer la posibilidad de salir a correr en grupo de forma organizada
para mujeres desde el Ayuntamiento.

o Ofrecer la posibilidad de salir a patinar en grupo (;canalizar a través de
Andretxea en forma de autogestion?).

o Ofrecer la posibilidad de realizar paseos por el monte en grupo
(¢ canalizar a través de Andretxea, lkasten, Club de Montana, etc.?).

50



Gr

ANDRAZKOEN
FABORE

3.3. Deporte Escolar

El programa de deporte escolar en Eibar se desarrolla a través de la empresa OKE. La actividad
deportiva escolar se desarrolla en tercero y cuarto curso de primaria (categoria benjamin), y
quinto y sexto curso (categoria alevin) , que desde 2006 se ocupa de coordinar OKE, quien
dirige los entrenamientos y organiza las jornadas cada fin se semana. Ademas, también se
ocupa de velar por el cumplimiento de los acuerdos alcanzados en las AMPAS con respecto a la

utilizacion del euskara, el respeto, y la participacion.

OKE también se ocupa de impartir las actividades que se ofertan en el PMD, aunque la gestién
del deporte escolar no esta contratada desde el Ayuntamiento; los gastos de coordinacion se
sufragan con las subvenciones de la Diputacion y el Ayuntamiento, y las cuotas de madres y
padres. En estos momentos trabajan para OKE 7 personas, una mujer y 6 hombres, aunque en
otros momentos han trabajado cuatro chicas y dos chicos. La mayoria tienen una licenciatura en

educacion fisica o magisterio deportivo.

Antes de que OKE se ocupara de la gestidn del deporte escolar, los clubes deportivos de Eibar
se gestionaban los entrenamientos y los partidos; pero no tenian estructura suficiente para cubrir
la demanda, y los centros escolares y las AMPAS decidieron organizarlo a través de OKE. No
obstante, conscientes de la importancia de que los clubes continuaran teniendo protagonismo en
el deporte escolar, como agentes que canalizan la oferta a partir de la categoria infantil, se
decidio que los clubes se ocuparan de dirigir los partidos los fines de semana. Durante la
semana, nifios y nifias de cada categoria entrenan de forma conjunta en su centro escolar —o si
utilizan el polideportivo, con sus compafieros y compafieras de curso en el centro-, y el fin de

semana se distribuyen en equipos mixtos para jugar los partidos.

Actualmente en el programa de deporte escolar de Eibar se ofrecen tres deportes colectivos
(rugby, futbol y balonmano), y siete deportes individuales distribuidos en dos bloques: en el
primero se encuentran atletismo, pelota y baloncesto (a pesar de ser un deporte colectivo los y
las escolares participan de forma individual); y en el segundo patinaje, judo waterpolo y duatlon.

En los deportes individuales participan conjuntamente escolares de diferentes centros. Cada
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deporte colectivo se desarrolla en cinco jornadas; los deportes individuales en cuatro; y a final de
curso se celebra el dia del deporte, donde realizan herri kirolak, una gincana y otros juegos. En
total se celebran 20 jornadas.

En la temporada 2014/2015 participaron en el programa de deporte escolar de Eibar un total de
533 escolares, 190 nifias (36%) y 343 nifios (64%).

Tabla 15. Participacion en el deporte escolar por sexo y categoria 2014/2015

Ninas Nifos Total
Benjamin 101 200 301
Alevin 89 143 232
Total 190 343 533
FUENTE: OKE.

En ambos sexos se produce una disminucién de la participacion en el programa de deporte

escolar en el transcurso de la categoria benjamin a la alevin.

Grafico 12. Proporcion de la participacion en el programa de deporte escolar por sexo

FUENTE: OKE.

Segun el responsable de OKE aun existen estereotipos en la eleccién de actividades, y sobre

todo, en la percepcion de lo que se espera de un sexo u otro en la practica de algunas

A 52



Gr

ANDRAZKOEN
FABORE

modalidades deportivas. Tanto las mujeres que han participado en las dinamicas de grupo como
el monitorado de deporte escolar suscribe esta afirmacién, no obstante, existen diferencias en la
opinién de este ultimo colectivo en relacion con la actitud de nifias o nifios frente al deporte.
Mientras que una parte sefiala que las nifias adoptan una actitud pasiva, igual que algunos nifios
que no son muy deportistas, y que los chicos tienen mas iniciativa y son mas agresivos —debido

a, apuntan, razones culturales-, otra parte afirma que no ve tanta diferencia entre sexos.

Creen que algunos deportes soportan una carga adicional de resistencias y prejuicios por parte
de madres y padres, por desconocimiento, respecto a la supuesta agresividad que entrafian —
léase el rugby-. En estas edades se juega a la modalidad de rugby pafuelito, y esta no implica

contacto.

Grafico 13. Participacion en el deporte escolar por sexo y categoria
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FUENTE: OKE.

Sobre el modelo de participacion mixta y su idoneidad, el responsable de OK relata que él creia
que la participacion de nifias habia descendido desde que iniciaron el proyecto, sin embargo, el
analisis de datos puso de manifiesto que el nivel de participacion se habia mantenido. En
consecuencia, entre los centros escolares y las AMPAS decidieron mantenerlo en formatu mixto.

Ademas, desde que se puso en marcha la oferta actual se han creado los equipos femeninos de
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futbol, rugby y waterpolo en los clubes de Eibar, y cree que en este sentido el programa de

deporte escolar ha producido un efecto positivo.

Grafico 14. Evolucion de la participacion en el deporte escolar por sexo
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FUENTE: OKE.

No obstante, en relacién a los datos de participacion de chicas, deben subrayarse tres
cuestiones importantes: la primera, que ese porcentaje asciende a un 36%; la segunda, que a
pesar de parecer un modelo mixto, segun el monitorado de deporte escolar, de 7 centros
educativos que participan en el programa solo uno, lturburu, puede considerarse de participacion
mixta, porque en el resto la participacién de chicas es muy inferior a la de chicos; y la tercera,
que segun el responsable de OKE, es dificil que las chicas adopten el rol de lideres en estas
actividades, y esta convencido de que si participaran por separado las chicas tendrian un mayor

protagonismo. Ese fue el motivo por el que lanzé la propuesta en las AMPAS.

Mientras en la sociedad no exista igualdad de mujeres y hombres es fundamental que las chicas
tengan espacios propios para el desarrollo de actitudes y valores que tradicionalmente se han
asociado con los hombres, y que adquieran habilidades y destrezas a través del deporte que
refuercen la adherencia deportiva, la ruptura de estereotipos, y el deseo de continuar con la
practica deportiva a lo largo de sus vidas. El deporte practicado en un equipo proporciona

A 54



Gr

ANDRAZKOEN
FABORE

valores y aprendizajes para la vida que no son faciles adquirir en el ambito de la educacion
fisica, en un entorno mixto, sin monitorado o entrenadores y entrenadoras que tengan una

cualificacion especifica en coeducacion.

Por lo tanto, seria conveniente que desde el Ayuntamiento se valorara la posibilidad de proponer
segregar por sexo la participacion en el deporte escolar; y se fomentara la participacion de las
nifias en aquellos centros escolares en los que estas no practican deporte escolar. A pesar de
que el responsable de OKE opina que seria necesario analizar la viabilidad econdmica y material

de este cambio, se considera adecuado estudiarlo.

La falta de espacio es un problema para el deporte escolar en Eibar; cuatro dias a la semana
utilizan la pista polideportiva de Ipurua, y también ocupan la pista verde y el frontdn. En este
sentido, cree que si la participacion aumentara tendrian problemas de espacio. El gerente del
PMD también menciond este aspecto, aludiendo a la falta de instalaciones adecuadas en los

centros escolares para el desarrollo del deporte escolar.

Segun el coordinador de deporte escolar, el sistema que aplican -entrenamientos con personal
titulado entre semana, sin realizar la actividad por equipos fijos- es adecuado, porque lo
importante es disfrutar, aprender y participar en el deporte. No obstante, también considera que
este sistema dificulta el aprendizaje de aspectos técnicos concretos en la categoria alevin. Y

cree que también es fundamental la adquisicién de estos conocimientos.

Tanto el monitorado de deporte escolar como las participantes en las dinamicas de grupo han
mencionado la actitud de padres y madres con respecto a la practica deportiva de sus hijos e
hijas, los estereotipos existentes, las diferentes expectativas generadas en torno a la practica de
los nifios y las nifias, y la importancia de que fomenten el deporte tanto entre los nifios como
entre las nifias. En este sentido, el servicio de euskara del Ayuntamiento de Eibar publicd un
material sobre el uso del euskara en el deporte, y en el que se recogian pautas sobre la actitud
que padres y madres debian mostrar en las competiciones. Este material esta agotado, no
obstante, seria apropiado que desde del Ayuntamiento se realizaran campafias puntuales de
este tipo, o0 se publicaran nuevos materiales para sensibilizar a padres y madres sobre la actitud
que deberian adoptar con respecto a la practica deportiva de sus hijos e hijas.
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Sintesis de necesidades y medidas sobre deporte escolar:

- Impulsar la practica deportiva de las nifnas en los centros escolares a través de
la subvencion concedida a estos (incentivar las acciones por fomento).

- Valorar la propuesta de segregar la participacion por sexo.

- ¢Cubrimiento de la pista del convento de la Concepcion? (Incluido también en
apartado 3.1.2.).

- Promover la formacién del monitorado de deporte escolar en coeducacion.

- Publicar material de sensibilizacién para padres y madres.
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3.4. Deporte de Rendimiento

Actualmente los clubes de Eibar aglutinan entre 1.500 y 1.900 licencias deportivas, de las cuales

aproximadamente'6 un 24% son de mujeres y un 76% de hombres.

Grafico 15. Proporcion* de licencias federadas de Eibar por sexo

Mujeres
24%

Hombres

76%

*Calculo realizado sobre el 81% de licencias federadas.

FUENTE: Elaboracién propia a partir de los datos facilitados por el PMD de Eibar y SD Eibar.

En Eibar existe una amplia oferta deportiva en torno a una treintena de clubes deportivos!” que
ofertan 22 modalidades deportivas. A continuacién se presenta la relacién de clubes que reciben

o han recibido subvencidn del Ayuntamiento de Eibar y las licencias que estos albergan:

16 Estos datos deben ser tratados con cautela porque no se dispone de datos actualizados de licencias de clubes
desagregados por sexo. Se ha realizado una estimacién con aproximadamente el 81% de licencias federadas de

Eibar.
17 Informacion obtenida en el Observatorio Guipuzcoano del Deporte: http://info.kirolbegi.net/federado/municipio/33

(Ultima actualizacion temporada 2009/2010).
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Tabla 16. Licencias federadas de Eibar18

Club Mujeres Hombres Total
Asolaberri 8 61 69
Club Ciclista Eibarres 81
Club Deportivo 0

Ajedrez 16 16
Atletismo 16 26 42
Ciclismo 21 21
Montafia 139 354 493
Squash 18 18
Pelota 14 14
Esqui fondo 1 1

Subacuéticas 2 60 62
CD Debabarrena 37 37
Eibartarrak 71 71
Kalamua judo 67
Karate 11
K.A. Saski 17 17
Gimnasia Ritmica 20 20
Rugby 18 43 61
S.D. Eibar 64 247 311
Eibar Eskubaloia 71 110 181
Tiro al vuelo 81
Tiro con arco 1 1 2
Triatlon 87
Urbat igeriketa 7 8 15
Urbat warterpolo 7 41 48
Urki futbol 16 27 43
Casa Cantabria 19

Total 370 1.172 1.888*

FUENTE: Elaboracién propia a partir de los datos facilitados por el PMD de Eibar y SD Eibar.
*La suma de licencias de mujeres y de hombres no cuadra con el nimero total de licencias porque no se disponen
de datos desagregados por sexo de algunos clubes, cuyos datos se han incluido Unicamente en la columna de suma

total de licencias.

18 L os datos en color gris corresponden a la informacién de licencias totales por club en 2013 proporcionado por el
PMD; en color negro se han volcado los datos extraidos de la base de datos de puntuaciones utilizada para otorgar
las subvenciones a la actividad ordinaria de clubes en 2015.
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Las principales conclusiones que se desprenden de estos datos es que el nimero de licencias
de hombres es claramente superior al de mujeres, y que las mujeres participan en menor nimero

de deportes que los hombres.

Grafico 16. Distribucion de las licencias federadas de Eibar por modalidad deportiva

4% 17
5%
\2%\
:’!. ’

v

m Ajedrez

H Atletismo

= Ciclismo

® Montafia

m Squash

m Pelota

= Esqui fondo
B Subacuéticas
= Futbol sala
m Futbol

= Balonmano

= Gimnasia Ritmica
= Baloncesto
= Rugby
Tiro con Arco
H Tiro al vuelo
= Natacion
Watermolo
Bolos
Triatlon
Judo
Karate

FUENTE: Elaboracién propia a partir de los datos facilitados por el PMD de Eibar.

En cuanto a la presencia de modalidades deportivas, el mayor niumero de licencias federadas de
Eibar se encuentra en montafia(26%), futbol (23%) y balonmano (10%).
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Sin embargo, si se extraen del andlisis las licencias de montafia, bolos y tiro al vuelo,
modalidades practicadas generalmente en tramos de edad mas amplios que el resto, podria
estimarse que en torno al 19% de la poblacién entre 14 y 35 afios de Eibar esta federada;
aunque es importante tener en cuenta que en los clubes de Eibar también tienen licencia chicos

y chicas de municipios cercanos.

Grafico 17. Distribucion de las licencias federadas de Eibar por modalidad deportiva (sin

montaiia, bolos y tiro al vuelo)

H Judo

m Karate

m Ajedrez
6% | Atletismo

4%
% = Ciclismo
= Squash
‘ m Pelota

m Esqui fondo

m Subacuaticas

B F(tbol sala

= Ftbol

= Balonmano

= Gimnasia Ritmica

m Baloncesto
Rugby

B Tiro con Arco

= Natacion
Watermpolo

FUENTE: Elaboracién propia a partir de los datos facilitados por el PMD de Eibar.

El futbol, con un 41% de licencias y el balonmano, con un 17% son los deportes con mayor
numero de licencias de Eibar. Sin tener en cuenta las escuelas deportivas, en torno al 13% de

las licencias de futbol de Eibar son de mujeres.
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Grafico 18. Participacion de las mujeres en el flitbol de Eibar
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FUENTE: SD Eibar.

Actualmente la SD Eibar realiza oferta deportiva para chicas en toda la cadena deportiva, y este
es un aspecto muy importante para promover la continuidad deportiva y evitar el abandono

deportivo temprano.

V' “Ha mejorado mucho la participacién de mujeres en el deporte federado. Antes
teniamos que jugar con chicos hasta los 14, y luego con chicas; ahora ya desde

pequefias ya se juega con chicas”.

Varias mujeres que han participado en el diagnéstico han mencionado el hecho de que las
mujeres abandonan el deporte cuando inician los estudios superiores; una vez finalizados los
estudios, en caso de querer hacer deporte, no retornan a los clubes sino a los polideportivos,

donde la actividad fisica adquiere un caracter mas estético.

V' “En mi cuadrilla somos 13 chicas y 7 chicos, y los chicos siguen practicando deporte

federado, y la mayoria de las chicas no hace nada... el entorno influye mucho...”.
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En los casos en los que se desplazan a estudiar a otra ciudad, creen que los clubes podrian
facilitar el contacto con un club en la ciudad de destino, de forma que estas continuaran

entrenando y disfrutando del deporte.

V' “lgual han hecho deporte en Eibar, se han ido fuera y no han encontrado... o aqui lo
practicaban con la cuadrilla y bien, pero luego alli no tienes con quien compartirlo, 0

esa motivacion... Yo creo que es importante dar ese empujon’.

Es importante que las chicas jovenes sean conscientes de la posibilidad de compaginar los
estudios con la practica deportiva, sin embargo, para ello es necesario que durante su trayectoria
deportiva experimente sensaciones satisfactorias, aprendizaje y crecimiento personal. Y en esta
experiencia los recursos humanos y materiales destinados a la actividad deportiva de las
mujeres constituyen un factor fundamental. Es necesario realizar una oferta deportiva de calidad,
con una distribucién equitativa de recursos entre las y los deportistas, y con mujeres referentes

para las chicas jovenes.

V' “Hablamos también de la formacion de entrenadores y entrenadoras, del monitorado,

de saber motivar y ensefiar...”.

A pesar de que se han producido avances —en el apoyo de padres y madres, en los equipajes
adecuados a la antropometria de las mujeres, en el reconocimiento-, las mujeres que han
participado en este diagnéstico afirman que estos avances se producen muy lentamente, y que

aun las mujeres sufren discriminacion en los clubes:

V' “A los chicos se les daba mas prioridad. Pero exagerado. A nosotras siempre los

peores horarios, en las instalaciones mas alejadas, cambiandonos en la calle...”.

V' “A los chicos las cosas les vienen rodadas, y nosotras nos encontramos siempre con
dificultades afiadidas.. a veces tienen mas el chip de los chicos, por ejemplo a la

hora de poner los horarios...”.
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V' “(un equipo senior)... a veces es que te tienes que pegar con juveniles por los

recursos...”.

V' “Nosotras lo hacemos por amor al arte, porque nos gusta, ... Los chicos siempre
tienen mas en cuenta la motivacion extrinseca... Siempre tienen ahi la esperanza...
mi hermano con 17 afios esta cobrando primas por ganar (en una categoria de

menor nivel que la entrevistada)”.

Tanto las mujeres que practican deporte federado como algunas madres que han participado en
este diagnostico han subrayado la necesidad de hacer del deporte un ambito menos masculino y
mas permeable a la participacion de mujeres en los diferentes estamentos. Asimismo, una
técnica de un club afirma que siempre es dificil buscar una persona para entrenar a chicas, y en

este sentido, las propias deportistas reconocen que en eso tienen cierta responsabilidad.
V' “Nosotras también tenemos una responsabilidad en eso, ser referentes”.

V' “Es importante que vean a arbitras también... los deportes mantienen ain c6digos

masculinos... - las mujeres no saben correr, es un futbol muy lento, les pesa el culo”.
V' “Madrinas. Hay que fomentar la figura de madrinas con los equipos inferiores’.

La utilizacién de madrinas, asi como mentoras de las entrenadoras jévenes —un apoyo técnico y
emocional de una persona con mayor experiencia- son figuras muy importantes para el fomento

del acceso y permanencia de las mujeres en el deporte.

Segun el gerente del PMD y un directivo de un club, en Eibar ha aumentado la oferta de deporte
federado para mujeres; algunos clubes estan realizando una apuesta para impulsar la
participacién de mujeres en deportes que tradicionalmente solo han participado hombres:
waterpolo, triatlon, rugby, futbol, etc. Por ejemplo, vuelve a existir oferta de balonmano para
mujeres. En triatlon, conscientes de que a las mujeres, si no estan acostumbradas, les cuesta

més salir a rodar solas, desde el club acostumbran a tener esto en cuenta y a organizar
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entrenamientos conjuntos con esta deportista; la SD Eibar estd apoyando el crecimiento del
futbol femenino en Eibar; y en rugby han incorporado a dos nuevas personas en el equipo
técnico para, entre otros cometidos, promocionar el rugby y apoyar la formacion técnica de las
jugadoras. Sin embargo, segun el directivo de un club y otras mujeres que han participado en el
diagndstico, las mujeres no obtienen el mismo reconocimiento que los hombres, a pesar de que
el Ayuntamiento de Eibar incetive las licencias femeninas, u ofreciera un reconocimiento al

equipo de futbol por el ascenso.

V' “El deporte femenino tiene més visibilidad, y eso influye (en el aumento de

participacion)... aunque esta menos reconocido”.

V' “Cuando el Ayuntamiento hizo el reconocimiento a las jugadoras de fitbol hubo

quien lo cuestiono.

V' ‘Les subieron al balcén del Ayuntamiento y no se les hizo mucho caso. Hubo quien

dijo que habian hecho el ridiculo”.

El Ayuntamiento de Eibar es un referente, debe sensibilizar a la poblacién, y mostrar su apuesta
por la igualdad de mujeres y hombres en el deporte. Las mujeres estan aun infrarepresentadas e
infravaloradas en el deporte federado. Es fundamental que los clubes, sobre todo aquellos que
reciben subvenciones publicas, adquieran el compromiso de otorgar a las deportistas el mismo
valor que a los deportistas, y que ese valor se traduzca en la distribucion equitativa de recursos,
y en una mayor visibilidad social de estas. Ademas, las mujeres aun afrontan resistencias del
entorno, tanto desde las familias como desde la sociedad en general, frente a la ruptura de los

estereotipos tradicionales.

V' ‘“Las mujeres no saben correr, es un fatbol muy lento, les pesa el culo”.

V' “A mi mi madre me dijo: -pero ;a dénde vas ti?- Te ven con un golpe y... ; Sequro

que merece la pena sequir?... También hay que trabajar con padres y madres.
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Para todo ello es necesario que el deporte practicado por mujeres en Eibar tenga mayor
visibilidad en todos los soportes de comunicacion (paginas web, carteles, noticias, revistas,
premios, visitas a centros escolares, etc.), y que estas mujeres se conviertan también en

referentes para las nifias y chicas jovenes de Eibar.

Sintesis de necesidades y medidas sobre deporte de rendimiento:

- Garantizar que los clubes aportan puntualmente datos de licencias
desagragadas por sexo y categoria (deportistas y técnicos/as) (incluido también
en 3.1.3).

- Valorar le factor cadena en la oferta deportiva de los clubes (incluido también en
3.1.3).

- Velar por la distribucién equitativa de recursos en los clubes, especialmente en
aquellos que reciben subvencién publica (incluido también en 3.1.3).

- Utilizar la firgura de madrinas de deportistas, y de mentoras de entrenadoras
para promover la permanencia de las mujeres en el ambito deportivo.

- Facilitar el contacto con los clubes de las ciudades de destino en los casos en
los que se produce movilidad por estudios.

- Sensibilizar a la poblaciéon y a las y los agentes del ambito deportivo en materia
de igualdad de mujeres y hombres en el deporte.

- Visibilizar a las deportistas de Eibar en el municipio (paginas web, carteles,
noticias, revistas, premios, visitas a centros escolares, etc).
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1 AREA DE DEPORTES Y PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES

1.1 Garantizar la igualdad de mujeres y hombres en los contratos publicos que
formaliza el Ayuntamiento.
1.1.1 Incorporar una clausula de igualdad en los concursos y contratos publicos del
Area de Deportes y del PMD.

1.2 Mejorar el estado de la infraestructura deportiva para el aumento de la
calidad de la oferta y el fomento de la actividad fisica.
1.2.1 Mejorar la equipacion del gimnasio del polideportivo de Ipurua.
1.2.2 Cubrir la pista del Convento de la Concepcion.
1.2.3 Mejorar la accesibilidad e iluminacion de las zonas identificadas como inseguras.

1.2.4 Senalizar los caminos y senderos naturales.

1.3 Garantizar la igualdad de mujeres y hombres en las subvenciones publicas
otorgadas en materia de deportes.
1.3.1 Valorar el factor cadena en la oferta deportiva.
1.3.2 Crear bases de subvencién a la actividad deportiva extraordinaria.
1.3.3 Incorporar una clausula de igualdad en los convenios con entidades deportivas.
1.3.4 Analizar el impacto de género de las subvenciones otorgadas.
1.3.5 Valorar actuaciones especificas de fomento del deporte femenino.
1.3.6 Visibilizar a las deportistas y a las mujeres del ambito deportivo de Eibar a través

de los premios al deporte.

1.4 Garantizar un uso no sexista del lenguaje y de las imagenes en los
documentos y materiales de difusion del Area de deportes y el PMD.

1.4.1 Modificar el lenguaje y las imagenes que se consideren oportunas, en los
documentos del Area de Deportes y del PMD.

1.4.2 Diversificar las imagenes de mujeres y hombres, y las actividades practicadas por
unos y otras en el PMD.

1.4.3 Incorporar el criterio de ruptura de estereotipos e igualdad en caso de que se
disefie un nuevo logotipo del PMD de Eibar.

1.4.4 Exigir a las entidades subvencionadas una comunicacion iguallitaria.
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2 DEPORTE DE PARTICIPACION

21.  Aumentar el nivel de conocimiento sobre la utilizacion de los abonos y de las
instalaciones por parte de la poblacion.
2.1.1 Analizar los registros y los abonos de forma puntual para adecuar la oferta a la

demanda y fomentar la actividad fisica en los segmentos menos activos.

2.2 Aumentar el nivel de satisfaccion de las personas usuarias a través de
medidas especificas.
2.2.1 Valorar la posibilidad de adelantar el horario de apertura de las instalaciones.
2.2.2 Valorar la posibilidad de ofrecer servicios de guarderia o actividad deportiva
simulténea (conciliacion cuidado).
2.2.3 Aumentar la oferta de gimnasia hipopresiva.

2.2.4 Ofrecer la posibilidad de utilizar los gimnasios de forma dirigida.

2.3 Realizar una oferta deportiva especifica al aire libre dirigida a mujeres.
2.3.1 Ofrecer la posibilidad de salir a correr en grupo de forma organizada (Ayto).
2.3.2 Ofrecer la posibilidad de salir a patinar en grupo (; Autogestion?).
2.3.3 Ofrecer la posibilidada de salir a dar paseos por el monte en grupo (valorar
forma).
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3 DEPORTE ESCOLAR

3.1.  Impulsar la practica deportiva de las nifias en los centros escolares.
3.1.1. Solicitar, a través de las subvenciones la incorporacién de medidas para

fomentar la practica deportiva de las nifias en el programa de deporte escolar.

3.2.  Valorar la propuesta de segregar la participacion por sexo.
3.2.1. Reflexionar acerca de la participacion segregada por sexo y valorar su viabilidad

y beneficios sobre las nifias.

3.3.  Adecuar instalaciones para facilitar la distribucion de escolares en el
desarrollo del programa de deporte escolar.
3.3.1. Cubrir la pista del Convento de la Concepcion (BIS 1.2.2).

3.4. Promover la formacion del monitorado de deporte escolar en coeducacion.
3.4.1. Incorporar formacion en materia de igualdad de mujeres y hombres en las
reuniones de inicio de curso, o bien ofrecer una sesién de formacién especifica

al monitorado.

3.5.  Sensibilizar a padres y madres sobre su funcién en el deporte escolar.

3.5.1.  Publicar material de sensibilizacién para madres y padres.
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4 DEPORTE DE RENDIMIENTO

41. Promover la igualdad de mujeres y hombres en los clubes a través de las
subvenciones.
41.1. Garantizar que los clubes aportan puntualmente datos de licencias
4.1.2. Valorar el factor cadenaen la oferta deportiva (BIS 1.3.1)
4.1.3. Velar por la distribucion equitativa de recursos a través de las subvenciones
(BIS 1.3.4)

4.2. Impulsar el desarrollo de medidas que fomenten la igualdad de mujeres y
hombres en los clubes.
4.2.1. Utilizar la figura de madrinas de deportistas y mentoras de entrenadoras.
4.2.2. Facilitar el contacto de los clubes con las ciudades de destino cuando se
produce movilidad por estudios.

4.2.3. Visibilizar a las deportistas de Eibar en el municipio.

4.3.  Sensibilizar a los y las agentes del ambito deportivo sobre la igualdad de
mujeres y hombres.

4.3.1. Ofrecer formacion sobre esta materia.
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