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Presentacion

¢Por qué esta guia?

Gracias al trabajo realizado
por el Movimiento Feminis-
ta en estas Ultimas décadas
y especialmente en los Ulti-
mos afos, la concienciacién
sobre la violencia machista
ha evolucionado enorme-
mente. A consecuencia de
ello, lo que antes se con-
sideraba un problema del
ambito privado es ahora un
problema social y del &m-
bito publico, por lo que, en
mayor o menor medida, las
instituciones publicas han
puesto en marcha leyes,
medidas y programas. La
preocupacién e implicacion
de agentes sociales, asocia-
ciones y colectivos es cada
vez mayor, y la sociedad, en
general, estd mas concien-
ciada. Una muestra de ello
es la respuesta social que
se ha generado udltimamen-
te ante las agresiones sexis-
tas, asi como las concentra-
ciones multitudinarias.

Todo indica que cada
vez hay mds perso-
nas que condenan el
asesinato de mujeres,
las palizas, las viola-
ciones o el maltrato,
pero, entonces, ;por
qué perdura la
violencia machista?

;Por qué siguen sintiéndo-
se culpables las mujeres
después de sufrir una agre-
sion? jPor qué ponemos
en duda, todavia, lo ocurri-
do? ;Por qué hablamos de
violacién cuando una per-
sona desconocida obliga
a una chica a mantener re-
laciones sexuales, pero no
cuando eso mismo sucede
en las relaciones de pareja?

En el &mbito publico, hoy
en dia prevalece el discur-
so a favor de la igualdad,
y a menudo se organizan
iniciativas, concentraciones
y jornadas para denunciar
la violencia machista. No
obstante, las creencias y
las actitudes sobre las rela-
ciones entre sexos siguen
arraigadas en la sociedad:
apenas han cambiado. Un
claro ejemplo de ello son
los denominados rumores
machistas, es decir, esas
falsas creencias que trans-
mitimos a partir de ciertos
pensamientos y sentimien-
tos, esas convicciones
asentadas en las raices de
la violencia machista, que
después se utilizan para
permitirla y justificarla.

No queremos activar nin-
guna alarma, pero es im-
portante identificar la vio-
lencia machista y crear

recursos y herramientas
que nos ayuden a comba-
tirla, porque no podemos
negar esa realidad que
va en contra de los dere-
chos humanos basicos. Al
mismo tiempo, debemos
prestar atencién a aquellos
discursos que promueven
el miedo; de hecho, nues-
tro objetivo es fortalecer
a las mujeres ante el mie-
do y dotarlas de recursos,
capacidades y poder para
dar respuesta a la violencia
machista.

Esta guia que tienes en tus
manos es una herramienta
para hacer frente a la vio-
lencia machista, un instru-
mento para la autodefensa
feminista y el empodera-
miento, tanto individual
como colectivo. Es, en de-
finitiva, un recurso para la
transformacion.

Nuestro objetivo es expli-
car qué son los mitos y los
rumores machistas, coémo
se expresan y de dénde
provienen. Ademas, hemos
recopilado respuestas y es-
trategias para combatirlos.
Asi, pretendemos sacudir
las conciencias y generar
discursos abiertos y plura-
les en torno al amor, la soli-
daridad y el placer. jEmpe-
cemos a reflexionar!
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4 Violencia machista

¢ QUE ES LA
VIOLENCIA
MACHISTA?

La violencia machista se fundamenta en
el sistema sexo-género binario. En nues-
tra sociedad se establecen dos opciones
sexules: mujer u hombre. La relacién
que se establece entre ambos sexos es,
ademas de una construccién social, asi-
métrica, ya que sitia a los hombres por
encima de las mujeres y a las mujeres por
debajo de los hombres. El patriarcado
cataloga a las mujeres como ciudadanas
de segunda, y, al mismo tiempo, crea es-
tructuras que sostienen esa situacion de
opresion y discriminacién. Sin embargo,
para mantener dicha opresién, necesita
recurrir a la violencia. Y, precisamente
por eso, la violencia machista es la prin-
cipal herramienta para consolidar la do-
minacion patriarcal.




n general, se distinguen

tres tipos de violencia:

la simbdlica, la directa

y la estructural. Por un
lado, la violencia simbdlica es
una de las que perpetua el sis-
tema sexo-género. Se canaliza
mediante relaciones de poder
y discriminacion entre sexos, las
cuales se transmiten a través de
los referentes, la cultura, la pu-
blicidad y las creencias. Se pue-
de ver reflejada en canciones y
anuncios, en las creencias y en
las tradiciones culturales. En de-
finitiva, su objetivo es mantener
en sus roles a la parte dominada
y a la dominadora.

Por otro lado, la violencia directa
es aquella que ejerce un sujeto
agresor sobre un sujeto agredi-
do. La agresion puede ser fisica,
verbal o psicoldgica: golpes,
insultos, amenazas, control, mi-
radas o silencios.

Algunos ejemplos de violencia
directa son las violaciones, los
insultos por parte de un grupo
de chicos a otro de chicas sobre
su sexualidad o su cuerpo en un
entorno festivo, las palizas de
parejas o exparejas, los insultos
a travestis por socializar su con-
dicién como les apetece...

Por Gltimo, la violencia estructu-
ral corresponde a la estructura
y la organizacién social. Por un
lado se concreta en la organi-

zacion del sistema econdmico,
el reparto de los cuidados y
la distribucion de los trabajos
productivos y reproductivos.
Por otro en el &mbito politico,
creando estructuras para que
las posiciones sociales de mu-
jeres y hombres no cambien;
por ejemplo, los espacios de
decision politicos. Cuando al-
guien desea transformar alguna
de esas estructuras, se generan
situaciones de violencia. Po-
drian servir de ejemplo todas
las discriminaciones que sufren
las mujeres: la brecha salarial, la
feminizacion de los puestos de
trabajo, la naturalizacion de los
cuidados o su escasa represen-
tacion en los puestos de poder.

Por lo tanto, es evidente que el
sistema de género no solo es
perjudicial por el hecho de pos-
tular dos identidades estrictas
de sexo y de género, sino por-
que promueve la desigualdad
entre ambas opciones. El hom-
bre se sitlia por encima de la
mujer, y el género masculino se
valora mas que el femenino. Por
ejemplo, en la sociedad actual
se valoran aspectos como te-
ner una carrera profesional, ser
personas autbnomas y compe-
tentes o participar en espacios
publicos, mientras que los cui-
dados, los trabajos domésticos
o las caracteristicas afectivas no
se tienen en cuenta.

Violencia mahista
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:QUE SON LOS MITOS?

En general, los
mitos son narracio-
nes tradicionales de
caracter simbélico.
Estan directamente
relacionados con las
visiones del mundo,
aunque no tienen
fundamento histéri-

co sélido. A pesar de
que no son demostra-
bles, se consideran
buenos o verdaderos.
En muchas civiliza-
ciones, se utilizaban
para explicar fené-
menos complejos,

y las creencias y los

conceptos se transmi-
tian de generacién en
generacion. Los mitos
son fenémenos no
verificables, basados
en objetivos ideolé-
gicos profundos, que
se transmiten y se
difunden oralmente.



A menudo, los mitos
sobre la violencia
machista no se pueden
verificar. En general,
son falsos, y plasman
creencias estereotipa-
das, pero los formu-
lamos como si fueran
verdaderos, y se cuen-
tan como si fuesen
absolutos e inaltera-
bles. Los mitos tienen
gran carga emocional;

acumulan muchos sen-
timientos y, en conse-
cuencia, mantieneny
recrean la ideologia
colectiva. Frecuente-
mente, esconden una
falta de razonamiento
o argumentacion.

Su objetivo es perpe-
tuar los valores patriar-
cales y las relaciones
de poder entre mujeres
y hombres. Se utili-

zan para justificar y
desmentir la violencia
machista, asi como para
subestimar las agresio-
nes contra las mujeres
(Peters, 2008). Muchos
de ellos han llegado
hasta nuestros dias, y,
en lugar de eliminarlos,
hemos creado otros
sobre las mismas bases.
Nos referiremos a estos
ultimos como neomitos.



Consisten en repre-
sentar la violencia
machista como algo
excepcional y provo-
cado por situaciones
no habituales. Niegan
el caracter estruc-
tural de la violencia
machista, asi como su
identificacién como
un problema social
universal (Bosch

y Ferrer, 2002).

Se centran en variables

personales, con el obje-
tivo de desculpabilizar a
los agresores. Promue-
ven un modelo concreto
de agresor (Bosch y
Ferrer, 2002; Peters,
2008), y, a menudo, rela-
cionan al agresor con la
imagen del diablo, con
algo monstruoso, hecho
que dificulta su identi-
ficacién. Como resulta-
do, muestran modelos
masculinos muy alejados
de la realidad.



Estos mitos trasladan la culpa
de los hombres a las mujeres,
haciéndolas responsables
de todo lo que les ocurre.
Segun dichos mitos, una de
las cualidades més asociadas
a las mujeres es su capaci-
dad para atraer o provocar
dicha violencia, bien sea

por su personalidad, su
estatus o sus caracteristicas
emocionales. A menudo

se argumenta que son las
mujeres quienes aceptan o
incitan la violencia (Bosch y
Ferrer, 2002; Peters, 2008).
De igual forma, muchas
veces los mitos sitlan en el
punto de mira a las mujeres
que no cumplen las normas
sociales, e incluso justifican
que sean castigadas por ello.

Son continuaciones y desarro-
[los de mitos tradicionales, o,
dicho de otro modo, nuevos
mitos que se crean tirando del
hilo del pasado (Lorente, 2009).
En teoria, rompen con posturas
tradicionales mediante discur-
sos neutrales, en apariencia
beneficiosos y favorables para
todo el mundo, pero que, en
realidad, no son mas que ver-
siones complejas de antiguos
mitos, creadas con el objetivo
de mantener posturas patriarca-
les tradicionales.

Algunos ejemplos de neomitos
son el sindrome de alienacidn
parental, la creencia de que las
leyes criminalizan, la considera-
cion de la violencia de género
como una relacién normal entre
mujeres y hombres, la alega-
cién del aumento de denuncias
falsas o la presentacion de los
hombres como verdaderas victi-
mas del sistema.



Ya hemos mencionado que los
mitos machistas se utilizan para
disminuir los miedos de la socie-
dad. Sugieren que el problema
es «de los demés», esconden la
violencia, reducen el apoyo a las
victimas y limitan la responsabili-
dad del agresor. Ademas, buscan
atenuantes para justificar los
comportamientos de los agreso-
res. En definitiva, los viejos mitos
crean otros nuevos; se alimentan
mutuamente, y su funcién es
refutar el caracter estructural del
sistema patriarcal y de la violen-
cia machista. Los mitos tratan los
episodios violentos como casos
aislados o asuntos privados de
parejas heterosexuales. Se crean
para perpetuar los privilegios de
los hombres, que al mismo tiempo
argumentan que son victimas del
sistema y de las leyes. Es mas, cul-
pabilizan a las mujeres, reforzando
asi la imagen de la mujer mala y

despiadada.

Por lo tanto, es imprescindible ha-
cer frente a los mitos machistas y
difundir datos y argumentos para
desmontarlos. En este manual,
hemos recopilado algunas ideas
que pueden servir de ayuda para
avanzar por ese camino.




MITOS SOBRE LA MARGINALIDAD

La violencia machista suce-
de solo en paises subdesa-
rrollados.

1. La violencia machista es
universal. Sucede en todos los
paises del mundo, y no esta
directamente relacionada con la
situacion econdémica, el nivel de
desarrollo, la situacion geografica
o el régimen politico (Carlshamre,
2005; Heise y Garcia-Moreno,
2003; Keltosova, 2002; Sanmar-
tin, 2006; Sanmartin, Molina y
Garcia, 2003; Sanmartin, Ibo-

rra, Garcia y Martinez, 2010).

2. Segun un estudio realizado por
la ONU en 71 paises de todo el
mundo, la violencia sexista se ejer-
ce mayormente en las relaciones
de pareja.

3. Las estadisticas de esta
dltima década indican que mas
del 85 % de las agresiones se
produce por parte de expa-
rejas, amantes y hombres con
los que las victimas mantienen
relaciones sexo-afectivas.

@ DESCRIPCION DEL MITO
@ DATOS O EVIDENCIAS

*Informacién elaborada por
la asociacién Emagin a partir
de la obra Nuevo mapa de los
mitos sobre la violencia de
género en el siglo XXI.

® Laviolencia machista ocurre
en familias o personas con
problemas (escasez de recur-
sos econémicos, paro...).

1. La violencia machista ocurre
entre personas de todos los
niveles sociales, étnicos y cul-
turales, asi como de todas las
edades, ingresos econémicos,
estudios o profesiones (Carls-
hamre, 2005; Keltosova, 2002;
Heise y Garcia-Moreno, 2003).
Las mujeres maltratadas y sus
agresores no tienen un perfil

definido.

2. Mas del 85 % de las mujeres
sufre la violencia de sus novios,
tanto en paises ricos como en
pobres.




MITOS SOBRE LOS SUJETOS AGRESORES

@ Laviolencia machista es una acti-

tud concreta de unos pocos hom-
bres, pero la mayoria la reprueba.

1.se argumenta que los casos de
violencia son aislados, patolégicos y
excepcionales, ocultando asi su ca-
racter colectivo y politico. Se niega
que la violencia es estructural.

La hipétesis sobre la transmi-

sion de la violencia machis-

ta entre generaciones.

Los hombres que maltratan a sus
parejas (o exparejas) han sufrido
también maltrato por parte de su
padre (o han sido testigos de malos
tratos en sus familias de origen).

1. Los agresores que fueron victi-
mas (o testigos) de maltrato en su
nifez ocupan entre el 10 % y el 40 %
de los casos. Dependiendo del pais,
la cifra se sitla entre el 10 % y el 80
% (Sanmartin et al., 2003, 2010).

2. Los nifios que han presenciado o
sufrido violencia machista no tienen
por qué convertirse en agresores

en su madurez. Las agresiones no
tienen una Unica causa, sino que se
entrecruzan diversos factores. Por
lo tanto, no se puede establecer
una relacion causal entre la violen-
cia vivida y la ejercida en primera
persona. Algunos de esos factores
serfan la estructura social jerdrquica
que promueve el sistema patriarcal
actual, la perspectiva u organizacion
binaria o el sistema de género y el
sistema educativo..

Los agresores tienen problemas
mentales o abusan del alcohol u
otras drogas.

1. Con el fin de minimizar el pro-
blema, la sociedad promueve un
imaginario concreto de los agresores.
No obstante, no es un problema indi-
vidual, sino social, que afecta a toda
la sociedad.

La socializacién como chicos o chicas,
la educacién y la formacion influyen
de manera directa en la violencia.

Los hombres que maltratan a sus
parejas (o exparejas) consumen
alcohol o drogas.

1. Enel mundo, los casos de violen-

cia de género por un consumo exce-
sivo de alcohol y drogas ascienden al
50 % (Sanmartin et al., 2003, 2010).

2. Segun varios informes sobre la vio-
lencia y la salud en el mundo (Heise y
Garcia-Moreno, 2003), «existe un gran
debate en torno a la relacién entre

la violencia y el consumo de alcohol,
y no esté claro que esa relacién sea
causal. Muchos investigadores opinan
que el alcohol actiia como un factor
coyuntural, en el sentido de que
disminuye las inhibiciones, difumina
la inteligencia y debilita la capacidad
individual de interpretar sefales, lo
que aumenta las posibilidades de que
la violencia ocurra» (pag. 107).

Los celos son la causa de la
violencia de género.

1. Los celos no son una causa, sino
una estrategia que emplean los
agresores para controlar a sus parejas.
Asimismo, las acciones para controlar o
aislar a la mujer se consideran violencia
psicolégica (ONU, 2006).



MITOS SOBRE LAS MUJERES QUE SUFREN LA VIOLENCIA MACHISTA

Las mujeres con algunas caracteris-
ticas concretas tienen mas posibili-
dades de sufrir malos tratos.

1. Las mujeres que sufren violencia
machista no pertenecen a un perfil
concreto; pueden ser mujeres de
cualquier edad, educacién, nivel

de ingresos o escala social
(Carlshamre, 2005).

2. Por ejemplo, un estudio realiza-
do en Espafia (Vazquez et al., 2010)
demostré que el 6,3 % de las jovenes
universitarias sufria violencia machista
(y, especialmente, psicoldgica), una
cifra inferior a las recogidas en otras
investigaciones.

Si las mujeres que padecen la
violencia de género no rompen
sus relaciones, sera por algo.

Se crea la duda de que les pue-
da gustar: el mito del masoquis-
mo o la actitud de ir en contra
de una misma.

1. seintenté incluir ese mito en

los manuales para el diagnéstico de
trastornos mentales y en los manuales
de estadistica, concretamente en las
ediciones lll y IlI-R, sin éxito (San Martin
y Gonzélez, 2011).

2. Las mujeres que sufren violencia de
manos de sus parejas o exparejas tie-
nen secuelas fisicas, mentales y sociales
importantes (Garcia-Moreno, 2005;
Heise y Garcia-Moreno, 2003; ONU,
2006; Sanmartin et al., 2010).

3. Existen varias teorfas que explican
las dificultades de las mujeres que han
sufrido violencia machista por parte de
sus parejas para romper sus relaciones,
como por ejemplo la teorfa del ciclo
violento (Walker, 1984), el sindrome de

la adaptacion paraddjica de la violencia
doméstica (Montero, 2001) y el modelo
del laberinto patriarcal (Boch, Ferrer eta
Alzamora, 2006).

Las mujeres que sufren violencia
de género han hecho algo para
provocarla.

1. La Convencién sobre la Eliminacién
de la Violencia contra la Mujer (Reso-
lucién 48/104 de la Asamblea General
de la ONU, 1984) situé la violencia
contra la mujer en el contexto de los
derechos humanos, sefialando que

las mujeres tienen derecho a utilizar
sus derechos y libertades elementa-
les, que dichos derechos y libertades
deben ser protegidos y que toda
violencia contra las mujeres vulnera los
derechos humanos (Heyzer, 2000).

2. La Declaracién y Plataforma de
Accién de Beijing (ONU, 1995) subrayé
que la violencia contra la mujer, ademas
de vulnerar los derechos humanos, im-
pide el pleno ejercicio de los derechos
humanos por parte de las mujeres.




MITOS QUE SUBESTIMAN LA IMPORTANCIA DE LA

VIOLENCIA MACHISTA CONTRA LAS MUJERES

La violencia de género es un fené-
meno puntual y muy localizado.

1. «La violencia més habitual contra las mu-
jeres de todo el mundo es la violencia dentro
de la pareja» (ONU, 2006, pag. 46).

2. Segln una investigacion realizada por el
Banco Mundial sobre diez variables de riesgo
en mujeres de entre 16y 44 afios (Heise,
1994), la violencia de género causa mas
discapacidades y muertes que el cancer, los
accidentes de trafico, la malaria o las guerras.

3. Alrededor de un 20 % y un 50 % de las
mujeres ha sufrido violencia machista en su
hogar. Una mujer tiene mas posibilidades
de que su pareja le pegue, la viole y la mate

que de que lo haga cualquier otra persona
(Keltosova, 2002).

4. Tal y como se concluye a partir de los
resultados de 48 encuestas realizadas en
todo el mundo, entre un 10 %y un 69 % de
las mujeres ha sufrido alguna agresion fisica
por parte de su pareja en algin momento

de su vida. Ademas de ese tipo de violencia,
también es habitual que ocurran agresiones
psicoldgicas y, en un tercio de los casos,
también abusos sexuales (Heise y Garcia-Mo-
reno, 2003).

5. Segun un estudio de la OMS (Garcia-Mo-
reno, 2005), entre un 13 % y un 61 % de las
mujeres ha sufrido violencia fisica o sexual o
ambas por parte de sus parejas..

6. Una macroencuesta realizada en Esparia
(Instituto de la Mujer, 2006) demostré que
entre un 7,2 % y un 9 % de las mujeres sufria
maltrato técnico por parte de sus parejas o
exparejas (las mujeres afirmaron que eran
victimas de comportamientos indicadores de
violencia) y entre un 1,9 % y un 2,1 % era vic-
tima de una violencia reconocida (las mujeres
reconocieron haber sufrido violencia durante
el Ultimo afo). Varios estudios del ambito
sanitario revelan que la violencia de género
se da a lo largo de la vida en un porcentaje
de entre un 20 % y un 48,6 %.

@® Laviolencia psicolégica no es tan grave

como la fisica.

1. «En las investigaciones sobre la vio-
lencia dentro de la pareja no se presta
atencién a la violencia psicolégica o
emocional» (ONU, 2006, pédg. 44), pero
dichas violencias perjudican la salud fisica
y mental tanto como la violencia fisica
(Echeburtay Corral, 1998), y, ademés, pue-
den ser precedentes de otras violencias
(Vazquez et al., 2010).

Las mujeres agreden tanto como los
hombres. Por lo tanto, todas las agre-
siones son igual de graves.

1. Es maés frecuente que los hombres sufran
violencia por parte de otros hombres desco-
nocidos; la violencia que sufren las mujeres,
en cambio, se da por parte de hombres
conocidos (Garcia-Moreno, 2000).

2. Segun el Informe Mundial sobre Violencia
y Salud (Heise y Garcia-Moreno, 2003), aun-
que hay mujeres que agreden a hombres y
algunas agresiones se dan en parejas homo-
sexuales, son los hombres quienes provocan
la violencia dentro de la relacién de pareja 'y
las mujeres las que la sufren.

3. En ese mismo informe, se distinguen dos
tipos de violencia: la grave y la mediana.
Para identificar la segunda de ellas (conocida
como violencia comin en la pareja), seria
Gtil realizar encuestas por comunidades, ya
que de ese modo se explicaria por qué, a
pesar de que la mayoria de las victimas que
solicitan ayuda en los servicios son mujeres,
muchas veces ese tipo de encuestas detecta
también signos de violencia ejercida por
mujeres.

El informe concluye lo siguiente: «Aunque
estd confirmado que las mujeres de paises
industrializados pueden provocar violencia
comun en la pareja, existen pocos indicios
para afirmar que los hombres sufren esa
violencia grave y paulatina que se percibe a
menudo en los cuadros clinicos de las muje-
res que han sufrido la violencia machista. Al
mismo tiempo, el estudio indica que la



violencia de la pareja influye de manera dife-
rente en hombres y mujeres, y que las razo-
nes para provocarla son también diferentes»
(pag. 102). Por lo tanto, la violencia perpe-
trada contra las mujeres tiene consecuencias
mucho mas graves, y, ademas, se «justifica»
en la sociedad en nombre de la cultura, de
la tradicion o del derecho a la disciplina o al
control del hombre sobre la mujer.

4. La violencia de las mujeres no es estruc-
tural. El hecho de que haya algunos casos
aislados no es un argumento suficiente para
equipararla con la violencia sistemética con-
tra las mujeres. El sistema ideoldgico y cul-
tural actual permite a los hombres someter a
las mujeres, no a la inversa. Las bases de esa
violencia son, sobre todo, el heteropatriarca-
do, el androcentrismo, la propiedad privada
y la idea del amor roméantico.

Las leyes sobre la violencia van en
contra de los hombres.

1. El establecimiento de una ley general para
combuatir la violencia contra las mujeres ha
creado nuevos mitos en su contra. Entre otros,
el mito de las denuncias falsas, el de la cus-
todia compartida y el sindrome de alienacion
parental.

2. Dichas afirmaciones no tienen ningln
fundamento. Normalmente, cuando se archiva
un caso de violencia machista, se da por hecho
que la denuncia era falsa y que se ha archivado
como consecuencia del testimonio. No obstan-
te, segun las estadisticas, un 0,078 % de las
denuncias interpuestas a partir de 2009 resultd
ser falso, mientras que el resto de denuncias
ascendia a 1.222.172.

Si no ha denunciado, sera porque la
agresion no era tan grave.

1. Las mujeres que sufren violencia machista
tienen dificultades para identificarse como
victimas en dichas situaciones.

La mayoria de ellas no pone denuncias judicia-
les debido a sus dificultades para salir adelante
en la vida. Las dificultades pueden ser diversas:
diversidad funcional, desconocimiento del
idioma, situacion ilegal, condiciones de vida

precarias o miedo. El miedo es un factor im-
portante a la hora de decidir si se interpone
o no una denuncia. Los dafios colaterales
de la denuncia, los estigmas sociales, la
verglienza u otras razones son decisivas.

Una denuncia judicial es un proceso agresivo
para las mujeres, debido a que sufren gran
presién emocional y psicolégica. Hoy en dia,
las mujeres que denuncian se convierten en
sospechosas y se pone en duda su palabra.
Ademas, es evidente que la sociedad presio-
na a las mujeres para que denuncien, pero,
al mismo tiempo, el procedimiento judicial
es una herramienta muy limitada para com-
batir la violencia contra las mujeres.

Aparte de las denuncias judiciales, existen
también la denuncia social y la publica, lo
que lleva a muchas mujeres a interrumpir el
proceso de denuncia. Ejemplo de denuncia
social o publica: «Muchas mujeres ponen
denuncias para mantener sus bienes y lograr
la custodia de sus hijos e hijas».

Las mujeres migrantes y racializadas
ponen denuncias para garantizarse
el derecho a una residencia o para
conseguir dinero.

1. Tan solo un 1% de las mujeres extranje-
ras que sufren violencia machista consigue
legalizar su situacién administrativa y obte-
ner el permiso de residencia.

El hecho de interponer una denuncia judicial
entrafia ciertos riesgos para aquellas muje-
res que se encuentran en situacion ilegal.
En concreto, si durante el proceso judicial
se absuelve al sujeto agresor y la persona
que ha puesto la denuncia se encuentra en
situacion ilegal, esa persona pierde tanto el
permiso de residencia como el de trabajo.
Ademas, se le puede aplicar un procedi-
miento administrativo por estar en situacion
ilegal y, por consiguiente, ser expulsada.

La violencia sucede del mismo
modo entre lesbianas y homo-
sexuales.

1. La heterosexualidad se ha convertido
en la norma obligatoria, lo cual abre las
puertas a la violencia machista.
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: ¢QUE SON
- LOS RUMORES?




El rumor es una de las herramien-
tas mas utiles y eficaces para
establecer un mito. Al igual que los
mitos, los rumores no se pueden
comprobar, y, aunque se transmi-
ten oralmente, se difunden rapi-
damente a través de los medios
de comunicacién y de las redes
sociales. Los rumores condicionan
los comportamientos de todas las
personas; ademas, al ser polémi-
cos o de gran impacto, se pro-
pagan a gran velocidad. Influyen
directamente en las emociones de
las personas, a veces incluso mas
que los datos reales.

Los rumores se basan en estereo-
tipos. De todas formas, cuando

los estereotipos se convierten en
prejuicios, la situaciéon cambia, ya
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{Qué son los
estereotipos?

El sistema de género que Ejemplos:

predomina en nuestra sociedad

establece cémo deben ser los Las mujeres y los hombres

hombres y |§s mujeres. Los piensan de manera diferente,

comportamientos con5|d§rados porque su esquema cere-

como buenos estan relaciona- : :

dos con factores como el traba- S GG

jo, la conducta, las funciones,

las caracteristicas psicoldgicas,

los movimientos corporales,

la utilizacion del espacio o la jeres de todo el mundo.

gestion del tiempo. El géne-

ro es una cuestién normativa

con dimension simbdlica. Los

estereotipos de género son

caracteristicas concretas, que

se asignan al género femenino

y al masculino. Dichas creen-

cias imponen ciertos modelos

de conducta, y, como si fueran

parte de la «condicién huma-

na», dan lugar a esquemas

que se encuentran totalmente

asimilados, arraigados y natura- Ejemplos:

lizados en nuestra mentalidad.

Las personas juzgamos conti- Los chicos son mejores depor-

nuamente, y nuestros juicios tistas que las chicas porque

influyen directamente en nues-  tienen mejores caracteristicas

tras decisiones y opiniones. fisicas. Si una mujer no dice
que no a una relacion se-

Los estereotipos afectan a xual, quiere decir que acep-

nuestras opiniones y creencias ta lo que se le propone .

sobre los demas. Interpretamos

algunas experiencias concretas

como caracteristicas generales

de los grupos sociales, como si

dentro de ellos todo el mundo

tuviera rasgos comunes. Aun-

que pueden llegar a ser ciertos

en algun sentido, su definicion

de la realidad es desajustada.

que las mujeres blancas
occidentales reivindican lo
mismo que las demés mu-

El rasgo principal de los
estereotipos es la dificultad
de cambiarlos: como poseen
gran resistencia, perviven
durante generaciones. De
todos modos, de la misma
forma que se construyen,
podemos deconstruirlos.
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Rumores

¢Queé son
los pre-
juicios?

Un prejuicio es un concepto o

juicio configurado previamente
sobre un objeto o una idea. Po-
driamos decir que se trata de un
estereotipo que se ha puesto en
circulacién. Un estereotipo es una
creencia, mientras que un prejuicio
estd formado por las emociones y
los sentimientos que nos generan
esas creencias. Dicho de otro modo,
aquello que pensamos o creemos
sobre personas o grupos socia-

les concretos se convierte en una
emocion o un sentimiento concreto.
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(Qué es la
discrimi-
nacion?

La discriminacién es una actitud distinti-
va hacia un grupo social o una persona.
A pesar de que la acepcidn original de
discriminar es sindnimo de diferenciar, la
mayoria de las veces se utiliza en sentido
negativo. La discriminacién ocurre cuando
hay una diferenciacién injusta o arbitraria.
A menudo, las acciones de diferencia-
cién que se realizan con el fin de eliminar
algunas discriminaciones e injusticias se
consideran discriminatorias, aunque en
realidad sean iniciativas antidiscrimina-
torias. Al tratarse de acciones positivas,
suelen denominarse discriminaciones
positivas, con el objetivo de afadir un
caracter neutral a la discriminacién. No
obstante, nosotras tenemos claro que la
discriminacién siempre es negativa y se
utiliza para marginar grupos sociales.

La discriminacion directa por razén de
sexo consiste en tratar de forma negativa
a una persona por su asignacién sexual.
La discriminacidon indirecta, en cambio,
consiste en colocar a personas de un
sexo en situacién de desventaja respecto
a otras en una situacién aparentemente
neutra. Es una accién que se realiza con-
tra un grupo social marginado (mujeres,
diversas identidades sexuales, personas
racializadas, pobres, ancianas...) para
crear una situacion de exclusion y desven-
taja respecto al grupo hegemoénico, que a
su vez obtiene privilegios.
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DERRIBAR LOS MUROS

DE LOS RUMORES

Los rumores, al igual que los
muros de piedra, nos ocultan
la realidad. Pero, ademas de
eso, estan cargados de mensa-
jes y estereotipos que influyen
considerablemente en nuestra
actitud, mentalidad y visién so-
bre la vida. Son tan sutiles que
los asimilamos y naturalizamos
sin darnos cuenta. Creemos e
interiorizamos hechos falsos,
sin ningun tipo de argumento
sdlido. Y, en consecuencia,
favorecemos la violencia ma-
chista, asi como las normas y
creencias establecidas por el
patriarcado.

El primer paso para
derribar los muros es
identificar los rumo-
res machistas.

El siguiente es tomar concien-
cia y reflexionar sobre ello. El
ultimo reto seria disefar estra-
tegias individuales y colecti-
vas, para lo cual las acciones
creativas locales pueden ser
de gran utilidad.

Hacer frente a los rumores
machistas es responsabilidad
de todo el mundo. Es un tra-
bajo dificil, arduo y largo, pero
no imposible. Por lo tanto, co-
mencemos ya a poner nombre
a los rumores y a derribarlos,
piedra a piedra. Nuestra arma
para conseguirlo es la mirada
critica y feminista.

Y ta, ¢qué harias
ante un rumor?
Algunas ideas ...

Tienes que ser duefia
de tus ideas, pero no
te creas todo lo que
cuentan. Fomenta el
pensamiento critico.

Si oyes un rumor, no lo

difundas.

Si no conoces la reali-
dad, recurre a fuentes
fiables y contrastadas.

Si oyes generalidades,
ponlas en duda.

Tu experiencia no ca-
racteriza a la sociedad.
Identifica las discrimina-
ciones que se encuen-
tran en la base de la
sociedad.

Si detectas un rumor,
visibilizalo e intenta
neutralizarlo. Tienes
derecho a responder.

No es facil hacer frente
a los rumores machistas
sin ayuda. jAyudémonos
mutuamente!

Anhelamos plazas, pue-
blos, barrios, entornos
y vidas sin rumores
machistas. jInterpe-
lemos a la gente!
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DESMONTANDO

RUMORES:
ejercicios
de reflexion

Os proponemos unos ejercicios para trabajar lo
que hemos explicado hasta ahora, con el obje-
tivo de acallar los rumores entre todas.

N\

¢Qué son los rumores?

Objetivo: entender qué
son los rumores.

Desarrollo: en grupos pequeiios
o individualmente, escribiremos
o dibujaremos (a elecciéon de
cada persona) lo primero que nos
viene a la cabeza cuando oimos la
palabra rumor. Una vez comple-
tada la lista, redactaremos entre
todas una definicién del rumor,
usando los elementos de la lista.
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Analizaremos,
por grupos, los
rumores machis-
tas de nuestro
lugar de resi-
dencia y alrede-
dores. §Coémo
nos enfrentamos
a ellos? ;Somos
capaces de iden-
tificar los rumo-
res de nuestro
alrededor? ;| Nos
suenan estas
expresiones?

RUMORES SOBRE LAS AGRESIONES

Captar los mitos
y los rumores

Objetivo: analizar la relacion
entre los mitos y los rumores de
nuestro entorno y elaborar argu-
mentos para enfrentarnos a ellos.

Desarrollo: ya hemos visto
que los mitos y los rumores
estan relacionados entre

ellos. Alli donde se estable-
ce un mito, habra un rumor
que lo refuerce o confirme.

Si andamos
solas por lu-
gares oscuros,
ya sabemos lo
que pasa.

En Euskal He-
rria no pasan
esas cosas

Los trapos
sucios se lavan
en casa. Lo
solucionare-
mos dentro de
[EREINIIER

Es un proble-
ma personal
sin dimensién

social.

Cuando una
mujer dice
ue no, qui,ere
ecir que si.

¢A quién te vas
a follar?

Con las chicas
hay que in-
sistir.

Las muje-

res que van
borrachas son
mas faciles de
engafar.

RUMORES SOBRE LAS AGREDIDAS
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Las mujeres son
violadas en lu-

gares oscuros.

No todos los
hombres son
agresores.

Agreden a las
mujeres que se
visten de una for-
ma en particular.

MITO

Si anda sola por
la noche,

El agresor era,
por supuesto,
migrante.

Si va provo-
cando, jqué

espera? ;qué espera?

RUMOR

Si va provocando, No les importa que Ya sabemos Ha triunfado.

;qué quiere?

las agredan, sino
que el agresor no

como es, pero
en el fondo es
buena persona.

Estaba de bro-
ma.

Por algo se puso a

sea guapo.
bailar asi.

No molestes a la

Perddnalo. Esta pobre chica.

bebido/drogado,
no sabe lo que Es que el
ace. hombre siempre
tiene ganas...

Con lo bien que
las tratamos... Y,
encima, esto.

iA quién se le ocu-
rre andar sola de
noche!

Sois solo unas apro-
vechadas. Ya se sabe que

los hombres

Ahora dice que la
obligo, pero ella no

Quiere sexo
todo el rato

dijo que no.

Primero lo calienta
y luego le dice que
no. ;Qué esperaba?

Feay guarra...
;Qué crees que
queria?

Se lo estd tomando

demasiado en serio.

Lo ha interpretado
R

Qué cerrada eres.
Te has quedado en
la prehistoria.

RUMORES SOBRE LOS AGRESORES

tienen sus nece-
sidades.

iClaro! Lo calen-
té y no fue capaz
de controlarse.

Demuestra quién
eres.

porcLue desea
mucho a su
novia.

Si no quiere
que le ponga
|os cuernos'con
otra... jartzea
nahi ez badu...
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El juego del

“H termometro:
A - -*
ol Objetivo: analizar los mitos y
-1 < rumores en torno a la violencia.
e -F
< Desarrollo: en una habitacién va-
—— cia, nos imaginaremos una linea
recta. Uno de los extremos de la
linea indicara que estamos de

acuerdo; el otro, que no lo esta-
mos. La dinamizadora formulara
varias frases y las participantes
deberan colocarse en la linea,
expresando si estan de acuerdo
o no. Después, las participantes
argumentaran sus posiciones.

Hoy en dia Quien come
vivimos en bien en casa
igualdad. no necesita ir a

Las relaciones
sexuales sin or-
gasmos no son
satisfactorias.

Si no hay de-
nuncia de por
medio, quiere
decir que la
agresion no fue
tan grave.

Las lesbianas
llevan el pelo
corto; son de-
jadas y visten
camisas de

lefiador.

La mayoria de
las violaciones
son violentas.

El amor esta
por encima de
todo.

un restaurante.

Algunas agre-
siones no son
tan graves,
habria que cla-
sificarlas segun
su gravedad.

Las agresiones
son siempre fi-
sicas, y consis-
ten en que una
o varias per-
sonas agreden
directamente a
una mujer.

En las reunio-
nes, la palabra
de las muje-
res y de los
hombres tiene
el mismo valor.
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Los riesgos de las
recomendaciones
para hacer frente
a las agresiones:

Objetivo: identificar los posibles
dafos colaterales y riesgos de
los mensajes que se difunden a
través de las instituciones y de
los colectivos.

Desarrollo: las participan-
tes analizaran los consejos
difundidos por la Ertzaintza
y los ayuntamientos para
evitar agresiones en las
fiestas veraniegas. Después,
se les formularan las siguien-
tes preguntas: ;Qué mito
identificas en esas frases?
¢Qué rumores pueden pro-
vocar este tipo de consejos?

No aceptes cualquier cita, y
menos con desconocidos.

Cuando quedes por primera
vez con alguien, hazlo en un
lugar conocido e informa a tus
amistades.

Cuida tus cosas, lo que bebes,
cuidate y cuida a la gente de tu
alrededor.

Si es posible, por la noche no
vayas a sitios alejados y poco
iluminados.

Si alguien te falta al respeto y te
ataca, avisa a tus amistades.

Las patrullas de la Policia Muni-
cipal y de la Ertzaintza siempre
estan dispuestas a ayudarte
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Hacer conjuntamente
una lista de los rumo-
res que identifica-
mos en el dia a dia.

Objetivo: compartir en grupo los
rumores que identificamos en el
dia a dia y, después, agruparlos.

Desarrollo: la persona
dinamizadora repartira
entre las personas par-
ticipantes una tabla con
la clasificaciéon de varios
mitos. Tras hablar en grupo
de los mitos que sufren
en el dia a dia, las parti-
cipantes los clasificaran
segun las categorias que
aparecen en la tabla.

Como pista, utilizaremos
los siguientes contextos:

Ambito de la sexualidad o

de las relaciones Visualiza IOS

Trato hacia las mujeres SIQUIentes VldeOS:

Hombres Objetivo: recoger argumentos
para dar respuesta a los rumo-

Agresiones res de nuestro alrededor.

Desarrollo: en el canal
de YouTube de Emagin,
encontraras la seccién
«Rumores». Visualiza
los videos y comparte
tus opiniones en grupo.
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