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INTRODUCCION Y MARCO GENERAL DEL PLAN

Esta introduccion pretende describir el recorrido del deporte y sus
diferentes manifestaciones por las ultimas cuatro décadas y
contextualizarloen la sociedad eibarresa En este tiempo, mucho ha
cambiadda sociedadeibarresay muchohacambiadoel deporte.

Estos cambios, entendemos, son la razon principal por la que el

ayuntamientode Eibarconsideranecesaricabordarun procesode reflexion
abierto, que aporte unanuevavisionque ayudea unamayoracomodacion
de las intervenciones municipales a la sociedad actual, a través de

propuestas transversales que puedan, quizas, convertirse en lineas
estratégicas seguirpor suspoliticaspublicasen relacidnal deporte.

Sianalizamosaungqueseade manerabreve,la historiaeibarresadel Gltimo

siglo,encontraremodos antecedentesque puedenexplicanpor qué Eibar
eslo que es ¢ Escasualque existael fronton Astelenadesde1904? ¢Yel

fronton viejo, ya desaparecidoz Quéseriadel fatbol eibarréssin Txantxa
ZelaP ¢ Yla JDarrate sin la plazaUntzagacomo polideportivo?¢,Porqué el

club deportivo se mantiene desde 1924? ElI Memorial Bolunburu ha

cumplido100afiosdesdesu primeraedicionen 1916

Quiza por eso el deporte eibarrés es considerado,desde hace mucho
tiempo y desdemuchasperspectivasun referente. Comola propia ciudad
esun referente muy significativotambién en otras muchasfacetascomola
educativa, la industrial, la comercial, etc.. Escuelade Armeria (1913
primera escuelaesparfiolade FP),universidadlaboral (donde por cierto se
haimplantadode manera

pioneraen el estadoel grado en ingenieriade energiasrenovables) Alfa,
Sigma GaleriasPreciados y el Corte Inglés , GAC,Orbea,BHYy Avelux
Lambrettg Tecnikery Mercadona Lauronay AYA Jatay Sola¢ X pero
volvamosal deporte.

Eibarno solo deslumbranpor los meritorios éxitos actualesde la Sociedad
DeportivaEibaren el 10 puestode mejor ligadel mundo (segundicen)de
futbol. O por laurelespasadosde la JuventudDeportivaArrate en la liga
ASOBAL de balonmano, por mencionar solo dos exponentes
incuestionables Sino también, porque en las cuatro ultimas décadas,a
través de las politicas publicas impulsadaspor su ayuntamiento, han
convertido el deporte en un derechoque la ciudadaniaeibarresapuede
efectivamenteejercer, ya que esta al alcancede todas las personas No
parece baladi los nombres de esas asociaciones sociedady juventud
deportiva Ni tampoco que se constituyera el Patronato Municipal de
Instalaciones Deportivas de Eibar en 1982 para liderar el proceso
ilusionantede acercarel deporteatodala poblacién

Es verdad que la llamada municipalizaciondel deporte no es una
caracteristicaexclusivade la ciudad de Eibar Fueron otros muchos
ayuntamientoslos que, movidospor el conceptode deporte inspiradopor
las corrientes europeas,-materializadoen la primera Carta Europeadel
Deporte pata Todosde 1975 que ya considerabael deporte como un
derechao, desplegaroruna seriede accionesparala democratizaciorde la
practica deportiva, frente a las opciones exclusivistas de algunos
privilegiadosszigenteshastaesemomento.




INTRODUCCION Y MARCO GENERAL DEL PLAN

Las ideas que sobre deporte para todos se abrian paso en Europa,
orientarona los jovenesayuntamientosdemocraticosen la formulacionde
nuevaspoliticas deportivas publicas,y con ellas, guian el desarrollo del
sistemadeportivo municipal tal como hoy lo conocemos Y las mismas
ideas se ven reforzadaspor la Carta Europeadel Deporte de 1992 que
entre otras muchisimasaportacionesde graninterés, adoptaun concepto
de deportevalidoy aceptadoenla actualidad

& { éhtendera por «deporte» todo tipo de actividadesfisicasque,
mediante una participacion, organizadao de otro tipo, tengan por
finalidad la expresiono la mejorade la condicionfisicay psiquica.el
desarrollo de las relacionessocialeso el logro de resultados en
competicionesdetodoslosy A @St S & ¢

Esteesel conceptode deporte que adoptay presidela redacciénde este
plan estratégico Una definicion moderna, ampliay muy aceptadaen la
sociedaddetoda Europa

Aunqueya existianotros precedentes,es en estasCartasEuropeasy en
estadefiniciondonde se basa,arrancay se despliegagn concordanciacon
otras muchascircunstancias)a consideracionde la practica del deporte
comounanecesidadsocialdesdeuna perspectivasanitaria,educativay de
igualdad, y como una industria, desde una perspectivaeconémica e
interesanteyacimientode empleos Estoes, el deporte como una politica
de perspectivaransversah la sociedad Podemogdecirsinexagerargue el

PatronatoMunicipal de Deportesde Eibarapoyadoen esosprincipios,ha
sido desde el principio un referente para todo el deporte municipal en
Gipuzkoagen Euskadiy en EspafiaSuapuesta,la de todosy cadauno de
susgobiernosmunicipalesdesde 1979, ha sido contantey decididasobre
tresejesfundamentales

1) iniciar en el deporte a la poblacionde todas las edades,con buenas
instalacionesy una oferta de actividades variadas y de calidad,
accesibldisicay socialmente,

2) por la rotunda apuestapor la educacionfisica escolar, el deporte
escolarde todos los centros publicosy privadosde la ciudady por las
escuelagdeportivasde iniciacionde un sinfin de disciplinasy

3) por el apoyofrancoa la consolidaciéndel deporte federado.

Para ello se dot6 de presupuestos econdmicos suficientes y unas
excelentesinstalacionespublicas Y de una organizaciongl Patronatode
Deportes, con una amplisima plantilla de profesoresy profesoras de
EducaciorFisicamédico, X que fueron, incluso,apoyoimprescindiblepara
el desarrolloe implementacionde laspoliticasde la Direcciénde Deportes
del GobiernoVascoy de la DiputacionForalde Gipuzkoa
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Enla actualidad,y cadavezmas,las sociedadesavanzadagomola nuestra,
que han puesto en valor la practicadeportivay un estilo de vida activo,
demandana lascorporacionesocalesyy especialmente los ayuntamientos,
mas deporte para todas las personas, nuevas propuestas de practica
deportiva, ofertas mas modernas y atractivas, mas flexibles y mas
especificasDemanda,en definitiva, mas y mejores serviciosdeportivos,
masaccesibley masbaratos

Elmodelode deporte municipal,tal comolo conocemosno parecetener la
capacidadde adaptacibnnecesariapara respondercon eficienciaa esas
demandaspor sisolo. Y en sucaso,silo hiciera,tendriaque multiplicar los
recursosecondémicosmaterialesy personalegjue dedicaen la actualidad Y
estono parecefactible,ni acorto ni alargoplaza

Este crecimientoy desarrollo alcanzadohasta ahora por el deporte para
todas la personas,y las expectativasde su crecimiento, sin embargo, ha
posibilitado que el sector del deporte para todos, se haya convertido en
interesante para la iniciativa privada Por eso, han aparecidooperadores
privadosque ven una oportunidad rentable de inversiony de negocioeste
sector del deporte paratodos y paratodas Porquehoy el deporte es una
necesidadndividualcreciente

Lasadministracionegocales,dadala municipalizaciorel deporte comouna
seflade identidad, tienen la obligacionde liderar desdeel interés general,
los cambiosque sin ningunaduda se estanya produciendo Debengenerar

politicaspublicasnuevaspara proveer una oferta igualitariade actividades
atractivasparatodaslaspersonasparatodaslasedadesy paratoda la vida
Actividadesque respondaa los variadosdeseosy necesidadesle cadauna,
a sus diversos propdsitos y a sus diferentes valores Parala mejora y
mantenimientode la salud,la mejorade la educacionJa integraciénsocial
promoviendola igualdadde oportunidades X, la generaciérde masriqueza
y masy mejoresempleosy paramejorarlaimagende marcade ciudad Esel
valortransversabe los programasiel deporte.

Elreto es de envergaduray las administracionesho podran afrontarlo con
garantiasde éxito en solitario. Todoslos talentos,todaslasenergiasy todos
losrecursospublicosy privados,sonimprescindible®n estatarea.

Esen el terreno de la colaboracionpublicoprivadadonde puedenaparecer
verdaderasoportunidadesparael crecimientoy la innovaciénen la gestion
del deporte municipalque rompay supereen impasede los ultimos afios
Estaférmula, que estanen el marco juridico desdehace muchotiempo y
recomendadaspor la Union Europea,se abre pasoya en las ciudadesy
nacleosde alta densidadde poblacion, e, incluso donde el tamafio de la
poblaciénno estan grande Lamejora de eficienciay la eficaciadel gasto
municipal y el fomento de la colaboracionpublico-privada que permitan
desarrollarproyectosmunicipalesde interéspublico,son,entre otras, lineas
estratégicasque Eibar tiene inidentificadasen su Plan EstratégicoEibar
2025 EIl Plan Estratégicodel Deporte tiene que estar necesariamente
alineadoconlasestrategiaggeneralesel Ciudad
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No podemosdejar de mencionarcon enorme emocion, admiraciony

respeto a Miguel Diego Gonzélez director técnico del PMD, que con

talento y dedicacionliderd, de manerabrillante y durante mas de 30

anos,estaspoliticasy fue el auténtico protagonistay artifice referencial
de los muchosgestoresdeportivosmunicipalesMuchasde laspersonas
gue componendel equipo redactor de este plan estratégicotuvimosla

fortunadetrabajarconél. No seriamodo que somossinMiguel

Con sus lucesy con sus sombras,con sus aciertosy sus errores, el

ayuntamientode Eibar,y otros muchosmunicipios,han contribuido de

maneradecisivaa que el deporte sealo que es hoy dia en Eibary en

nuestro pais una realidad incuestionableen la agendade las politicas
publicasy una cuestiénimprescindibleen la vida cotidianade muchas
personas

LANECESIDADEUNAREFLEXIORARAAFRONTAELFUTURO

Concaractergeneral,el modelode deporte municipalmayoritariamente
desarrolladodurante estasultimas décadasha cumplido muy bien su
funcidnprincipal Alo largode estetiempo ha conseguido;conla ayuda
de otros agentespublicosy privados(asociacionesglubsy empresas),
activar a la mitad de la poblacién Sin embargo, por un conjunto de

factores, en los ultimos afios, los nivelesde practicadeportiva no se
incrementacon el ritmo que las personasy el conjunto de la sociedad
necesitan Algunosde esosfactorespodrianestarrelacionadoson:

1. Lasinstalacionesse han quedadoobsoletas muchasde ellasyano
respondencon eficienciaa las principalesdemandasde una parte
importante de la poblacion

2. En consecuencia, la oferta estd estancada en propuestas
convencionaley resultan, muchasveces pocoatractivas

3. Laorganizaciony la administraciondel deporte, por lo general,es
poco agil, rigida y lenta para reaccionar adecuadamentea los
cambiostan aceleradogjue se producenen lasdemandas

4. La productividad del modelo, especialmente su capacidad de
penetracion en la sociedad,resulta manifiestamente mejorable y
debeprepararseparalas proximasdécadas

Sin embargo, el coste econémico operativo no disminuye y los
ayuntamientosactualeshan visto disminuidossus presupuestospor la
crisisde forma significativalo que haceinviableaumentarel tamafiode
las estructurasy de las infraestructuras,y en consecuenciasus costes
operativos Con caracter general, se precisa revisar y modernizar,
también,el propio modela.
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En el mismo sentido, no podemos perder de vista que existe un

importante tejido asociativo que cumple funciones esencialesdel

sistemadeportivo, mas de 20 clubes Y que sigue necesitandode la

ayuday proteccion de la administraciénlocal en forma de cesionde

instalaciones y de subvenciones econdmica para garantizar su

supervivenciaLomismose puededecirconrelaciénal deporte escolar,o

la atencidn a colectivos especialesy considerados sociablemente
sensiblesEsotra perspectivaque no convieneperderde vista

El deporte, en toda su extensiony amplitud, ademas posibilita una
magnificay poderosaestrategiatransversaparainterveniren materiade
igualdad de género, para favorecer e integrar a grupos sociales
especialmentesensibles y para la promocion efectiva del uso del
euskara

Esteesel marcode referenciaen el que seredactael plan estratégicodel
deporte de la ciudad de Eibarpara el periodode 2017 a 2027, el cual
identifica politicas transversalesgque promuevan una mayor actividad
fisicade la poblacion Esteesel reto de todaslassociedadesiel mundo,
gue con ello pretendenreducir un importante cuadrode enfermedades
evitables,mejorar el estadode bienestary reducir el insoportablecoste
econdémicoparalos sistemagpublicosde salud Porotra parte, la practica
deportiva de la sociedadactual, ha cambiado profundamente en los
ultimos afios Ha pasado de una estructura lineal y vertical a una
transversal La primera caracterizadapor grupos de deportistasen la
base,que ascendianalgunos)al sistemafederado aficionadoy algunos
al alto rendimiento e incluso al profesionalismo La estructura

transversalmascompleja,se caracterizgoor la existenciade unosgrupos
mas ampliosy diversosen los que convivencon aquellas,grupos de
escolaresadultos en diversosprogramasenglobadosen el conceptoel
fithess, deporte recreativo y de aventura, veteranosy masteresque
siguenpracticandosusaficiones,etc.X Ahoratoda la poblaciondebeser
deportista, debe ser activa, desde las personasde la mas tierna edad
hastalasmayoresde 90 afios

Porquedesdemediadosdel siglo XX,se viene observandoun cambioen

los estilosde vida de las personassobretodo en los entornosurbanos,
gue hace que los sereshumanosnos encontramosdesdeun punto de

vista fisiologico, y evolutivo, inadaptados ElI cambio cultural ha sido

muchomasrapida: el estilo de vidamodernono favorecela vidaactiva,

por el enorme desarrollo tecnolégico (medios de transporte, equipos
electrénicos, sistemasde producciony distribucion de los alimentos,
etc.). Desdeestaperspectivala vida es masfacil. Lasconsecuenciagn

términos individualesy socialesestanbien a la vista aproximadamente
el 70% de la poblaciénde los paisesdesarrolladosno realizasuficiente
cantidad de ejerciciofisico para mantener su saludy controlar su peso
corporal

No existela menordudade los peligrosdel sedentarismoNi tampocode
los beneficiosde la vida fisicamenteactiva para las personasy para la

sociedad EstePlantiene la vocacionde servir de instrumento
para que en Eibar haya mas personas, mas activas, mas
veces comorezael slogande EuropeActive
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ALCANCE DEL PLAN ESTRATEGICO

Enla actualidadsabemosque algo masdel 50% de la poblacioneibarresa
hace algo de deporte, aunque sea en cantidady frecuenciainsuficientes
paraobtener susprincipalesbeneficiosparala salud Aun asi,sabemosque
de ella, solo 1 de cada? utiliza instalacionesdeportivasconvencionales la
otra mitad haceuna practicalibre en la calle,los paseos.el monte, X esel
deporte outdoor. S6lol de cada4 personasque hacealgode deporte, esta
federada,y de estas,solo el 20% son mujeres Conocemodasinstalaciones
deportivas existentesy sus caracteristicasfuncionales principales, coémo
estan y qué posibilidadesofrecen Y conocemoslas oportunidades del
momentoy del entorno.

Estecomplejo contexto, donde cohabitan e interaccionanlas necesidades
de la poblacion,lasde instalacionesjasde programas,Jasde organizacion,
las de gestidn,las econdmicas)as culturalesX nos conducea la necesidad
de haceruna profunda reflexion sobre el panoramapresentey futuro del
deporte en Eibar

Esareflexion es pertinente e imprescindiblepara disefiarpoliticaspublicas
modernase innovadorasy, tambiénparainnovaren el disefioy dotacionde
los equipamientosdeportivosy susformasde administrarlos,su estructura
organizativay su gestion Seprecisarevisarlos patronesfundamentalespor
los que se cuantificanlas necesidadesle instalacionesdeportivaspara una
poblacién dada, y, en consecuenciasu disefio y construccidonpara que
sirvany atraigana maspersonasy con mayorfrecuencia Deforma que esas
costosagoliticasy equipamientosseanparatodaslas personasparatodas
lasedadesparatodaslascondiciones

EstePlan,en coherenciacon pliegode prescripcionegécnicasque rigenla
contratacion,abordael andlisis diagnostico propdsitosy lineasestratégicas
gue afectanalas6 Areasde estudiosiguientes

. Necesidades ciudadanas y espacios deportivos de la Ciudad

. Deporte, salud y educacién
‘ Acontecimientos deportivos
‘ Deporte y mujer

. Deporte y euskera
. Accesibilidad social

En, resumen, este es el alcancedel Plan Estratégicodel Deporte de la
Ciudadde Eibarparael periodode 2017a 2027. Un plan que requiere una
visiony un conceptodel deporte 36(°.
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ALCANCE DEL PLAN ESTRATEGICO ,.
\

4 ) 4
wAnalizar las necesidades deportivas , wAnalizar los existentes
de la poblacion. AREA 2 wldentificar cudles potenciar, con quién y
uDescribir los espacios existentes. DEPORTE, SALUD Y EDUCACIC como colaborar.
oRedactar conclusiones y propuestas Escol dult federad wEvaluar el impacto socioeconémico det
gue relaciona necesidades y espacios (Escolar, adultos y federado) en Eibar (metodologia que permita
comparar con otras realizadas en Gipuzkoa
4 )
- \ J
)|
< wMedir el indice de penetracion de
AREA 1 los programas deportivos de lo C. AREA 3
NECESIDADES Y ESPACIO Escolares, del Patronato, Gimnasios ,
DEPORTIVOS privados y Clubes / ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS
(Publicos, privados y naturales) ’
\\ /

AREA 6
ACCESIBILIDAD SOCIAL
Anélisis de las propuestas de las Areas 1, 2, 3,4y

AREA 4 AREA 5
DEPORTE Y EUSKERA

DEPORTE Y MUJER .
: > " Per iva linguisti n las Ar 1,2 r
Perspectiva de género en las Areas 1,2y 3 = Spfdl alingu st_cadel Eas K s d)le y 3| para =8l ‘ :
aseguren la equidad, la planificacién, lideraz{ ~2UMentar ia presencia del tuskera e | enla para fomentar la accesibilidad de los colectivos socia
LINEINI YI 55 NB O dzNE oferta de programas, entrenadores, recursos y significativos
colaboracién con los agentes
] ) ] ) ) . REDACCION DEL DOCUMENTO
SINTESIS DEL DIAGNOSTICO POR AREAS Y| PROPOSITO Y LINEAS EATRATEGICRS A | PROCESD PARTICIBATIVO DELOS SPENTE DEFININITIVO DEL PLAN
DESARROLLAR POR CADA AREA Y LA CIUDADANIA: DISCUSION SOBRE
PROPOSITO Y LINEAS A DESARROLLAR INFORME EJECUTIVO

DAFO NTEGRADO DE CONJUNTO
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Bonifacio TFeruela Femaradiiaki UgarteburusArtamendi FernandosAndrésRérez  Luis V.sSolar Cubillas

Direccion y Coordinacion Arealy5 Area 1 Area 2 y
Necesidades y Espacios Necesidades y EspaciosPeporte Salud y Educacion
Deportivos Deportivos

Deporte y Euskera

M? LuisaGarcideantdrez  Juan/AldaZArregi Luis € \Natividad Andrés M2 Jesus\Monteagudo Marian IzpizuaUribarri

Area 2 Area 3 Area 3 Sanchez Area 4
Deporte Salud y Educacion Acontecimientos Acontecimientos Area 4 Deporte y Mujer
Deportivos Deportivos Deporte y Mujer

XabierLeiceaOriega Maider BlascorPérez ~ Julian Gomez kueries  FermandorRarisRoche  Patxi Rescador Pérez
Area 6 Area 6 Proceso Participativo Metodologia y Calidad Edicion y Administracion

Accesibilidad Social Accesibilidad Social



EQUIPO Y CARACTERISTICAS DEL MISMO

Pararedactar el Plan Estratégicodel Deporte de la Ciudadde Eibar
para el periodo de 2017 a 2027, la empresa Sport Studio, ha
conformadoun amplio equipo de personasde reconocidoprestigio
para abordar el analisisde los distintos &mbitos que determinan el
alcancedel Plany redactarlosinformescorrespondientes

Esun equipo necesariamenteamplio, con talento, conocimientoy
experienciaen la intervencionen las6 Areasde estudio(Necesidades
ciudadanasy espaciosdeportivos de la Ciudad, Deporte, salud y
educacion,Acontecimientosdeportivos, Deporte y mujer, Deportey
euskeray Accesibilidadgocial)

De los cuales,4 son mujeres,5 tienen el Doctorado,4 han sido Directores

14 personasformando un equipo constituido expresamentey a de Deportes de Gobierno Auténomo o Diputacién Foral Todas ellas

Sport Studio

medida para responderespecificamentea los requerimientosde la
convocatoria,con perfilesacadémicog recorridosprofesionalesmuy
diversosdondehay.

8 Licenciadogas en CEFYD,

1 Diplomadaen Magisterio,

1 Arquitecto,

2 Sociodlogogas,

1 Licenciadaen Cienciagoliticasy Sociales,
1 Licenciadan Psicologia

To o Po o To I

directamente relacionadoscon las diversos ambitos de la gestion del
deporte. Es un equipo plural, cohesionadoy equilibrado en que unos
integrantes conocenel macroentornoen el que se desarrollael deporte
actual,y otros conocenla realidadcercanade lo que eshoy el deporteen la
Ciudad de Eibar Se ha combinado, en consecuencia,a profesionales
vinculadosmuy directamentea Eibar(3), al resto de Gipuzkoa(2), al resto
de Euskad(7) y alrestodel Estado(3).

Un equipo comprometido y dispuestos a aportar su talento y su
experiencia para impulsar la promocién de la practica de actividades
fisicasy deportivasde la ciudadaniaeibarresaa través de la redacciondel
presentePlan
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CALENDARIO DE FECHAS CLAVES

febrero junio
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VISION, MISION, ENFOQUE Y VALORES

Pararedactar el Plan Estratégicodel Deporte de la Ciudadde Eibar
parael periodode 2017a 2027, la empresaSport Studioy el equipo
de personas que participan en su redaccion, se basan en un
posicionamientoy abordajedel deporte que, aunquediscutible,es el

mas generalmenteaceptado en las sociedadesoccidentalesen la / VISION
actualidad ACTUAL DEL
DEPORTE O
Eneste sentido, este plan entiendepor deporte, ya se haindicado,lo EL NUEVO
mismo que contiene la Carta Europeadel Deporte de 1992 se PARADIGMA
entendera por «deporte» todo tipo de actividades fisicas que, DEL

mediante una participacion, organizadao de otro tipo, tengan por DEPORTE
finalidad la expresiono !a mejora'de la condicidnfisicay psiquica.el MUNICIPAL @A.L"PDA(D D£
desarrollo de las relaciones socialeso el logro de resultados en
competicionesde todos los niveles Porconsiguientese contemplael EN EIBAR EL DEPORT YVIDA

deporteen susentidomésamplio. COMO RECURSC
EDUCATIVO Y

Y desdeun enfoque humanista,concebimosel deporte al serviciode FLmsoeon

la personay de la sociedad Y susprogramaspuedeny debentener
un sentido trasversalpara afrontar importantes problemasque las ¢
sociedadegle todo el mundo presentan Desdesu visidntransversal, ELDEPORTE
entendemos que los municipios en generalesy el de Eibar en COMC \
particular, debe adoptar un nuevo paradigma para sus politicas VIOTORDE LA
publicas con relaciéon al deporte, que si excluir otros apartados ECONOMIA
importantes, pero de menor calado, se relacionancon entender el =L EIVIRLE
deporte como un recurso educativo y pedagdgico, como una
estrategiade promocionde la saludy comoun motor de la economia
y delemplea

N
N,
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VISION, MISION, ENFOQUE Y VALORES

Este Plan Estratégicose redacta en el horizonte
temporalde un década Enlos proximos10 afiosse
deberian  emprender las acciones 'y
recomendacionegjue de una manerarazonadase
proponen De llevarlas adelante, -si la voluntad
politicamayoritariade cadamomentolo considera,
con las adaptaciones que procedan, en los
momentos que se consideren mas oportunos,
lideradas por los agentes que corresponda,
imaginamoda sociedadeibarresaen esehorizonte
temporalmuchomasactivaque enla actualidad

Imaginamosel deporte integrado como recurso
indispensableen todas las politicas educativasy
culturales, en la escuelay fuera de ella, para el
fomento de la igualdadentre hombresy mujeres,
entre jovenes y mayores, entre colectivos
especialmente sensibles para desarrollo e
integracion, para el fomento del euskaray de las
expresionesutdctonas

Imaginamosel deporte como agente insustituible
en todas las politicasde promocionde la salud,de

Sport Studio PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DEZBIBAR 2017 xwg

la calidadde vida, para vivir masafiosmejor y con
menordependencia

Imaginamosel deporte como motor emergenteen
la generaciérde riquezay creacionde emplea

Imaginamosuna colaboraciéninterdepartamental
de todas las areas municipalesliderados por la
alcaldiagdesdeunaoficinatransversal

Una colaboraciénleal y comprometida con otras
instituciones, como el Gobierno Vasco, la
DiputaciénForalX

Con otros agentes locales como los centros
escolares,los centros de salud publica, agentes
empresarialesy economicos, deportivos, socio
culturalesy ciudadanigen general X

El deporte en Eibaresta llamado a ser una
de susmasimportantes sefiasde identidad
y orgullo colectivode la ciudadania

Proponemos como misiéon
del Ayuntamiento de Eibar
con relacion al deporte:

Motivar a la toda la
poblacion eibarresa para
gue adopte un estilo de
vida activo y saludable con
el deporte como
compafiero de su vida.
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Area I LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

Poblacion de Eibar, (EUSTAT, 2016): una poblacion estable de poco mas de 27 mil habitantes, con casi mil
mujeres mas que hombres; y casi dos mil menores de 20 afios menos que de mayores de 65 afos.

30.000 —_ _
mTotal mHombres m Mujeres 20 = % Hombres m % Mujeres

25.000

20.000

15.000

10.000

7.8867.814
5mm(:;;>

2.41%.381

de0al9 de20a64 deb65y+ Total de 0al9 de 20 a 64 de 65y +

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DEZOIBAR 2017 x it




Area I LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

RECOMENDACIONES DEL PLAN AKTIBILI, (SALUD PUBLICA DEL GOBIERNO VASCO),
ALINEADAS CON LAS DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD , OMS.

Recomendacion detipo de actividad y el volumen 6ptimo de practica de actividad fisica y deportiva con objetivos de salud

bA32a> yA3FLa & 2s5@0SySa ommon I 32 & Pabsonas adultas (30 en adelante).

Recomendaciogeneral
Actividad semanal recomendada300 min. Repartidosen 5 dias
Minimo 150 min, repartidos en 3 dias Combinando actividad
aerébica moderada y vigorosa, ademas de trabajo de
fortalecimienta Actividadedisicasbasicascaminar,nadar,pedalear
y actividadegyimnasticas

1.1. Primera infancia, 17 afos, activos al menos durante 3 horas al
dia Psicomotricidaden los centros escolares Actividadesacuaticas piscina
con condicionesespecificasDeporteen familia. Espaciosle juego.

1.2. EdadInfantil, 6112 afios,1 hora de actividadfisica, moderadao vigorosa 2.2. Grupode edadde 315 afios

Educacionfisica Deporte escolar Recreos dinamizados en instalaciones Préacticalibre, caminar, correr, nadar, pedalear, patinar Clasesdirigidas
escolares Deporteen familiay practicalibre en parques skatepark, frontones, en salay/o piscina, fitness, torneos sociales,deportes de raqueta y/o
pistasde juegos Deporteeninstalacionesieportivasconvencionales frontdn, eninstalacionegleportivasconvencionales

1.3. Adolescencia3ri8 afios Recomendaciorl hora diaria de actividadfisica
diaria, moderada o vigorosa Educacionfisica en instalacionesescolares
Practicalibre en parques,pistasjuegosy deportes, skate park, frontones,
paseos en Dbicicleta, y/o patinetes Deporte federado en instalaciones
deportivasconvencionalesActividadesdirigidas,en sala

2.3. Grupode edadde 46164 afios

Practicalibre, caminar,correr, nadar, pedalear Clasedirigidasen salay/o
piscina, fitness, torneos sociales,deportes de raqueta, y/o fronton, en
instalacionesleportivasconvencionales

2.4. Personasnayores (apartir de 65 afios)

Actividad semanal recomendada300 min. Minimo 150 min. Combinand
actividad aerobica moderada y vigorosa Practica libre. Caminar, nadar
pedalear Clasesdirigidas en sala y/o piscina, fitness, en instalacione
deportivasconvencionales

2.1. Jévenesde 19180 afios Préacticalibre, caminar, correr, nadar, pedalear,
patinar Clasedirigidasen salay/o piscina,fitness,deporte federado,torneos
sociales, deportes de raqueta y/o fronton, en instalaciones deportivas
convencionales




Area I LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ESPACIOS DONDE PUEDEN DESARROLLARSE LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS RECOMENDADAS

Actividad Instalacion necesaria Dodnde se encuentra en Eibar
Psicomotricidad Aula de psicomotricidad Todos los Centros Escolares
Actividades acuaticas infantiles | Piscina con agua a 33° Gimnasio Ugan klub
Skatepark Pista de skate Iparragirre kalea
Juego libre en parques Parques infantiles para diversas edades Diseminados por el municipio

Actividad en espacios abiertos | Parques de actividad fisica para diversas edades | Diseminados por el municipio

Caminar. correr Pgseos peatqnales, recorridos urbanos. Disgminao!os por el municipio.
' Pista de atletismo Polideportivo de Unbe
Nadar Piscina Polideportivo de Ipurua y Orbea
Pedalear, patinar Bide gorri, recorridos seguros y bien sefalizados. | Diseminados por el municipio
Clases dirigidas Salas Polideportivo Ipurua, Orbea. Gimnasios privados
Fitness Sala de fitness Polideportivo Ipurua, Unbe, Orbea. Gimnasios privados
Pelota Vasca Frontones Astelena, Arrate,Amafia,Altzubarren,Legarre,Sansaburu.
Deportes de raqueta Tenis, padel, squash Polideportivo Unbe e Ipurua

Pistas polideportivas, piscinas, campos de futbol y | Centros escolares y Polideportivo Ipurua yUnbe. Estadio de

Deportes escolar gimnasios Ipurua Pista polideportiva de Amafna y de Sautxi.

Equipamiento deportivo convencional para Polideportivo Unbe , Ipurua@rbea Estadio de Ipurua.

Deportes federados ) o
entrenamiento y competicion.
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Area I LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

LAS NECESIDADES DE LAS ENTIDADES DEPORTIVAS (CLUBES) E INSTALACIONES EXISTENTES (1)

Club Modalidad Precisarj _inst. Instalacion en Eibar
especifica
S. D. Eibar Fatbol Si Estadio y Anexo de Ipurua - Polideportivo de Unbe
Eibartarrak F.T. Futbol Si Polideportivo de Unbe-Anexo de Ipurua
C.D. Urki Fatbol Si Polideportivo de Unbe-Anexo de Ipurua
C.D. Fatbol Unbe Futbol Si Polideportivo de Unbe
C. D. Eibar Atletismo Si Polideportivo de Unbe
Eibar Rugby Taldea Rugby Si Polideportivo de Unbe
Eibar Triatloi Taldea Triatlén Si Polideportivos de Ipurua 'y Unbe
Eibarko Haritza Eskubaloi Taldea Balonmano Si Polideportivo de Ipurua
Casa Cantabria de Bolos Bolos Si Bolera de la Casa Cantabria
S.D. Bolos Asola Berri Bolos Si Bolera de Arrate
Club Urki Amafia Karate Karate Si CEP Amaiia LHI
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Area I LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

LAS NECESIDADES DE LAS ENTIDADES DEPORTIVAS (CLUBES) E INSTALACIONES EXISTENTES (2)

, Precisan inst. . .
Club Modalidad e Instalacion en Eibar
especifica
A.D. Euskal Bizikleta Ciclismo No
C. Ciclista Eibarrés Ciclismo No
C. Gimnasia Ritmica Ipurua Gimnasia Ritmica Si Pista verde del polideportivo de Ipurua
C. Judo Kalamua Judo /Karate Si Gimnasio Kalamua
C. Arqueros Urko de Eibar Tiro con arco Si
Eibarko Urbat Igeriketa K.E. Natacién, waterpolo Si Polideportivos de Ipuruay Unbe
C. D. Eibar Ajedrez, C|£:I|smo, esp,e!eologla, No
montafia, subacuaticas,

C. D. Eibar Atletismo Si Polideportivo de Unbe
C. D. Eibar Pelota Si Frontén Astelena, Fronton Ipurua
C.D KA 1173 Saskibaloia Baloncesto Si Pista verde del Polideportivo de Ipurua

A dia de hoy la gimnasia ritmica, el wéter polo y el baloncesto, y quiza tiro con arco, pueden ser las modalidades que tengan una

mayor necesidad de unas instalaciones deportivas especificas m&s adecuadas de las existentes para desarrollar su actividad

federada de una manera optima.
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Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

ANALISIS DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS EXISTENTES Y DETERMINACION DE NECESIDADES

CUADRO RESUMEN

Mediciones en m2

COMENTARIOS

Célculo de Dotaciones Diferencia
Necesidades Existentes
1 Pistas de atletismo 21.156 22.633 -/  Existe una dotacion 6ptima
2 Campos de Futbol y Rugby 18.640 24.075 5.435| Existe una dotacién sobredimensionada explicable (*)
3 Piscinas al Aire Libre 637 400 -237| Dotacion ligeramente deficitaria
4 Piscinas Cubiertas 887 637 -250| Ligero déficit de lamina recreativa
5 Termas o spa 550 230 -320| Dotacion ligeramente deficitaria
6 Pabellones y Frontones de Barrio 3.977 4.616 639, Dotacion suficiente
- Salas _de Gimnasios (Fitness y clases 2 160 1552 -608 Dotacion def|C|ente_ y muy fragme_ntada.
colectivas) Faltan salas especializadas (ritmica, p.e.)
8 Frontones reglamentarios 1.280 1.728 548 Dotacion suficiente
9 Pistas de squash, tenis y padel 2.140 1.476 -664| Dotacion deficitaria

Comentario general

Elparquede instalacionedeportivascon que cuentala ciudadde Eibarpara atenderlas necesidadesle practicadeportivarecomendable en resumenes muy
importante: complejo polideportivo de Ipurua (EstadioMunicipal de Ipuruay el Anexo,el polideportivoy la piscinade verano) el polideportivo de Unbe el
centro deportivo de Orbeg el fronton Astelena los centroso gimnasiosprivados(UganKlub Gim Juanito,Gim KalamuaFit Corpore(EibarSasoial, Ifarspor
Gym y Gim Ttatt); lasinstalacionesle los centrosescolarepublicosy privados,la red de frontonesurbanos y de libre acceso Por otra parte, de usocrecente
los espaciooutdoory naturales los paseosyutas saludablessenderosde treking, rutas de bajao mediamontafia,etc. Y muy especialmentda vueltaa la presa
Ibur Erreka A continuacionresumimosel analisisde lasinstalacionesnassignificativas/ propues

Sport Studio

Darke OF Patronato
Pm ipal 38 Deportes de Eb

té.{

tagarasu me"ora




Area I LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ANALISIS DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS DE LOS CENTROS ESCOLARES EXISTENTES Y DETERMINACION DE NECESIDADES

Centro Instalaciones Valoracion

1 C.E.l.P. AMANA Pista polideportiva cubierta y descubierta reglamentarias Suficiente.

2 C.Pr. ALDATZE Pequefio gimnasio. Insuficiente.

3 C.F.P. ARMERIA ESKOLA Fronton reglamentario cubierto, pista de baloncesto cubierta y gimnasio Suficiente, pero en mal estado.
4 I.E.S. UNI EIBAR-ERMUA Dos pistas polideportivas cubiertas reglamentarias. Suficiente.

5 CE.IP. ITURBURU CDJ)bsié)ritsotéémggigogi\aisegopista de baloncesto descubiertas reglamentarias. Fronton Suficiente.

6 C.Pr. LA SALLE-ISASI Pista polideportiva cubierta, pista de baloncesto descubierta y mini frontén cubierto Suficiente

1 | cPriasaLLE Az | Pt poldebortis descunirt it o bonest de ce il cescuiertss | un,

8 I.E.S. MOGEL-ISASI Gimnasio y patio cubierto, no reglamentario. Insuficiente.

9 C.E.I.P. SAN ANDRES Gimnasio y pista de baloncesto cubierta, no reglamentaria. Suficiente

10 | C.E.l.P. URKIZU Dos pistas cubiertas no reglamentarias. Insuficiente.

11 giE;AP_ILe/IRGEN DE Dos pistas descubiertas y gimnasio. Suficiente.

12 | LLE.S. ZULOAGA Gimnasio y pistas descubiertas, no reglamentarias. Insuficiente
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Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

RESUMEN GLOBAL DE NECESIDADES DEPORTIVAS Y SU RELACION CON LOS ESPACIOS DEPORTIVOS

Puntos fuertes

Puntos débiles

Las necesidades basicas en deporte de la mayor parte de la poblacion
estan relativamente bien cubiertas, pero hay que alcanzar mayores
cotas de practica deportiva en la poblacion.

La importante brecha de género en la participacion de las chicas y los
chicos en deporte escolar y en deporte federado (70% frente al 30%),
aunque en el deporte de participacion (Patronato), parece invertirse la
proporcion.

El pargue de instalaciones deportivas municipales es muy importante
en dimension, ubicacién y tipologia de sus espacios, comparable en
términos proporcionales a la poblacién, a los municipios mas dotados y
avanzados.

El estado de obsolescencia de algunos espacios deportivos requiere
intervenir decididamente en su modernizacién, adaptacién y mejora, el
polideportivo de Ipurua especialmente.

El importante compromiso de los centros escolares en pro del deporte
ofreciendo, entre otros aspectos, un programa coordinado de deporte
escolar.

La inexistencia de una estructura local de deporte escolar, que
garantice la viabilidad y perdurabilidad del proyecto.

Existe una amplia red de clubes con una oferta variada: mas de una
veintena de modalidades deportivas. La SD Eibar representa una
fortaleza para el sistema deportivo local (y general para toda la
Ciudad) de dimensiones colosales.

No existe colaboracion efectiva entre el Patronato y los gimnasios
privados, aungue si se ha intentado alcanzar acuerdo.

Aspectos a mejorar

Creacion de un servicio de orientacion a la practica de la actividad fisica y deportiva, para toda la poblacion.

Redaccion y firma de un documento por un Eibar més activo, por parte de todos los agentes locales.
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Area I LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

RESUMEN GENERAL DE RECOMENDACIONES EN RELACION A LA ACTIVIDAD FiSICA DE LA CIUDADANIA

1. Desarrollar politicas transversales a las areas funcionales del Ayuntamiento para coordinar el reto de la activacion fisica de la
poblacion.

2. Reforzar el liderazgo institucional del Ayuntamiento ante el resto de los agentes del sistema deportivo local.

3. Incorporase decididamente a la iniciativa Mugimet, municipios activos, red local para la promocién de la actividad fisica, promovido
por el Gobierno Vasco

4. Mejorar la dinamizacion de los espacios urbanos y naturales para convertir a la totalidad de la Ciudad de Eibar en una ciudad
deportiva.

5. Creacion de un corredor peatonal y ciclable que atraviese la ciudad, para facilitar el acceso a centros escolares, puntos de interés,
y enlazar con la Red Foral. Debidamente iluminado, dotado de servicios etc.

6. Ofrecer un recorrido seguro, debidamente iluminado para la carrera a pie, desde Ipurua hasta San Lorenzo.
7. Dotar de aparcamientos para bicis y patines a los centros deportivos, escolares y zonas de interés.

8. Potenciar el uso de las escaleras it r a d i cdituadasa jurdosadlas mecanicas y a los ascensores en elementos atractivos y
seguros, que inviten a su utilizaciébn: mayor anchura, disefio mas atractivo, con mensajes en los peldafios que informen de los
beneficios de su uso, -incluso con sistema de conteo que otorgue beneficios en servicios municipales, por ejemplo-.

9. Dotar a la ciudad de parques de la actividad fisica, para las personas jovenes fstreet workouto y para las adultas y mayores.

10.Puesta en marcha de programas de dinamizacion de los recursos existentes, fibilixano y de la actividad fisica, por ejemplo; fivalk
and talko la vuelta al mundo, sumando los km que hacen las personas, etc.
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Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

Mapa de los principales centros deportivos municipales
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Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CENTROS DEPORTIVOS MUNICIF

ELPOLIDEPORTNMUNICIPAIDEIPURUA

Puntosfuertes Puntosdébiles

La excelente ubicaciony el tamafio de la parcela con posibilidadesde Lascirculacionesle usuariosdeportistasy espectadores
ampliarsecon el Convento permitiriaabordarunaintervencibnambiciosasin Laaccesibilidadyeneraldel edificio.
cortar radicalmentda actividadde milesde personasabonadasy usuarias ElIPlande Autoproteccién

El extensoprogramadeportivo que acoge Aportael 45%de losusosanuales Lasgimnasiosy salas/aspiscinas]os vestuariosy demasespaciogdeportivos
totalesdel Patronata y estanciagrecepcioncentromédico,cafeteriaaula,...).

La posibilidad de aprovechamientode la estructura, las fachadas, la Lapiscinade verano,por su ubicacion,requiere de una gestionde accesos
estructuraestéreade la cubierta,etc., en aparentebuenestada independientey duplicadadel conjuntodel polideportiva

Elaceptablecosteprevisiblede reformaintegral paraseguircontandoconun Elimportante costetotal del proyectoy su necesidadde serabordadopor fase:
granpabellénpolivalenteen la Ciudad y envariasanualidades

Aspectosa mejorar

Laseguridadaccesibilidad circulacionesy laimagengeneraldel edificiodel Polideportivo
Losespaciosieportivos,debenadecuarsea los requerimientosactualesy la funcionalidadque hoy se exige
Mayoresaperturasal paisajenaturalexteriory al entorno urbanode suemplazamiento
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Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CENTROS DEPORTIVOS MUNICIF

ELPOLIDEPORTN\NMUNICIPAIDEUNBE

Puntosfuertes Puntosdébiles

Pesea que la localizaciéresexcéntrica,con unasuperficiede 133.337m2 las

vistassonimpresionantesy el aire sano,ha colaboradoen resolverde manera | 5 dotacién de una pista de tenis y dos padel es una solucion escasague
satisfactoridasnecesidadeslel futbol base,del rugbyy del atletismo. presentapoco atractivo para las demandasactualesde estos deportes que

Se conservamuybieny no planteaproblemasde gestion,y aportaun 18%de ~ réquierenun programamascompleta
los servicioque prestael Patronata

Posibilité la oportunidad de establecer obligatoriamente la condicion de
abonadodel Patronatode todoslos jugadoresy jugadorasde todoslos clubes
deportivos

Aspectosa mejorar

Deberia promoverse alguna iniciativa privada o puljipavada para la creacion de un club de padel, preferentemente un gatbieldiustrial en desuso,
donde generar un centro atractivo con un nimero significativo de pistas (no menos de 8), al estilo de los que se estaamgimeraotra localidades de
Euskadi.
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Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CENTROS DEPORTIVOS MUNICIF

EL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE ORBEA

Puntos fuertes Puntos débiles

La situacion e imagen exterior del centro es excelente y cuenta con
instalaciones modernas y bien enfocadas a las demandas actuales. Unicamentedestacar profundidaddel vaso de piscina (180 cm) que es

_ . n excesiva para una gestion equilibrada, resultante de haber intentado
Los mat.er.lales y las cahdade; famplead..afs, Son muy correctgsg faglllta el satisfacer a los aficionados\ater Polo.
mantenimiento y la conservacion del edificio, que en consecuencia, son

correctos.

&)omo se ha indicadap sirve adecuada y estrictamente para los
requerimientos deWaterPolo, ni posibilita un programa acuatico mas
variado, moderno, atractivo y de mayor interés general.

Aspectos a mejorar

Nada significativo que sefialanas alla de, cuando proceda, intentar corregir la profundidad del vaso sefialado -43%20n, una vez que se decida como
resolver los requerimientos d&VaterPolo.

Lo anterior es la clave de la gran asistencia de usuarios que registra, el 29
del total de losservicios deportivos prestados por el conjunto del Patronato.
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Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CENTROS DEPORTIVOS MUNICIF

EL FRONTON ASTELENA

Puntos fuertes Puntos débiles

La situacion en el centro de Eibar es excelente para la pelota mano. Su

capacidad es de 1.271 localidades y sus dimensiones 41 x 11 m: es _ » _ _ .
O2yvaARSNIR2 O2Y2 Wil OF G§SRNIt RS Parecedgqctargeurs paulatina reduccion de la asistencia del publico ge
_ _ _ _ _ _en el mundo de la pelota que afecta a todos los frontones

Contribuye m uy bien a la imagen de la ciudad y aporta centralidad a Eibar en

su vocacion de capital comarcal.

De propiedad privada, data del afio 1904, fue adquirido por el Ayuntamiento
de Eibar en 2007 y adscrito al Patronato, quien garantiza su correcto
funcionamiento y estado de conservacion.

Aspectos a mejorar

Nada significativo que sefialar
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Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CENTROS DEPORTIVOS MUNICIF

CIUDAD DEPORTIVA DE IPURUA (57.732 m?)
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Area I LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

CIUDAD DEPORTIVA DE IPURUA
LAPISCINAEVERANO

Lapiscinade veranodebe analizarsecon racionalidad Y aunquees unainstalacionmuy
gueridapor la ciudadanialo esinclusoen los municipioscosteros,deberemosponer en
valorque prestasusserviciosen un maximode 3 mesesal afio,y de esostunicamentelos
diasque hacebuentiempoy en unahorasmuy especificasle maximademanda

Porotro lado, el valor afiadidode este servicio(fundamentalmenteesrecreaciony ocio a
travésde darseunos chapuzones/ tomar el sol) que aunquees opinable su valoracién,
no tiene apenassignificadoen el mayor valor actual del deporte, muy enfocadoa la
adquisiciérde valoresy ala prevenciony mejorade la salud

En consecuenciaplanteamosno hacer intervencionessignificativasen este espacioy
mantenerlo tal como esta, mas alla de las labores de mantenimiento y correcta
conducciorde susinstalaciones

Ensu caso,y dadala imposibilidad material razonablede aumentar la superficie para
solarium, podria plantearsehacerla cada vez mas recreativapor medio de incorporar
elementosludicose interactivoscomotoboganescascadaszhorros,hinchablesX

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DEZOIBAR 2017 x it




Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

LA CIUDAD DEPORTIVA DE IPURUA

EL ESTADIO MUNICIPALBRHERUA

En1947 seinaugur6el Campode Ipurua Hoy el terreno de juego tiene unasdimensionesde
103x 65 m, algomenoresde lasque se considerancomo 6ptimasde 105x 68 m. Bienescierto
gue lasbandasson muy reducidas puesapenastienen 2 m en los fondos,y 2,5y 1,8 m en los
laterales

Lacuestiondel aforo:

Cuandoen 2014 el Club ascendiéa Primera, la LFPexigia un aforo minimo de 15.000
localidadesEl EstadioMunicipalde Ipuruatiene una capacidadde 7.083 localidadessiendoel
mas pequefiode toda la LigaSantander2016 17; seguidodel Butarquede Leganésl0.954, el
Sadarde Pamplonacon18.761y el de Mendizorrozaen Vitoria- Gasteizon 19.840localidades

Consideramosina cuestionsuperadamasallade unanormativaya sin su principalfundamento
(*), yaque seriamuy dificil de cumplir en Eibarpor falta de espacioy muy desaconsejablegyor

los problemasde flujo de personasy trafico y aparcamientode vehiculosque se generarianen

todala ciudadconestesobreafororequerida

En cuanto a la pretensiénde construir una Ciudaddel Futbol por parte de la SDEibar SAD,
entendemosque es una cuestioninterna, que en su casoel Ayuntamientodeberiaapoyaren

todo lo que pueda

(*) la razén de un aforo minimo exigible era para asegurarsolvenciafinanciera Esto ha quedado
absolutamentedesfasador la actual estructurade ingresosde los clubesde la LPF resultandola
SDEibarSDAtan solventecomoel Clubde Primeraque mas,sinoel massolvente

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DEZOIBAR 2017 x it




Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

LA CIUDAD DEPORTIVA DE IPURUA
EL POLIDEPORTIVO DE IPURUA:

Practicamentetodas sus instalacionesy espaciosdeportivos resultan desordenadosobsoletosy poco
atractivos,y en consecuenciasu oferta es divergentede las demandasy exigenciasmayoritariasde la
sociedadceibarresadel SXXI

Debereformarseintegralmente y estaesla actuacionmascompleja Econémicamentéambién,pero sobre
todo porque debe abordarsesin interrumpir de continuidaden la prestacionde los serviciosactuales,ya
que suspendetrel serviciodel polideportivomuchosmesespor obras,hariaun dafioirreparablea las9 mil
personas abonadasy otros miles inscritas (publico usuario), y, en general, en la lucha contra el
sedentarismo

Debe pensarseen ampliar el centro deportivo con la parceladel Convento,conectadacon el actual
polideportivo, con una ordenaciéncorrectade accesoscentralizadosyestuariosy espaciosdeportivosy
auxiliarescon todas dotacionesnecesariaspara superar las deficienciasdel programa, sobre todo del
deporte paratodaslaspersonasparatoda la ciudadaniaElpabelldnprincipaldebeintentar mantenerseen
su posicién, -por coste de oportunidad sobre todo-, pero mejorando necesariamentesu seguridady
funcionalidad aunqueparte de sucapacidadie aforo sevierasacrificado

En cuanto a la piscinaclimatizada,dada su ubicaciony accesibilidad sus posibilidadesde espacioy el
estadogeneralde mantenimientode susinstalacionegécnicasproximoal fin de suvidautil, debepensarse
en desmontarlauna vez se haya construido un espacioacuético nuevo, aungue necesariamenteen el
mismocomplejoresultante,paraque seamasaccesibleamplio,modernoy atrayente

El resultado del Polideportivode Ipurua reformado debera ser un equipamientototalmente accesibley
seguro, suficiente, moderno y atractivo, que satisfagalas necesidadesy expectativasdeportivasde la
poblacionde Eibar,pero sobretodo, de lasentidadesdeportivas(clubes)paralasproximasdécadas

Sport Studio




44

Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

LA CIUDAD DEPORTIVA DE IPURUA

LA PARCELA DEL CONVENTO DE LA CONCEPCION:

Yasehaindicadoque en opinién consensuadael equiporedactordel PlanEstratégicalel deporte de
Eibar2017 ¢ 2027, la existenciade la parceladel Conventocolindantecon el Polideportivode Ipurua,
constituyeunaenormeoportunidadparaabordarla reformaintegraly ampliaciéndel polideportivosin
suspendeta actividad

Setrata de unaparcelade unos8.500 m2, en desusodesde2009, tambiéndeseadaal menosen algin
momento, por la SDEibarparaque junto al campode fatbol anexoal Estadiode Ipurua,dedicarloa la
practicadel futbol.

Entendemogyue lasnecesidadeprincipalesde los practicantesdel futbol estanrazonablementebien
resueltascon lasdotacionesexistesen Unbey en el propio Ipurua Atendera estapretensionseriauna
pérdidade oportunidadirreparableparael interés general Aunqueno es objeto de este Planabordar
lasnecesidade®specificagle camposde entrenamientoparala SDEibarcomo entidad en la maxima
categoria,si compartimossu idea de construir una ciudaddel fatbol, en los terrenos que determine,
aprovechandda excelentesituaciondeportiva,socialy econémicefinancierade la SAD

Sinembargocreemosprioritario atenderlasmultiplesnecesidadesiudadanagle espaciocacuético,de

salasde gimnasios,-para fitnessy clasescolectivasde alta demanda, vestuariosy dependencias;

incluidala recepcion,las oficinas,el centro médico,un aula, la cafeteria,el garaje,etc.-. Y aunquese
requierede un masprofundo estudioparasu ordenacionfuncionallégicay su conexiéncon el edificio
actualdel polideportivo,valoramosque en estaparceladebe construirseun nuevoedificio (o conjunto
de edificios)que incluyaunasnuevaspiscinasclimatizadasuna salaprincipal de fithessde unos 700
m2 y otrastres o cuatro salas(clasescolectivascomo aerobic,yoga, pilates, spinnbike, zumbax) con

unasuperficietotal de 800 m2; ademasde la recepcidny hall de acogidaampliay atractivg vestuarios
y aseossuficientes,ordenados,funcionalesy modernos, orientados a satisfacerlas demandasde

actividadesmayoritariasde la sociedadactual, con especialatenciéna la mujer, grupossensiblesy a

laspersonasmayores Deberiarresolversegn sucaso,lasnecesidadesle aparcamienta

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DEZOIBAR 2017 x it




Area I LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS CON RELACION A LAS INSTALAGIONES Y ESP
DEPORTIVOS MUNICIPALES

1. Loscamposde fatbol municipalesexistentesson los l6gicos,dadaslas demandasde este deporte en todas las edades La SDEibar,por su parte, ya
proyectael desarrollola ciudaddeportivaque su categorigprecisa

2. ElPolideportivode Unbe,respondebien alasnecesidadeslel deporte federado(futbol, atletismoy rugby),aunquelas2 pistasde padely la de tenisson
escasaspor lo que deberiaimpulsarsealgunainiciativaprivadao publico-privada,paraaumentarla dotacion

3. Conrelaciénal FrontonAstelena sefialarque aunquereducidapor la especificidadpfrece algunasposibilidadesde uso a determinashorascon parael
deporte paratodos (bailesde variostipos). Muy interesanteel resto de programade frontones,que sonmuchomasque espaciogeportivosen la vida
delosbarriosy del conjuntode la Ciudad

4. Elpolideportivode Orbea,sussalasy sparespondenrazonablementéien a lasexpectativason lasque fue creado,aunqueel vasode piscinatiene una
profundidadexcesivgyaquetampocorespondeplenamentea lasnecesidadeslel Water Polo)

5. Lasinstalacionegle la Universidad_aboraldeberianmejorarse,lo cualno parecedemasiadacomplicadotécnicamenteni excesivamentearo. Cualquier
actuacionrequierede la complicidaddel Departamentode Educaciordel GobiernoVasco Enel mismosentido,podriaserinteresantemejorarel fronton
delaEscuelale Armeria

6. Lasdelosdeméscentrosescolaresonunavaloraciéndesigual 6 de elloscuentanconinstalacionesadecuaday 4 coninstalacionesnejorables

7. Losespaciosnaturalesoutdoor, destacanespecialmentelas rutas y las posibilidadesmuy interesantespara la BT T,aunque hay que poner en valor
tambiénlasboleras,los skatepark, campode tiro, probaderg X

8. Creaciorde parquesparajévenesy personagnayoresatractivosy dinamizadoslentro de lo posible
9. Disefiare instalarcartelesinformativosen los espaciogleportivosurbanosy naturales,conconsejosde practicadeportiva

10. Aunqueno esde competenciamunicipal,seriamuy interesantemejorala seguridady aspectogeneralde lasandenesde la N-634 desdela Universidad
LaborahastaSanLorenzo
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Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS CON RELACION A LAS INSTALAGIONES Y ESP
DEPORTIVOS MUNICIPALES

11. ELPOLIDEPORTIMZEIPURUAAuNqueno dudamosque lo que mayorinterésy expectativaglespiertaentre todos los agentesdel deporte eibarréses
definir como afrontar la necesariareforma integral del polideportivo de Ipuruay el posible aprovechamientade la parcelaanexa(del convento),este
aspectono puedesertratado conla profundidadde un anteproyectosiquiera,-dadoel alcancedel planyaapuntade sinopocomasallade unosapuntes
gue orienten en la definicion del programade necesidadesle espaciosdeportivosque el presentey el futuro ya nos indicany algunassugerencias
generalegparaenfrentareste proyecto,que exponemosa continuacion

1. ElPolideportivode Ipuruadebereformarseintegralmentedtil paralas préximasdécadasEstaesla actuacionmascomplejay costosa Debe
pensarseun nuevo complejo deportivo, con una ordenaciéncorrecta de accesosyestuariosy espaciosdeportivosy auxiliarescon todas
dotacionesnecesarias

2. El resultado debera ser un equipamiento deportivo totalmente accesible,seguro, suficiente, moderno y atractivo, que satisfagalas
necesidadey expectativasdeportivasde la poblaciénde Eibarpara las proximasdécadas Paraello es imprescindiblela ocupaciénde la
parceladotacionalcontigua

3. Alosefectosoportunos,sesugierenaslineassiguientes

1. EI Pabellon principal debe intentar mantenerse en su posicion, -por coste de oportunidad sobre todo-, pero mejorando
necesariamentsu seguridady funcionalidad aunqueparte de sucapacidadie aforo sevierasacrificado

2. Encuantoa laspiscinascubiertas,debe pensarseen una ubicaciénnueva,aunquenecesariamentesn el mismo complejoresultante,
parague seanmasaccesiblesampliasmodernasy atrayentes

3. Lacanchade baloncestoactualpodriaacondicionarsgparaunaoptimasalaritmica,entre otrasposiblesopciones

4. Lasmudltiples necesidadesle salasde gimnasiosyestuariosy dependencias;incluidala recepcion,las oficinas,el centro médico, el
aula, la cafeteria, el garaje, etc.-, requiere de un mas profundo estudio para su ordenacionfuncional légicay su adecuaciona las
demandasde actividadesde la sociedadactual una sala principal de fithess de unos 600 m2 y otras tres o cuatro salas(clases
colectivascomo aerobic,yoga,pilates spinnbike, zumba,X) con una superficietotal de 800 m2; recepciény hall de acogidaampliay
atractivg vestuariosy aseossuficientesprdenadosfuncionalesy moderna

5. Deberacontarconun aparcamientcsuficienteque complementelasnecesidadeslel barrio.
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Area 1 LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS CON RELACION A LAS INSTALAGIONES Y ESP
DEPORTIVOS MUNICIPALES

Aun con la advertenciaya sefialadareferida al alcancede este Plan,con
relacidnal Polideportivode Ipurua,sugerimoda hojade ruta siguiente

la cafeteria,etc. Todoello con el actual serviciodeportivo funcionado
enel Polideportivode Ipurua

Sport Studio

La parcela del Convento es imprescindible ElI Ayuntamiento debe
intentar alcanzarla plena disponibilidadde la misma para abordar la
reforma integral y la ampliacion del polideportivo de Ipurua sin
interrumpir de manerasignificativalos serviciosy la practicadeportiva
de importante colectivo de escolares,federadosy cerca de 9 mil
ciudadanosy ciudadanasposeedorasde la Eibar Kirol Txartela del
Patronatoy otras 1400 inscritasen las actividades Lasdos parcelas
ofrecen la oportunidad de articularsea través de un eje de transito
peatonal entre ellas (con las ayudasmecanicasque se precises)que
comunique Santalfies Kaleay la parte alta de al Carreteraa Elgeta
Este eje serviria, ademas, para alcanzaruna posicion éptima para
reorganizartodos los accesoq0 la inmensamayoria)de la instalacion
resultante desde un punto central, tanto en altura como en
profundidad Lacomunicaciontransversalprincipal de las dos parcelas
debeencontrarrespuestaambién,por estepunto neuralgico

Redactar un anteproyecto para la construccion de un nuevo
eguipamiento con un programa de necesidadesfundamentalmente
orientado al deporte paratodasla personasgue podriaser. un hall de
recepcioncentralizado,vestuariosy aseospara abonadosy abonadas,
unas nuevas piscinasclimatizadas,todas las salasde fitness que se
precise (la principal, y las de clasescolectivas),centro médico, aula,
oficinas,garajes,localesparainstalacionegécnicasy almacenesguiza

3. Redactamun anteproyectoo proyectode obra (segunse considere)
para la reforma integral del Polideportivo de lpurua, para dar
respuesta satisfactoria prioritariamente a las necesidadesdel
deporte escolary el deporte federadoy de competicibn mejorar
los accesodgle publicoa las gradasdel pabellény de deportistasa
pista, vestuarios para deportistas, desmontaje completo de la
piscinaclimatizadaactual (vasosy andenes)y todos los espacios
anexos, del frontdn y pista de baloncestoque permita un uso
simultaneoadecuadogeneralunasalade ritmicaadecuadaEnlos
espaciogesultantescabriala posibilidadde generarespaciogara
las sedesde los clubes,algunasinstalacionesnuy especificagtiro
conarco,esgrimajtenisde mesa,X), o culturales(sifuera preciso),
o cualquierotro uso compatible El hall de la planta baja actual
seriaespaciogde oportunidadparaotras necesidadesleportivaso
socicculturalesde la Ciudad Todo ello intentado aprovecharlas
estructurasde los edificiosy de la cubierta Elresultadopodriaser
una modernainstalaciéndeportiva que satisfagalas necesidades
de unaparte importante de la poblaciénen lasproximasdécadasy
gue, ademas,aportara a Eibarun conjunto constructivocon una
imagenpotente y de vanguardia ElcomplejoDeportivode Ipurua,
(Estadio, Anexo, Centro de deporte y salud, polideportivo de
Ipurua, piscina de verano) volveria a ser una referencia muy
destableen el panoramadeportivo.




LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ESQUEMA DE APROVECHAMIENTO Y CONEXION DEL POLIDEPORTIVO Y LA
PARCELA DEL CONVENTO

1 vestibulo general,
accesos, vestuarios de
usuarios y de personal,
nuevas piscinas
climatizadas,
administracion,
comunicaciones verticales
y asCcensores

-1
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2 hall de distribucién general, sala
de fitness, otras salas para clases
colectivas y especializadas,
comunicaciones verticales y
ascensores 3 frontdn y sala especializada de ’
ritmica (pista de Baloncesto)

4 espacio de oportunidad (piscin’
climatizadas actuales)

2 1800 n?
2 Nivel superior de graderio, cafeteria, centro
Planta 1 “médico, aulas, sala de estudio, reuniones
169.50 '
1 2500 n? 1 Nivel pista del pabellon y vestuarios
Plantilh | de equipos
165.80 ’
Planta-1 _

-1y-2 instalacio
depuracion,
climatizacio
terraza, apa
comunicaciones
verticales y ascensores

Planta-2

Eje de comunicacién publico entre SalitasKaleay la
Crta Elgeta a superar con los medios mecanicos precisos










Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

Introduccion _

La definicion de deporte ya referida en el Area 1, da una idea precisade la actual concepciénde & R S LJ2adda $jdeXSe ha superadola exclusividad
competitiva,y cobranimportante protagonismolasrelacionesocialesy lasopcionesde mejorade las propiascondiciones personalescon cualquierfinalidad,
dentro o fuerade estructurasadministrativas

Estoquiere decir que hoy el deporte abarcaal conjunto de la sociedad en igualdadde derechosy condicionesy que las multiplesrazonesparala ejecucion
deportiva son personales,0 respondena grupos socialescon intereses compartidos que, frecuentemente,no tienen nada que ver con la competicion
institucionalizadalLarelacionsocial,la salud,la terapiao el hedonismo,justificaran,a nivelpersonalo socialla opciondel deporte,entre losociospersonales

Elconceptode deporte,conindependenciale sufinalidad,mezclaindispensablementéres conceptos movimiento, juegoy agonisma

A Movimiento en el deporte esta asociadofundamentalmentea tres
conceptos al sindromede libertad en la infancia, a la técnicaen el
deporte de competicion y a la lucha contra el sedentarismoy sus

consecuenciasp lo que eslo mismoa la salud, en el deporte para
todosy todas

A Juegg que mantiene su funcién cultural de necesariaevasionde la
realidad,que en la infanciatiene unafuncion primordialen el desarrollo
cognitivoy de equilibrioen laspersonasadultas

A Agonismq o lucha, tiene un importante componenteeducativoen el
deporteescolary conformala esenciadel deporte-

Hoy el deporte afectadirectamenteal conjuntode la sociedadpor suimportanciacualitativay cuantitativa desdela opticade la calidad,el deporte juegaun
papelesencialen los procesoseducativos(desarrollocognitivoa travésdel movimiento, adquisicionde habitos perdurablesy aceptaciénde la competencia
reglada) Desdela perspectivade la cantidad,el deporte se manifiestacon reiteradaevidenciacientificaen el retardo de los procesosnvolutivospor la positiva
influenciade la actividadaerdbicay, lo que esmasnovedosoanaerdbicagn laspersonasadulta(comorecogela OMSen recomendaciones)

Portodo ello, esnecesarioque la politica deportivade cualquiernivel de la administracion la local fundamentalmente seaconsensuadaon otras ambitos
comolaeducaciénja sanidad el turismo, laindustria,la economiagl urbanismo/a seguridacciudadanay los serviciossociales

MNMowimiento




Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

Eldeporte,comoaspectoque yaconformalavidade relacionde laspersonasy sociedadespuedetener muchainfluenciasobreel otros quehaceresadministrativos
disparescon los que debe generarprogramasconsensuadascon educaciéon con sanidad,con turismo, con industria, con hacienda,con urbanismo,con seguridad
ciudadanap conlosserviciossociales Sefialamogn rojo los ambitosobjeto de estudioen estaAreadel Plan

SALUD
Sedentarismo
Menor coste sanitario

EDUCACION
Adquisicion de valores
Menor fracaso Escolar

MARCA CUIDAD
Imagen internacional
Turismo y Exportaciones

VISION
TRANSVERSAL DEL
DEPORTE

SEGURIDAD INTEGRACION
Violencia, delincuencia, Cohesion social
pandilleq etc. Sentido de ciudadania

ECONOMIA
Impacto econdmico
Inversion y Empleo
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

Centrandomasel foco en el alcancedefinido por el Ayuntamientode Eibarparaestetrabajo, entendemos _
gue los principiosy valoresque debeninspirarlas politicaspublicasmunicipalesdeben abordarsedesde

un nuevo paradigmade intervencion aquel centrado en abordar toda actuacion deportiva como
estrategiade promocionde la saludpublica,comorecursoal serviciode la educaciony la pedagogiale la
ciudadaniay comounanuevay pujante industriaque generariquezay el empleo (aunqueeste tltimo no
seincluyeen el alcancede este Plan) Todoello alineadocon los ejesestratégicosdefinidosde haceruna
ciudadparalas personas Esen este marcodonde se puederacionalizary parametrizarla calidadde vida
delaspersonasde laseibarresag deloseibarreses

EL DEPORTE

/ COMO
 ESTRATEGIADE
PROMOCION DE
VALORES ~ LASALUD

ACTUALES DEL

DEPORTE O EL

eALID,

NUEVO XMD
PARADIGMA DEL = %%IT\AOORTE
DEPORTE EN MOTOR DE LA
EIBAR ECONOMIAY

EL EMPLEO
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION Ay

Aunquehay estudioscon resultadoscontradictorios,podemosasegurarque masde mitad de la poblacionesinsuficientementeactiva,también en Euskadi,
Gipuzkogy Eibar,aunqueno disponemodgie estudiosempiricos

La practica deportiva en Europa.

Menos el 60% de la ciudadaniaeuropearealizasuficiente cantidad de actividad fisica para obtener los beneficiosque para la salud de ella se derivan
directamente

- Pals Al menos &
---- 2 horas y media En Espana el 34% dedica

Suecia Alemania Unas §,30h ala semana ™~
a la practica de deporte

Dinamarca 68 Bélgica 47
Finlandia 66 Reino U. 46 i
Holanda 58 Espafa 4

2%
Luxemburg 54  Austria 4

(o2}

5 I I

_ & Il

Irlanda 52  Francia 43 ARSI ANEOAO N O ARE RSN SS

g D Pp AL PERE, TEERBOLORESERDPEER S & 32

e R g€ 2 B 85 6 2 &8 EE DR EC S~ nm & 38 8§ 8 8 @

@ C E &8N 5 € > -3 Q s S S B8 R2PPE~580E &

3 L ES 2 EL g2 = 3.2 EeesO0g CBd s & o U5 -

W o g & < ¢ £ = o - - . w J oy Q »° Q. 2 =

- B 2 s 8 c w - o a. © T

. . & $Ww B w a ®
Eslovenia 51 Estonia 39 38 = &

-l M Beuronancess

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DEZOIBAR 2017 ,' et i




Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte para todas las personas. _

Entodaslas épocas,desdela antiguaGrecia,la EdadMedia, el Renacimientoy la EdadModerna, se ha venido abogandopor la utilidad del entrenamiento
fisicode nifiosy adultosde cualquieredadparaprevenirdel mal del sedentarismo TambiénCoubertina finalesdel siglo XXy comienzoslel XXabogabapor
un deporteque debiaabarcartodaslasedadesy llegaratodaslasclasessociales

En1.948 la ONUproclaméen & fdéclaracioruniversalde derechosk dzY | y™ &l defeEhoal descansgy al disfrute del tiempo libre", y, desdeentonces,se
sucedenavancespoliticosen la positiva consideraciérdel "deporte paratodos y todas", que culminanen 1975 en Bruselascon & [ CartaEuropeadel
Deporte para Todos". El documento,firmado por 22 ministros europeos,proclamael derecho al deporte. Ademasimplica a los poderespublicosen la
necesidadpromocionarel deporte paratodas las personas EstaCartatendria el privilegio de cambiarla fisionomiadel deporte popular en el entorno
geogréficade la Europaoccidental

Diecisieteafiosdespués|a VIl conferenciaeuropeade ministrosresponsablesiel deporte, celebradaen Rodasen 1992 redactay firma la "CartaEuropeadel
Deporte”. EstanuevaCartaparte de la necesidadde evolucionarsobrela de 1975 en funcion de una serie de cambiossocicecondmicosen el entorno
europeo,comola modificaciénde la configuraciorpoliticade Europagn larelacion EsteOeste

Destacamogl articulo6, en el que unavezmasseratificael "deporte paratodosy todas"comoun objetivo social

* X x — | " |
g o Sera conveniente promover la practica del deporte en el conjunto de la
CARTA EUROPEA DEL poblacion, con fines de ocio, de salud o de mejora de los rendimientos,
Rodas 14 y 15 de Mayo de poniendoa su disposicioninstalacionesadecuadas programasdiversificados
* 1992 * y monitores,directivoso ‘animadores'cualificados”

‘k**
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte paratodos y todas en Eibar. Valoracion (I). _

LA OFERTA DEPORTIVA PUBLICA.

Distribucion de abonados al Patronato Municipal de Deportes 100,00% TOTAL ABONADOS

2016

Poblacion Eibar Abonados E.K.T. % % 90,00%
Edad H M H M H M 80,00%

1 30,769 30,94y
0-6 764 753 235 233 70,00%

7-12 762 751 535 520 70,21% 69,24%
60,00%

1316 508 501 433 382 85,24% 76,25%
50,00%

17-19 381 376 273 208  71,65% 55,32%
40,00%

20-39 3.880 3.750  1.065 792  27,45% 21,12%
30,00%

40-59 3520 3550 1.605  1.434 45,60% 40,39%
60-79 2.800  3.260 449 410 16,04  12,58Y 20,00%
80-100 489 1.113 38 46 777%  4,13% 10,00%
Totales  13.104 14.054 4633 4.029 3536% 28,64% 0,00%

0-6 7-12 13-16 17-19 20-39 40-59 60-79 80-100
27.158 8.662 31,88%

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DEZOIBAR 2017 x it



Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte para todos y todas en Eibar. Valoracion (1). _

LA OFERTA PUBLICA DE ACTIVIDADES DEL PATRONATO, 2016.

RESUMEN 16-19 20-39 40-59 60-79 80-100 TOTAL -

Mujeres 73,68%
Hombres 9 63 130 92 6 300 26,32%
TOTALES 60 198 479 358 45
0 1.140 personas
Yo 5,26% 17,37% 42,02% 31,40% 3,95%
Preferencias femeninas Preferencias masculinas Preferencias jovenes
140 120 60
120 - 100 50 -
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80 - 1
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@
Actividades

13 actividades de buena aceptacion. Ademas el Patronato ofrece otras 19 posibilidades de clases colectivas: Acua-bike, GM.BI, 1,2,3 en forma,
Yogilates, Estudio Pilates, Runin+Pilates, Just Pump, Acuaruning, GAP, Bosu, Natacion Adaptada, Deporte Sen.V, D. Adaptado, Aerdbic, GM, Karate,
Tenis, Natacion Personalizada y Relajacion.
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte paratodos y todas en Eibar. Valoracion (Il).

LA OFERTA COMERCIAL, 2016.

LA OFERTA PRIVADA COMERCIAL, EN EIBAR

Centro Oferta principal H M Total
Fit Corpore Trabajo personalizado
Juanito Ciclo indoor, zumba, fithess y masaje
Ifarsport gym Ciclo indoor, Body Pump, Pilates, Balance, Aerobic, Step, GAP
Kalamua artes marciales judo y karate infantiles y para adultos
Actividades acuaticas desde los 4 meses a los 6 aitgsir@@oor, TRX, Jumpfit, GAP, Pilates,
Ugan kiub . ! | . P 127|287 |414
seniors, cardio total et&ntrenamiento personalizado.
Ttatt Wushu, Tai chi, ABS, Ciclo indoor. B. Training, Hitt, Step, Yogilate, Combat.
Total

No hasidoposiblerecabarla informacionnecesarigparacompletarel cuadroque sobrela oferta comercialexisteen Eibar Encualquiercasosipodemos
hacerunavaloraciongenérica,puesconocemodos gimnasiogor referenciasexternas Setrata de una oferta que muy probablementeno superaralos
1.000 carnetsde abonadosde los que 414 pertenecenal UganClubh Engeneralsoninstalacionegpequeiascon cierto gradode especializacionjpo

estudio o inclusocercanosal conceptoboutique gym Losdatostienen masinterés paracompletarel estudio que para sacarconclusione variarla

tendenciade lasrecomendacionea realizar

Sport Studio




Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte para todos y todas en Eibar. Valoracion (lll). _

ESFUERZO ECONOMICO MUNICIPAL AL DEPORTE, 2016.

Patronato de deportes de Eibar, PRESUPUESTO LIQUIDADO 2016

INGRESOS (DERECHOS RECONOCIDOS NETOS)

Cap.: Tasas y Otros Ingres M®Pp amMmP- 59,28Y%
Cap. ¢ Transferencias Corrient PT T PH S 38,57Y
Cap.! Ingresos Patrimonialt pn®dnm 2,15%
Suma Total de Ingrest H®Ppoo®dPooMZIyp €
AUTOFINANCIACION FUNCIONAL (3+5) / (1+2) 63,29%
GASTOS (OBLIGACIONES RECONOCIDAS NETAS)
Cap. : Gastos de Persor c py dn+ 27,99y
Cap. : Bienes y Servici MPT cn DI 70,53Y
Cap. « Transferencias Corrient oTdno 1,48%
Suma Total de Gastt H®n pp Pc hpnZcy €

Lascifrasecondmicadiquidadasen el ejercicio2016 que presentael Patronatode Deportesde Eibar,son muy coherentescomparativamentecon otros
municipiosde Euskadde sutamarnoy sunivelde equipamientosy oferta.

Laaportacionmunicipaltotal al deporte,transferenciacorriente al PMD+ subvencionesiominativasesalgomasde 1,1 millén de eurosanualesy estaen
consonanciaon el presupuestanunicipalconsolidadd38,5a €en2016), y representaun 3.1%

Elnivel de autofinanciaciéndel PatronatoMunicipalde Deportesde Eibar,6329% puede ser consideradocomo buena Lamayor parte de ciudadesdel
entornode los 30.000 habitantesestdnmuy por debajode estacifra.
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte federado en Eibar. Valoracion ().

PARTICIPACION POR CLUBES, CATEGORIAS Y GENERO.

H M H M H M H M
Balonmano Eibar Eskubaloia 88 79 26 12 34 12 - - 251
Natacion Club Urbat 6 28 3 5 6 3 9 6 66
S.D. Eibar 112 38 40 - 20 18 25 - 253
Fatbol Urki 120 15 40 - 20 - - : 195
Eibatarrak 76 = s H 20 - - - 96
Futbol sala C.D.Debabarreba 12 - - - 14 - - - 26
Rugby Rugby Taldea s 0 - 29 23 0 0 52
Montafia C.D. Eibar 12 11 4 1 248 97 75 21 469
Atletismo C.D.Eibar 6 7 7 14 3 1 8 - 46
Baloncesto Katu Kaleka o = s 4 13 - - - 13
C.D. KA-1173 Saski Baloia 0 = - - 14 - - - 14
Waterpolo Club Urbat 30 12 7 1 22 11 13 - 96
Judo Club Kalamua 6 - - - 4 4 14 4 32
Jiu Jitsu Club Kalamua . . 2 3 10 3 - - 18
Defensa Personal Club Kalamua 3 . - S 9 6 - - 15
EsKi C.D.Eibar = = 2 4 1 - - - 7
Pelota mano C.D.Eibar 5 = 4 - 4 - - - 13
G.Ritmica C. IPURUA e 67 9 4 - 8 - - 79
Ajedrez C.D.Eibar s = 6 - 16 - - - 22
Ciclismo Clis.Eibarrés 0 - - - 2 70 - - 72
C.D.Eibar - - 13 - - - - - 13
Squash C.D.Eibar S = s s 10 - - - 10
Triatlon C.Eibar triatlon Taldea 0 0 0 = 20 0 22 0 42
Actv. subact C.D.Eibar 1 - 1 - 60 8 - - 70
Bolos C.Casa Cantabria o = s s 10 - - - 10
Tiro con arco C.Arqueros Urko 5 1 - - 12 2 - - 20

TOTAL DEPORTISTAS 479 258 155
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte federado en Eibar. Valoracion (11).

PARTICIPACION POR MODALIDADES

600 Modalidad
Deport

500 36,80% Fatbol 544
Montafia 469
400 63,20% Balonmano 251
Waterpolo 96
300 Ciclismo 85
G.Ritmica 79
200 = Fbol, Montafia y Balonmano = Resto Actv. Subacuat. 70
Natacion 66
100 Rugby 52
'lll"'.-- Atletismo 46
0 P oo oo Triatlon 42
S ©® 0O O 0 @ B S >0C 00 ® N Q n @ 2 c 5 Judo 32
8 €S 0 EL g0 L £ 0T H WL O c O v T Baloncesto 27
E8 S ap EL 0P E2 V0T C ®© 8 o S @ bol sal
|_|_CEE%\*::’EQ:'*:':'_JO_.G_’,C?)@E“JUUJ Fut_osaa 26
o c = L n o c O = Ajedrez 22
c 3O & _ = oScg<gs5¢g¢g « :
= 3 = o = Z e s 5 2% © Tiro con Arco 20
0 g m L 25070 Jiu Jitsu 18
— - Defensa P. 15
Los2000deportistasfederadosen Eibarsuponeel 7°3 %de la poblacién ligeramentemasalto que lascifras Pelota Mano 13
que facilita el CSDparael total del Estado(7°1%). EIn° de modalidadespracticadag22) y el de clubes(17) Bolos 10
muestranunariquezaimportante y unasopcionesnadadespreciablegparala poblaciéneibarresa Ademas Squash 10
delfutbol, atenciénal balonmano la natacion,el rugby,el baloncestogl atletismo, el judoy la ritmica,dada Esqui 7
su gran participacionen deporte escolar A resolverla brechade género(70/30), aunqueinferior que en el Total 2.000
Estado(79/21).
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

ASPECTOS ECONOMICOS DEL DEPORTE FEDERADO EN EIBAR

El deporte federado en Eibar. Valoracion (l11).

C.D. Eibar 161.30( 12.574,6! 7,80%
EibarEskubaloia 251 103.41¢ 14.057,2¢ 13,59%
Urki 196 39.451 6.137,7( 15,56%
ClubUrbat 162 68.19¢ 9.415,8: 13,81%
Eibatarrak 96 28.52: 3.591,0¢ 12,599
lpurua 79 64.597 6.092,7: 9,43%
Kalamua 65 36.80¢ 4.000,0( 10,87Y
RugbyTaldea 52 90.60¢4 13.945,7¢ 15,39Y
C.EibafTriatlonTaldea 42 8.86¢ 1.009,2¢ 11,38Y
C.D.Debabarrena 26 86.45:

C. ArquerodJrko 20 4.894

C.D. KAL173 @&skiBaloia 14 3.39C 857,2¢ 25,29y
TOTAL FEDERAD. EN CLUBES LOCALES 1.65% 696.50¢ 71.682 10,29%

Enestatabla se excluyenlos datosde la SDEibar,ya que distorsionalos mismosdadassusenormesmagnitudesde manerasignificativa No obstante, sefialar
quetiene un presupuestade algomasde 43,6 a € yquesubvenciona los clubeslocalescon unacantidadidénticaa lassubvencioneslel Ayuntamiento

Los2000deportistasfederadosen Eibarsuponeel 7°3%de la poblacién ligeramentemasalto quelascifrasque facilitael CSDparael total del Estado(7°1%). El
n° de modalidadespracticadas(2?2) y el de clubes(17) muestranuna riquezaimportante y unas opcionesnada despreciablegara la poblacioneibarresa
Ademagdel futbol, atenciénal balonmano la natacién,el rugby,el baloncestogl atletismo, el judo y la ritmica, dadasu granparticipacionen deporte escolar A
resolver,la brechade género(70/30) aunqueinferior que en el Estado(79/21).
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte escolar en Eibar. Valoracion (1). _

Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas Total Chicos Chicas Total

13 19 32 0 0 0 atletismo
Los centros ofrecen de 3° a 6° de primaria, 31 28 59 16 26 42 balonmano
(CategoriasBenjaminy Alevin, un programa 75 1 76 0 0 0 fatbol
polideportivo de 2 sesionessemanalesmas
una 32 de competicion,en la que colaboran 0 16 16 0 0 0 futbol 8
los clubesdeportivos

, , 14 0 14 0 0 0 futbol sala

Son20finesde semanaBalonmanofutbol y
Rugbyse reparten15delasjornadas En4 de 0 e 17 0 919 11 gimnasia
las restantes se eligen 2 deportes para
practicardurante 2 semanasy unafiestafinal. 1 1 2 0 0 0 karate
Opciones ajedrez, atletismo, baloncesto, ~

4 0 4 4 0 4 montafismo

ciclismo,gimnasiaaerobica,hockeysala,judo
y pelotamano. Nataciény montafiatienen un 8 11 14 3 7 10 natacion
tratamientoespecial

5 4 9 0 0 0 rugby
10 6 16 0 0 0 waterpolo
200 88 184 86 156 98 254 23 44 67 S0 Gy
categorla
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte escolar en Eibar. Valoracion (11). _

ACEPTACION TRAS LA ETAPA POLIDEPORTIVA, DE CHICAS Y CHICOS

Infantiles chicos Infantiles chicas
80 —15 80
70 - 70
60 - 60
50 - 50
40 - 31 40
30 - 30 28 19
20 - 14 13 20 - 16 ao
10 5 A - 2 6 4
B e R SR BB -
0 T T T T . T . T - T - T — T 1 0 -1 T . . T - - T T 1
™ o » o 0o A S <& ) o > (e} Y ~ <
& & ¥ & o L ,%\(—ﬁ\ ¥ SO & ¢ ¢ & &
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Q)Vy ((\S\ = s?“ ®0 S %V\' v Q) D \s
30 30
25 25 -

20

20 -
15 -

15 -

10 -

10 -

~

BALONMANO MONTARNISM. NATACION BALONMANO GIMNASIA NATACION
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte escolar en Eibar. Valoracion (lll). General _

350
Chicos Chicas Total m Chicas @Chicos mTotal
300
Benjamines 250 -
Alevines 184 86 270 200 -
150 -
Infantiles 156 98 254
100 -
Cadetes 23 44 67 50 -
Totales 563 316 879 0 -

Benjamines Alevines Infantiles Cadetes

Al hablarde benjamines.alevines,infantilesy cadetes,nos estamosrefiriendo a las nifiasy nifios nacidosentre 2008y 2001, ambosafosincluidos En
esosafos,nacieronen Eibar 995 nifiosy 996 nifias,esdecir 1.991 Portanto, al manejaruna participaciénde 879 nifiosy nifias,podemosdecir que el
441 % de la poblacionposible,hacedeporte escolaren Eibar Eibaresta un poco por debajode Zarautzen chicos,pero muy claramentesuperioren
chicas Estaigualadocon Arrasate aunqueun pocopor debajoen chicospero essuperioren la participacionfemenina

Existeun completisimgpanoramadeportivoparalos escolaresibarreses
Eldeporte escolaren Eibaresclaramentede caractermixto. Séloel futbol salapareceun deporte masculinomientrasque gimnasiahockeysala,karatey

gimnasiaaerdbicason cotos practicamentefemeninos Encualquiercasodebemosresefiarque solo el 36% de quieneshacendeporte escolarsonchicas
Seriamuy interesanteidentificarlascausabjetivasde estaescasgarticipaciony la caidaabruptaen la participacionde Infantilesa Cadetes
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION Ay

El deporte escolar, federado y para todas las personas en Eibar. _

VALORACION COMPARATIVA

Deporte Poblacion % sobre Deborte Poblacion de " Deporte % sobre
P alevin, infantil y | posibilidades P 17 alos 39 para Poblacion  poblacién
escolar Federado
cadete todos/as 3
Mujeres 316 996 312 % 4.029 14.054 28t %
Hombres 563 995 566 % 4.633 13.104 3583 %
Totales 879 1.991 44H % 8.662 27.158 3188 %

1 Calculo sobre la poblacién escolar en edades de alevin, infantil y cadete (995 nifios y 996 nifias, es decir 1.991)
Notas 2 En deporte federad@| calculo se hace sobre la poblacion entre los 17 y 39 (4.261 hombresy 4.126 mujeres. Total 8.387)
3 En deporte para todos y todas, enfrentamos la cifra con el total de la pob{a8id®4 hombresy 14.054 mujeres. Total 27.158)

Comentarios:

Eldeporte escolarafectaal 44EL % de la poblaciénobjetivo, mientrasque el federadose quedaen el 238 % Yy el deporte paratodosy todasen el 318 % Asi
pues,podemosdecir que la escolaresla edad con mayor penetraciondeportiva Debemosesaltarque unade lasrazonesdel deporte escolaresla creacionde
hébitosdeportivosparatodalavida,esnecesarigorofundizaren el conceptode adherenciaal deporte.

Elabandonodeportivo en la edadjuvenil y el retorno al mismoen edadesadultas,esun hechoque respondemasa necesidadeselacionadason la saludo la
relacionsocialque conloshabitosadquiridosen el periodoescolar

Lamenor participacionde la mujer en los tres &mbitosdel deporte, chocacon su mayorimplicaciénen lasactividadesorganizadagparaadultosen el Patronato,
lo quetambiénindicaunamarcadadiferenciaciorculturalrespectoa la practicadeportivaque no puedesurgirsolode unaformacionmixtaen edadescolar
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

La probleméatica sanitaria de la sociedad y la salud de la ciudadania;

La raiz econémicade intervencion en todas la sociedadesdel mundo,
tambiénenlavasca

Elgastosanitarioper capitaen Euskadllegé a su cifra masalta en 2009 con
1.625¢. A partir de ahisemantieneligeramentepor debajode esacifra. Ese
frenazo en la tendencia es producto del descensodel PIB que tuvo su
cumbreen 2008 afo en el que se superaronlos 31.000 €. Esdecir, el gasto
sanitarioseadaptétotalmente al PIB

El mantenimientode la tendenciadel gastosanitario hubieseduplicadosu
volumen en los ultimos 8 afios La salud ocupa el primer lugar en los

Evolucion real y proyeccion estimada del gasto sanitario, per capita en Euskadi

2500 /
1000
500
evolucion real
proyeccidn figurada
D T T T T T T T T T T T 1

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
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presupuestosie la CA.PV. conun 30% pero sutendenciaalcistaresultaba
absolutamentdnviable,con el estancamientedescensalel PIB

Los serviciosde salud habrian de hacer hincapié en politicas de salud
preventivacomo alternativa a la paliativa Y ahi entra de lleno el deporte
como estrategia efectiva y barata, como estrategia de promocién de la
salud, especialmenteante los altos indicadores de sedentarismo,sobre
peso y obesidad (sobre todo infantil), enfermedadesno transmisibles
evitables, el envejecimientode la poblaciony la esperanzade vida y la
dependenciaen los Ultimos afios

Evolucion del PIB per capita en Euskadi

Hp ®n =«

HnNn dn mn €T T T T T T T T T T 1
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015




Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION Ay

La probleméatica sanitaria de la sociedad y la salud de la ciudadania; _

EldocumentoPoliticasde Saludpara Euskadi2013¢ 2020 sefialab areasprioritariasde
actuacion Entendemosgue el deporte puede y debe ejercer una decisivainfluencia I 4
positiva, sobretodo, en las areas 3.- Sobreenvejecimientosaludable 4.- Sobresalud '
infantil y juvenil; y 5.- Sobreentornosy conductassaludables v v v

AREA 2 AREA 3 AREA 4
Sit ., = kadi H b Mui PERSONAS CON ENVEJECIMIENTO SALUD INFANTIL
MEEEBLIUNINSC Sz IS UJereS EMFERMEDAD SALUDABLE Y JUVENIL

Sobrepeso y obesidad 56 % 4088 %

Tabaquismo 248 % 185 %

Bebedores habituales 638 % 37 % i

Sedentarismo 2666 % 34 %

Area3. Envejecimientosaludable Area4. Saludinfantil y juvenil. Area 5. Entornos y conductas saludables.

El plan prevé un envejecimiento saludable que Inexplicablemente,en nuestra opinion, para Laeficaciadel deporte contra la obesidady los
pasa,en su fase esencial,por un envejecimiento esta edad no aparece ninguna prescripcion  efectos del sedentarismo, estdn ampliamente
activoqueincluyemedidastalescomo: sobreactividadfisicodeportiva Sibien esfacil evidenciadospor la ciencia La influencia sobre
3.1. Promoverel desarrollodel ProgramaCiudades suponerque esla edadconmayortendenciaa habitossaludablescomoel abandonodel tabaco
Amigablescon las PersonasMayoresen Euskadi, la movilidad,tambiénescierto que setrata de o laregulaciéonde laingestaalcohdlicatambién
conjuntamente con Eudely los Departamentos la edadde adquisiciérnde habitosde vida Mas dificil resultaencontrarestrategiasefectivas
del GobiernoVascamplicadas Por tanto creemos que el olvido de toda y viables que permitan la generalizaciénde la

3.2. Desarrollariniciativasen el ambito local para prescripciénde deporte en la edad infanto- practicadeportivaen la sociedadactual
incorporara las personasmayoresa la practicade juvenil es un déficit importante de las
la actividadfisica politicasde medicinapreventivaen Euskadi




Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION ARy
La problematica sanitaria especial de las personas mayores de _
50 anos.

ATLETICA INDEPENDENCIA SARCOPENIA FRAGILIDAD DEPENDENCIA

Ladependenciaafectaa masde 200 mil personasen EuskadiEsun estadoal que sellega,en la mayorparte de‘ los casos,de maneraprogreswa,por fasesLa
dependencia incapacidaduncionalrepresentaun 10%de la poblaciénen nuestrasociedady soloen el 30%de los procesosesreversible Loque planteala

total necesidadde intervenirsobrefasesprevias

Lapiramidede la poblacionde Eibarmuestraque el 27.45%tiene masde 65 afios,lo que haceque ocupemosun lugar destacadoen el rankingmundialde
personasmayores

En estascircunstanciasy con sus perspectivasdeberian disefiarseuna oferta especificapara la prevenir la sarcopeniacon programasmultifuncion que
incluyan el trabajo de resistenciaaerdbica, el trabajo de fuerza, la coordinaciony el equilibrio dinamico, ademasde un estilo de vida activo y una

alimentacionsaludable

oLosprogramasde entrenamientode fuerza en personasmayoresprobablementeconstituyen, por si mismos,una de las medidaspreventivasmas
eficacegararetrasarla aparicionde sarcopenia

Sport Studio ||
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

Laluchacontrala inactividady el sedentarismason estrategiasincluidasen el SistemaVascode Salud,igualque en el del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e lIgualdad Pero esta lucha tiene caracter universal cuya prescripcibn minima volvemos a detallar a continuacion
www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet reommendations/es/

- Actividadaerdébica Tipos actividades Beneficios principales

Desarrollo del:
Anparato locomotor

La problematica sanitaria de la sociedad y la salud de la ciudadaniay

Jovenes A0 minutos de actividad fisica MDeporte ASistema cardiovascular
~ . Deporte :
5-17 afos moderada o vigorosa Aluegos Asistema neuromuscular
AControl peso
Aautoestima

Anctividadegecreativas
Dos veces semanales ocio (paseos, bici)
Adulto AMpnQ aSYLl Yyl f Saejdciositsahn gedos RMcRvidades
18-64 afnos moderada grandes grupos ocupacionales
musculares tareasdomesticas
Auctividades programadas

Mejora las :

ACardiopatia coronaria

Aipertension

Anccidentes cerebro vasculares

Miabetes de tipo II

ACancer de colon y de mama

Anctiva aparataardiorrespiratorio

Aortalece la musculatura y previemsgo de
caidas, mejorando la salud funcional

Atres dias semana trabajo

Adulto  Ap nQ & Sdé Intgrisida8 & deequilibrio Ahct recreativas o ocio

Auct ocupacionales

mayor moderada 6 75 minutos de  Aimplica a do® mas de Arareas domésticas AMejoranlas funciones cognitivas
65 + actividad vigorosa los grandes grupos AEjercicios programados Aviejora depresion
musculares Aortalece la autoestima

Por actividad fisicamoderadadebe entenderseuna intensidad equivalente a 3-6 MET,y, en consecuenciano es suficiente con ir de pasea Y por
actividadvigorosao intensa>6 MET (MET=metabolismobasalo enreposo)


http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_reommendations/es/

Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

La concrecion del binomio deporte y salud en Eibar.

Concrecion del binomio deportsalud, en Eibar

Organismos implicados Nivel de intervencién Tipo de fundamental de intervencion
Sanidad Comunidad Preventiva
Osakidetza Personas Paliativa
Patronato Municipatle Deportes Deportistas Orientativa

EnEibar,al margende la medicinapaliativaque ejerce Osakidetzaexiste
unaoficinadel Departamentode Sanidaddel GobiernoVascogntre cuyas
. . funciones esta la promocion de las buenas practicas, destinadasa la
Conjunto social: 27.158 personas mejora de la calidadde vida del conjunto de la sociedad,es decir a una
medicina preventiva que incluye en su catalogo habitos de vida a

promover. la actividadfisicodeportivade todosy todas

Deportistas

controlados:: Porotra parte, la poblaciondeportivacontroladade Eibarque suponeun

11.000 conjunto de aproximadamentel1.000 personas Bien es cierto que con
necesidadegliferentes, pero que puedenser atendidas,en la medidade
esasdiferentesposibilidadespor el serviciomédicodel propio Patronato
Municipalde Deportes

personas
aprox.
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

La educacion y la educacion en valores.

Los valores del deporte. El deporte como escuela de valores

Valores
clasicos.

5 .
RS

Coubertin
1925

Valores
actuales

2017

Sport Studio

Iniciativa

Perseverancia

t SR 32 3N Etica
LJ2 NI A @I

§uperacién
Valoraciénde riesgos

Disciplina
Solidaridad

Aceptacion de
normas

Salud

Relaciéonsocial

Capacidad para la toma de decisiones, o funcién de liderazgo

Sindénimo de resistencia a la adversidad, de fe en las propias decisiones y posibilidades

Honestidad, no todo vale. No a cualquier precio

La lucha permanente por la mejora, de coyunturales rivales, pero sobre todo, de los propios limites
Célculode los riesgos,de forma responsablecomo valentiasopesadacomo huida del miedo que puedacoartaro
inhibir

Acatamientode 6rdenesdel pedagogodel entrenador,del monitor

Conel menosfuerte. Compromisacon el avanceo la evolucionen grupo

Podriamosconfundir este objetivo-valor, con la disciplina,pero no debemos la aceptacionde lasnormasinternas
estansujetasa la disciplina Aqui nos referimosalas normasqgueregulanrelacionesntergrupalesp antisociales,

Saludcomo valor humano,no como una propiedadde la medicina Entrenamientodescansoalimentacién,y otros
habitosde vida,debenconformarunaeducaciérnparala saludque puedeapoyarseen la pedagogialeportiva

Nuestrasociedadpercibela soledado comouno de susprincipalesproblemas.en consecuenciaalorala compafia
y larelacionsocial

Eldeporte,sobretodo el & 2 NH I yoleldlAR/2él0 A (i dzBahanfdvdladioddsdedetnBrecomoun magnifico
escenarigparafavorecerla interrelacionpersonaly fomento de la autoestima

Hoy podemosconsiderargue tras el conceptode salud, 0 quizasal mismo nivel que la salud, la capacidadde

relacionara personases el @& 3 N&| yt delibdernodeporte.

X-eeey A



Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

Conclusiones

1. Eibar es una ciudad donde se vive el deporte, tiene una tradicion
balonmanistica muy importante, un presente con el futbol, sin
precedentes,en Espafa Tiene también un potente y variado deporte
escolary un Patronato Municipal de Deportes,que da servicioa una
masasocialnada despreciablecon un coste econdmicomuy razonable
Sutejido deportivo, constituido por clubesde muy variadasmodalidades
atiendea un conjunto notable de deportistasfederados Eibar,por tanto,
y engeneral puedeserconsideradacomounaciudaddeportiva

2. Desdela 6ptica de esta segundadrea ¢ 5 S LI2shllidy S RdzOl OAs5 Yy é X
hemosde constatarademasque seriadeseable

A Definirlaslineasestratégicasie gestionparapersonasmayores

A La apuestaestratégicapor un deporte con tanta importancia
histéricaen Eibar,como el ciclismo,y por deportesde tradicion
culturalcomola PelotaManoy losHerriKirolak

A Integrar a agentesdel deporte en Mesaso Forosdestinadosa
cuestionestan concretascomo el Deporte escolaro el Deporte
Salud,paragenerarlineasde actuacion,desdela implicaciénde
todoslos sectoresinteresados afectados

A Activaraccionesde promociéndel deporte, desdeel campode
los servicios sanitarios, en coordinacion con el Patronato
Municipalde Deportes

A Posibilitar que las nuevas infraestructuras actien como
elementos de promocion deportiva, en consonanciacon las
lineasestratégicagjue sedeseenacometer

A Activar caucesde participacion en actividadesdeportivas del
colectivode Personadviayores




Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

Estrategias para la mejora de los programas deportivos —

relacionados con la salud y con la educacion.

Con participacionde ServiciosSociales,del Ayuntamiento, la oficina de sanidadde Eibar, un
representantedel OSI(Osakidetzy y el PatronatoMunicipal de Deportes,quien debieraliderar
dichoforo.

Crear el Foro del Deporte para la Salud Comunitaria

Revisién de los contenido y programas deportivos Han de ser justificados, razonados y dados a conoceallumsostienen que saber glor qué de
para adultos cada curso y actividad de cada prografinacer pedagogia)

El Patronatguede crear un Servicio de Orientacion que dirija a quienes les consulten hacia las

SRRISIEE STETEEE ¢ i actividades mas indicadas para condicion fisica y edad.

Revision de los contenido y programas deportivos

para las Personas Mayores Todos han de tener obligatoriamente trabajo de fuerza para prevenir la sarcopenia

Creardesde el Patronato, en coordinacion con el ayuntamiento y los Servicios de Sanidad del
Red de caminos saludables Gobierno Vasco, una programacion diaria de utilizacién de senderos y rutas saludables,
fundamentalmente destinada a Personas Mayores.

Con participacion de la D.F.G, de la representacion de las AsociadeRaslres y Madres, del
Patronato Municipal de Deportes y de los servicios de sanidad del Gobierno Vasco

Crear la Mesa Municipal del Deporte Escolar
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Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Introduccion

Utilizar preferentementeel término evento, ya que es mas
frecuente su empleo en la sociedad Sin entrar en
discusionesonceptualesde corto recorrido, los eventosen Contexto Socio-Econémico
general,los consideramosomod F Sy 5 Yg&egugénde

ocasiones rutinarias y que tienen objetivos de ocio,

culturales,personalesu organizativosestablecidosle forma ) ’
separadaa la actividad normal diaria, cuya finalidad es Ciudadania
ilustrar, celebrar, entretener o retar la experienciade un
grupodeLISNE 2 Y I & ¢

Gobierno
Vs Empresas

Medios de
Desde el punto de vista sociol6gico, econémico, de Impacto Socio-Econémico R
marketing, etc., solo aquellasactividadesorganizadasque
tienen o puedentener un fuerte impacto social,deben ser

consideradaswténticoseventos

Eneste PlanEstratégicalel Deportede Eibar,por tanto, solo
consideraremoscomo evento el fendmeno que realmente
tenga o pueda tener una repercusion social notable. En
casocontrario, desdeeste punto de vista, seraconsiderado
unaactividadorganizada

Esquema conceptual para el analisis del impacto sedmomico de los eventos deportivos

Sport Studio PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DEZBIBAR 2017 xwg




Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Los principales eventos

Eventos profesionales, aficionados y otros de
menor entidad

e

© © N o 0 &

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Vuelta al Pais VasdédskaBizikleta UCI pro.

Liga Santander/La Liga de 1° Division: S.D. Eibar
Campeonato profesional manomanista, parejas, 4 y
medio.

MemorialBalenziagae ciclismo.
MemorialBolumburude Cross

Subida a Arrate de Automovilismo

Gran premio San Andrés de Gimnasia Ritmica
Gran premio San Andrés de Judo

Copa de Espafia dtapkido

Liga de futbol femenino de 22 Estatal. S.D. Eibar
Ligas de balonmano

Liga de baloncesto federada

Liga de baloncesto aficionados comarcal

Liga de Rugby de segundo nivel estatal

Liga de Waterpolo de 12 Vasca

Liga de fatbol aficionado

Sport Studio

Planteamiento general ante los eventos

Lacelebracionde un evento deportivo, en términos generalespuedetener
impactostanto positivoscomonegativosa variosniveles Parasuevaluacion
exigedel conocimientode:

1. la planificaciénprevia,donde se detallen los objetivosy los mediosy el
modode alcanzarlosle maneraexpresay, por supuesto,

2. la recogidade evidenciascientificasque posibiliten atribuir el logro de
dichosobjetivosala celebraciérdel eventoen cuestion

Losmodelosde evaluaciéndesdeuna perspectivala gobernanzase basan
en conocersi posibilitan

1. aprenderde la experienciay, consiguientemente,
2. facilitar la toma de decisionesinformada por parte de los gestores
publicos

En muy pocasocasionestras la celebracionde un eventos deportivos se
realizauna evaluaciénobjetiva Esel problemade la falta de datos, de la
evaluabilidad No s6lo no conocemoslos impactos, ni siquierase conocen
los datosbasicossobrela organizaciory celebraciéndel misma

Sin saberni cdmo ni cuanto, ¢,cémosabersi un evento aporta valor a la
ciudad o no? No obstante aportaremos sugerenciasque contribuyan a
mejorar la evaluabilidadde los eventos deportivos en Eibary ayudenala
gobernanza




Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Criterios generales para la evaluacion de los eventos deportivos

El medio %= 3, Proyectos estratégicos

ambiente y
el habitat

La economia,
la comercio y
la industria

Una ciudad que reposiciona Una o
. : 0l SICiH tiudad para las
Una ciudad en trinsito g, 4otividads geondimicas SrOhds incpfusiva
ecoldgico : pasine: Y
en el nuevo escenario amigable
El evento genera un La tecnologia teenoldgico

El orgullo de Impacto positivo o y la

negativo sobre innovacion

pertenencia

1. LABORATORIO DE 4, FORTALECIMIENTO
RENOVACION URBANA EMPRESARIAL ERIERSRES

8. BIZI KALITATEA

2. MOVILIDAD Y 5. CIUDAD DE LA
ACCESIBILIDAD CIENCIA, INNOVACION, 9. GURE NAGUSIAK
En la cultura SEGURA Y SOSTENIBLE CONOCIMIENTO
inclusiva, Lacapitalidad 10. GURE GAZTEAK
participativa, comarcal

X 3. TRANSICI()N 6. ECOSISTEMA 11. GURE UMEAK

ECOLOGICA COMARCAL

gobernanza Una gestién publica avanzada
12. NUEVO MODELO DE GOBERNANZA

Potenciar: los que estén alineados con los proyectos
estratégicos de la ciudad

Sport Sfudio PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DEZBIEAR 2017 :



Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS
Matriz de preguntas para determinar el nivel de alineacion de

los eventos con la estrategia de ciudad de Eibar

UNA CIUDAD EN TRANSITO ECOLOGICO

¢, Qué consumo energeético tienen?

¢ Qué contaminacion generan (basura, emisiones CO2, acustica,
LI Aal 2NaudAOoOl ZX0K

¢,Qué impacto tiene en el medio natural? ¢Y en el medio urbano?

¢, Qué peso tienen las energias renovables en la energia necesaria para
celebracion del evento?

Que modelo de transporte gene@omueve (asistir en coche privado,
UNF YyaLR2NUS LJgof A02zX

UNA CIUDAD QUE REPOSICIONA SUS ACTIVIDADES

ECONOMICAS EN EL NUEVO ESCENARIO TECNOLOGICO

¢, Qué tipo de actividad econdémica generan los eventos deportivos?

¢, Cuantos proyectos empresariales innovadores y de qué tipo se-aheam
en torno a los eventos deportivos?

Al dzt yi2a SYLX S2a 3ISySNlIy & RS |dz

¢ Qué influencia tienen los eventos deportivos en el ecosistema comarca

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DEZOIBAR 2017 ,' uy e

UNA CIUDAD PARA LAS PERSONAS: INCLUSIVA'Y AMIQ

¢Son accesibles los eventos deportivos (a nivel econémico, a
dzZND I yYNauUAO2ZX |

¢,Promueven la cohesion y la conviveng
¢Son de interés y adecuados para personas jovenes y nifig
¢ Promueven habitos de vida activos y saludab
¢, Qué papel tienen el euskera y el patrimonio cultural y social de

¢lIncorporan la perspectiva de género promoviendo la igualdad €
hombres y mujeres

UNA GESTION PUBLICA AVANZ/

NUEVO MODELO DE GOBERNA

¢, Qué nivel de consenso politico tiene la celebracion del evento deporti
cuestion?

¢ En que medida se hace patrticipe a la ciudadania en la activz
celebracion y legado del evento deportivg

¢, Son publicos todos los datos relativos a la activacion, celebracion y
del evento? O dicho de otra manera ¢ Son evaluables los eventos deg




Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Matriz para determinar el nivel de alineacion de —

los eventos con la estrategia de ciudad de Eibar

impacto estratégico del evento

Evento o acontecimiento negativo neutro pisitivo
1| 2]3[4a4]|5]e6] 7] 8] 9]10

TRANSITO ECOLOGICO

¢, Qué consumo energético tienen?
AvdzS O2y il YAY Il OAsy 3JSYSNI Y 00l adzNI = |[SYRAaANz2yV
1 ¢ Qué impacto tiene en el medio natural?
&Y en el medio urbano?
| c Qué peso tienen las energias renovables para la celebracion del evento?
INvdzS Y2RSt 2 RS GNI yalLl2NIS ISYySNI nmLINRB)dzZ§oS| 6 |[O2

ESCENARIO TECNOLOGICO
¢ Qué tipo de actividad econdmica generan los eventos deportivos?
¢Favorece la generacion proyectos empresariales innovadores?
l ¢ Cuantos empleos de validad genera?
4] ¢ Qué influencia tiene para el sistema econdmico comarcal?

UNA CIUDAD PARA LAS PERSONAS: INCLUSIVA Y AMIGABLE
AN9a | OO0OSaAaof S St SpSyid2 RSLIEZNIAG2a || yAOoSt
¢Promueve la cohesién y la convivencia?

1. Es de interés y adecuado para personas jovenes y nifios/as?

4 ; Promueve habitos de vida activos y saludables?

| c Quée papel tiene el euskera y el patrimonio cultural y social de Eibar?
|¢',Incorpora la perspectiva de género y la igualdad entre hombres y mujeres?

UNA GESTION PUBLICA AVANZADA

1} ¢ Qué nivel de consenso politico tiene la celebracién del evento?

(2]}
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2] ¢ Participa la ciudadania en la activacion, celebracién y legado del evento depprtivo[?
3]cSon publicos y evaluables los datos evento?
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Modelo simplificado para un sistema de seguimiento y evaluacion.

Evaluacion del Legado

Corto Plazo

Evaluacion de la Activacion

Eleventodeportivoha de abordarseteniendoen cuentala fasede activacion(preparacion)de celebraciondel eventoy de legado(repercusion)el mismo,y
todasellashande estaralineadason el PEde Eibary exigende unagestiony unaprogramaciorconbaseen los valoresdel misma

Enconsecuenciagon caractergeneraldesdeel Ayuntamientode Eibardeberdnpotenciarseaquelloseventosque esténalineados.en todas susfases,conlos
proyectosestratégicosde la ciudad,y muy especialmenteaquellosque contribuyana la gobernanzaa la trasparenciaal conocimiento,al consensqolitico, a
la participacionde la ciudadaniaen la activacion celebraciory legadodel eventodeportivo.

Y exigir,entodo caso,alosagentesorganizadoresin esfuerzoafiadidopor la evaluaciory la transparenciale los eventossubvencionados

Sport Studio
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Teniendocomoreferencialas mencionesecogidassobremateriadeportivapor el Ayuntamientode Eibaren su PlanEstratégicoconsideramogjue los eventos

Valoracion de los eventos mas significativos.

deportivosque merecenunamencionespeciakon

A Porparte del ClubDeportivode Eibar la realizaciorde el Memorial AsierCuevasHerri Lasterketael Memorial Bolumburude Crossy el Memorial
JoseMari Kruzetano solopor ser3 eventoscon muchasediciones sino por la alta participacionde atletaslocalesde diferentesedadesy sexos

A Porparte del Clublpurua el GranPremioSanAndrésde GimnasiaRitmicaun club que trabajatanto en Eibarcomoen suentorno con masde 300
nifasinscritas,destacarcomodeportea priori femeninocon granparticipaciénen la Ciudad

A La San Silvestre AixolaEibar por ser una prueba de alta participacion mixta organizadapor Eibar Koikalariak ser un evento popular y no
competitivo,consiguiendajue cualquiereibarréso eibarresgpuedaparticiparde unamaneralidica

A Eldiade la bicicleta, organizadopor el Club CiclistaEibarrés,en el que se realizanentre otros, eventospara los mas pequefios Asicomo el

Memorial Valenciagade grantradiciony repercusioren el panoramanacionalciclista

A Lavueltaal Paisvascoorganizadgor EuskaBizikletg por surepercusiora nivelnacionale internacionaly con etapaen Eibardurantevariosafios

Sport Studio



Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS
Valoracion de los eventos _
Debilidades

Participacion baja de eibarreses e eibarresas en los eventos deportivos.
Escasez de actividades populares.
Falta de informes/memorias de los eventos.

Baja profesionalizacion de las directivas de clubes.
Baja comunicacion entre club@atronato-ayuntamiento.
Deportes no cubiertos por falta de infraestructuras.

Falta de actividades paralelas en los eventos.

Falta de alojamientos dentro de Eibar.

Amenazas
Bajada de esponsors.
Envejecimiento de los eventos.
Crisis economica.
Perdida de popularidad en las nuevas generaciones de los eventas.
Alta competencia entre sectores locales y colindantes.

Fortalezas
Identidad con la ciudad
Eventos con gran niumero de ediciones
Voluntariado para eventos.
Entornos y recorridos de gran riqueza paisajistica.
Los organizadores de los eventos son habitanteSibar

Oportunidades
Apertura de eventos populares.
Creacion de relaciones comerciales futuras con sectores emergentes.
Sinergias con otros organizadores.
Crear actividades paralelas a los eventos para complementarlos.
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Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

1. Conla informaciéndisponible,no se puede realizar una evaluaciénobjetiva del impacto socicecondmicode los eventosy acontecimientos
deportivos,ni siquierade los massignificativos

2. Sesugierela necesidadle realizarunasvaloracionesie losimpactosde los eventosobjetivay lo maspormenorizadgosible

3. Seriaoportuno impulsar algunanormativa para poder solicitar la ayudapara la celebracionde eventos, basadaen los principiosy objetivos
estratégicogle la ciudad

4. Apoyarespecialmenteaguelloseventosque se alineanmas claramentecon dichosobjetivos los que promuevenla innovaciontecnoldgica,la
solidaridadJainclusion laigualdadJos querepercutenpositivamenteen le comercio,en la capitalidadcomarcal X

5. Exigir,a posteriori, una memoria con una descripcionclara de la organizacionlos propoésitos perseguidosy los impactos socioecondémicos
alcanzadosel presupuestade ingresosy gastodiquidadosy la justificaciénrigurosay transparentede los misma

6. Establecenormativaparapodersolicitarla ayudaparala celebraciorde eventos,basadaen los principiosy objetivosestratégicoge la ciudad

7. Apoyarespecialmenteaquelloseventosque se alineanmas claramentecon dichosobjetivos los que promuevenla innovaciontecnolégica,la
solidaridad)ainclusion JaigualdadJos que repercutenpositivamenteen le comercio,en la capitalidadcomarcal X

8. Exigir,a posteriori, una memoria con una descripcionclara de la organizaciénlos propdésitos perseguidosy los impactos socioecondémicos
alcanzadosel presupuestale ingresosy gastodiquidadosy la justificaciénrigurosay transparentede los misma

9. Fomentareventosde participaciénpopular dirigidos a diferentes segmentosde la poblaciény organizadospor los clubescon el respaldodel

Patronato(HerriKrosa deporteen familia, etc.).

Sport Studio
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