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INTRODUCCION Y MARCO GENERAL DEL PLAN

Esta introduccion pretende describir el recorrido del deporte y sus
diferentes manifestaciones por las Ultimas cuatro décadas vy
contextualizarlo en la sociedad eibarresa. En este tiempo, mucho ha
cambiado la sociedad eibarresa y mucho ha cambiado el deporte.

Estos cambios, entendemos, son la razdn principal por la que el
ayuntamiento de Eibar considera necesario abordar un proceso de reflexiéon
abierto, que aporte una nueva vision que ayude a una mayor acomodacién
de las intervenciones municipales a la sociedad actual, a través de
propuestas transversales que puedan, quizds, convertirse en lineas
estratégicas a seguir por sus politicas publicas en relacién al deporte.

Si analizamos, aunque sea de manera breve, la historia eibarresa del ultimo
siglo, encontraremos los antecedentes que pueden explican por qué Eibar
es lo que es. ¢Es casual que exista el frontdn Astelena desde 19047 (Y el
frontdn viejo, ya desaparecido? ¢Qué seria del futbol eibarrés sin Txantxa
Zelai? ¢Y la JD arrate sin la plaza Untzaga como polideportivo? éPor qué el
club deportivo se mantiene desde 1924? El Memorial Bolunburu ha
cumplido 100 afios desde su primera edicidon en 1916.

Quiza por eso el deporte eibarrés es considerado, desde hace mucho
tiempo y desde muchas perspectivas, un referente. Como la propia ciudad
es un referente muy significativo también en otras muchas facetas como la
educativa, la industrial, la comercial, etc.: Escuela de Armeria (1913,
primera escuela espafiola de FP), universidad laboral (donde por cierto se
ha implantado de manera

pionera en el estado el grado en ingenieria de energias renovables); Alfa,
Sigma; Galerias Preciados y el Corte Inglés; , GAC, Orbea, BH y Avelux;
Lambretta; Tecniker y Mercadona; Laurona y AYA; Jata y Solac; ... pero
volvamos al deporte.

Eibar no solo deslumbran por los meritorios éxitos actuales de la Sociedad
Deportiva Eibar en el 10 puesto de mejor liga del mundo (segun dicen) de
fatbol. O por laureles pasados de la Juventud Deportiva Arrate en la liga
ASOBAL de balonmano, por mencionar solo dos exponentes
incuestionables. Sino también, porque en las cuatro ultimas décadas, a
través de las politicas publicas impulsadas por su ayuntamiento, han
convertido el deporte en un derecho que la ciudadania eibarresa puede
efectivamente ejercer, ya que esta al alcance de todas las personas. No
parece baladi los nombres de esas asociaciones: sociedad y juventud
deportiva. Ni tampoco que se constituyera el Patronato Municipal de
Instalaciones Deportivas de Eibar en 1982 para liderar el proceso
ilusionante de acercar el deporte a toda la poblacién.

Es verdad que la llamada municipalizacion del deporte no es una
caracteristica exclusiva de la ciudad de Eibar. Fueron otros muchos
ayuntamientos los que, movidos por el concepto de deporte inspirado por
las corrientes europeas, -materializado en la primera Carta Europea del
Deporte pata Todos de 1975 que ya consideraba el deporte como un
derecho-, desplegaron una serie de acciones para la democratizacién de la
practica deportiva, frente a las opciones exclusivistas de algunos
privilegiados vigentes hasta ese momento.
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Las ideas que sobre deporte para todos se abrian paso en Europa,
orientaron a los jévenes ayuntamientos democraticos en la formulacién de
nuevas politicas deportivas publicas, y con ellas, guian el desarrollo del
sistema deportivo municipal tal como hoy lo conocemos. Y las mismas
ideas se ven reforzadas por la Carta Europea del Deporte de 1992, que
entre otras muchisimas aportaciones de gran interés, adopta un concepto
de deporte valido y aceptado en la actualidad:

“Se entendera por «deporte» todo tipo de actividades fisicas que,
mediante una participacion, organizada o de otro tipo, tengan por
finalidad la expresidn o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en
competiciones de todos los niveles”.

Este es el concepto de deporte que adopta y preside la redaccion de este
plan estratégico. Una definicidn moderna, amplia y muy aceptada en la
sociedad de toda Europa.

Aunque ya existian otros precedentes, es en estas Cartas Europeas y en
esta definicion donde se basa, arranca y se despliega, en concordancia con
otras muchas circunstancias, la consideracidon de la practica del deporte
como una necesidad social desde una perspectiva sanitaria, educativa y de
igualdad, y como una industria, desde una perspectiva econdmica e
interesante yacimiento de empleos. Esto es, el deporte como una politica
de perspectiva transversal a la sociedad. Podemos decir sin exagerar, que el

Patronato Municipal de Deportes de Eibar apoyado en esos principios, ha
sido desde el principio un referente para todo el deporte municipal en
Gipuzkoa, en Euskadi y en Espafa. Su apuesta, la de todos y cada uno de
sus gobiernos municipales desde 1979, ha sido contante y decidida sobre
tres ejes fundamentales:

1) iniciar en el deporte a la poblacién de todas las edades, con buenas
instalaciones y una oferta de actividades variadas y de calidad,
accesible fisica y socialmente,

2) por la rotunda apuesta por la educacion fisica escolar, el deporte
escolar de todos los centros publicos y privados de la ciudad y por las
escuelas deportivas de iniciacidon de un sinfin de disciplinas, y

3) por el apoyo franco a la consolidacion del deporte federado.

Para ello se dotd de presupuestos econdmicos suficientes y unas
excelentes instalaciones publicas. Y de una organizacién, el Patronato de
Deportes, con una amplisima plantilla de profesores y profesoras de
Educacion Fisica, médico, ... que fueron, incluso, apoyo imprescindible para
el desarrollo e implementacién de las politicas de la Direccidn de Deportes
del Gobierno Vasco y de la Diputacién Foral de Gipuzkoa.
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En la actualidad, y cada vez mas, las sociedades avanzadas como la nuestra,
gue han puesto en valor la practica deportiva y un estilo de vida activo,
demandan a las corporaciones locales, y especialmente a los ayuntamientos,
mas deporte para todas las personas, nuevas propuestas de practica
deportiva, ofertas mas modernas y atractivas, mas flexibles y mas
especificas. Demanda, en definitiva, mds y mejores servicios deportivos,
mas accesibles y mas baratos.

El modelo de deporte municipal, tal como lo conocemos, no parece tener la
capacidad de adaptacién necesaria para responder con eficiencia a esas
demandas por si sélo. Y en su caso, si lo hiciera, tendria que multiplicar los
recursos econémicos, materiales y personales que dedica en la actualidad. Y
esto no parece factible, ni a corto ni a largo plazo.

Este crecimiento y desarrollo alcanzado hasta ahora por el deporte para
todas la personas, y las expectativas de su crecimiento, sin embargo, ha
posibilitado que el sector del deporte para todos, se haya convertido en
interesante para la iniciativa privada. Por eso, han aparecido operadores
privados que ven una oportunidad rentable de inversidon y de negocio este
sector del deporte para todos y para todas. Porque hoy el deporte es una
necesidad individual creciente.

Las administraciones locales, dada la municipalizacién del deporte como una
sefa de identidad, tienen la obligacién de liderar desde el interés general,
los cambios que sin ninguna duda se estdn ya produciendo. Deben generar

politicas publicas nuevas para proveer una oferta igualitaria de actividades
atractivas para todas las personas, para todas las edades y para toda la vida.
Actividades que responda a los variados deseos y necesidades de cada una,
a sus diversos propodsitos y a sus diferentes valores. Para la mejora vy
mantenimiento de la salud, la mejora de la educacién, la integracion social
promoviendo la igualdad de oportunidades, ..., la generacién de mas riqueza
y mds y mejores empleos y para mejorar la imagen de marca de ciudad. Es el
valor transversal de los programas del deporte.

El reto es de envergadura, y las administraciones no podrdn afrontarlo con
garantias de éxito en solitario. Todos los talentos, todas las energias y todos
los recursos, publicos y privados, son imprescindibles en esta tarea.

Es en el terreno de la colaboracion publico-privada donde pueden aparecer
verdaderas oportunidades para el crecimiento y la innovacion en la gestion
del deporte municipal que rompa y supere en impase de los Ultimos afios.
Esta formula, que estan en el marco juridico desde hace mucho tiempo vy
recomendadas por la Unidon Europea, se abre paso ya en las ciudades y
nucleos de alta densidad de poblacién, e, incluso donde el tamano de la
poblacidn no es tan grande. La mejora de eficiencia y la eficacia del gasto
municipal y el fomento de la colaboracidon publico-privada que permitan
desarrollar proyectos municipales de interés publico, son, entre otras, lineas
estratégicas que Eibar tiene inidentificadas en su Plan Estratégico Eibar
2025. El Plan Estratégico del Deporte tiene que estar necesariamente
alineado con las estrategias generales del Ciudad.
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No podemos dejar de mencionar con enorme emocién, admiracion y
respeto a Miguel Diego Gonzdlez, director técnico del PMD, que con
talento y dedicacién liderd, de manera brillante y durante mds de 30
afos, estas politicas y fue el auténtico protagonista y artifice referencial
de los muchos gestores deportivos municipales. Muchas de las personas
gue componen del equipo redactor de este plan estratégico tuvimos la
fortuna de trabajar con él. No seriamos lo que somos sin Miguel.

Con sus luces y con sus sombras, con sus aciertos y sus errores, el
ayuntamiento de Eibar, y otros muchos municipios, han contribuido de
manera decisiva a que el deporte sea lo que es hoy dia en Eibar y en
nuestro pais: una realidad incuestionable en la agenda de las politicas
publicas y una cuestién imprescindible en la vida cotidiana de muchas
personas.

LA NECESIDAD DE UNA REFLEXION PARA AFRONTAR EL FUTURO

Con caracter general, el modelo de deporte municipal mayoritariamente
desarrollado durante estas ultimas décadas, ha cumplido muy bien su
funcidn principal. A lo largo de este tiempo ha conseguido, -con la ayuda
de otros agentes publicos y privados (asociaciones, clubs y empresas),
activar a la mitad de la poblacién. Sin embargo, por un conjunto de

factores, en los ultimos afios, los niveles de practica deportiva no se
incrementa con el ritmo que las personas y el conjunto de la sociedad
necesitan. Algunos de esos factores podrian estar relacionados con :

1. Las instalaciones se han quedado obsoletas: muchas de ellas ya no
responden con eficiencia a las principales demandas de una parte
importante de la poblacién.

2. En consecuencia, la oferta estd estancada en propuestas
convencionales y resultan, muchas veces, poco atractivas.

3. La organizacion y la administracidon del deporte, por lo general, es
poco agil, rigida y lenta para reaccionar adecuadamente a los
cambios tan acelerados que se producen en las demandas.

4. La productividad del modelo, especialmente su capacidad de
penetracidon en la sociedad, resulta manifiestamente mejorable y
debe prepararse para las proximas décadas.

Sin embargo, el coste econdmico operativo no disminuye y los
ayuntamientos actuales han visto disminuidos sus presupuestos por la
crisis de forma significativa lo que hace inviable aumentar el tamafio de
las estructuras y de las infraestructuras, y en consecuencia, sus costes
operativos. Con cardcter general, se precisa revisar y modernizar,
también, el propio modelo.
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En el mismo sentido, no podemos perder de vista que existe un
importante tejido asociativo que cumple funciones esenciales del
sistema deportivo, mas de 20 clubes. Y que sigue necesitando de la
ayuda y proteccion de la administracion local en forma de cesion de
instalaciones y de subvenciones econdmica para garantizar su
supervivencia. Lo mismo se puede decir con relacidn al deporte escolar, o
la atenciéon a colectivos especiales y considerados sociablemente
sensibles. Es otra perspectiva que no conviene perder de vista.

El deporte, en toda su extensidon y amplitud, ademds posibilita una
magnifica y poderosa estrategia transversal para intervenir en materia de
igualdad de género, para favorecer e integrar a grupos sociales
especialmente sensibles y para la promocién efectiva del uso del
euskara.

Este es el marco de referencia en el que se redacta el plan estratégico del
deporte de la ciudad de Eibar para el periodo de 2017 a 2027, el cual
identifica politicas transversales que promuevan una mayor actividad
fisica de la poblacidn. Este es el reto de todas las sociedades del mundo,
gue con ello pretenden reducir un importante cuadro de enfermedades
evitables, mejorar el estado de bienestar y reducir el insoportable coste
econdmico para los sistemas publicos de salud. Por otra parte, la practica
deportiva de la sociedad actual, ha cambiado profundamente en los
Ultimos afos. Ha pasado de una estructura lineal y vertical a una
transversal. La primera caracterizada por grupos de deportistas en la
base, que ascendian (algunos) al sistema federado aficionado y algunos
al alto rendimiento e incluso al profesionalismo. La estructura

transversal, mds compleja, se caracteriza por la existencia de unos grupos
mas amplios y diversos en los que conviven con aquellas, grupos de
escolares, adultos en diversos programas englobados en el concepto el
fitness, deporte recreativo y de aventura, veteranos y masteres que
siguen practicando sus aficiones, etc.... Ahora toda la poblacién debe ser
deportista, debe ser activa, desde las personas de la mas tierna edad
hasta las mayores de 90 afios.

Porque desde mediados del siglo XX, se viene observando un cambio en
los estilos de vida de las personas, sobre todo en los entornos urbanos,
que hace que los seres humanos nos encontramos desde un punto de
vista fisiolégico, y evolutivo, inadaptados. EI cambio cultural ha sido
mucho mas rapido: el estilo de vida moderno no favorece la vida activa,
por el enorme desarrollo tecnolégico (medios de transporte, equipos
electrénicos, sistemas de produccién y distribucion de los alimentos,
etc.). Desde esta perspectiva, la vida es mas facil. Las consecuencias en
términos individuales y sociales estan bien a la vista: aproximadamente
el 70% de la poblacidn de los paises desarrollados, no realiza suficiente
cantidad de ejercicio fisico para mantener su salud y controlar su peso
corporal.

No existe la menor duda de los peligros del sedentarismo. Ni tampoco de
los beneficios de la vida fisicamente activa para las personas y para la

sociedad. Este Plan tiene la vocacion de servir de instrumento
para que en Eibar haya mas personas, mas activas, mas
veces, como reza el slogan de EuropeActive.
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ALCANCE DEL PLAN ESTRATEGICO

En la actualidad sabemos que algo mas del 50% de la poblacién eibarresa
hace algo de deporte, aunque sea en cantidad y frecuencia insuficientes
para obtener sus principales beneficios para la salud. Aun asi, sabemos que
de ella, solo 1 de cada 2 utiliza instalaciones deportivas convencionales; la
otra mitad hace una practica libre en la calle, los paseos, el monte, ... es el
deporte outdoor. Sélo 1 de cada 4 personas que hace algo de deporte, estd
federada, y de estas, solo el 20% son mujeres. Conocemos las instalaciones
deportivas existentes y sus caracteristicas funcionales principales, cdmo
estdn y qué posibilidades ofrecen. Y conocemos las oportunidades del
momento y del entorno.

Este complejo contexto, donde cohabitan e interaccionan las necesidades
de la poblacidn, las de instalaciones, las de programas, las de organizacion,
las de gestion, las econdmicas, las culturales... nos conduce a la necesidad
de hacer una profunda reflexidon sobre el panorama presente y futuro del
deporte en Eibar.

Esa reflexidon es pertinente e imprescindible para disefar politicas publicas
modernas e innovadoras, y, también para innovar en el diseiio y dotacion de
los equipamientos deportivos y sus formas de administrarlos, su estructura
organizativa y su gestion. Se precisa revisar los patrones fundamentales por
los que se cuantifican las necesidades de instalaciones deportivas para una
poblaciéon dada, y, en consecuencia, su disefio y construccién para que
sirvan y atraigan a mas personas y con mayor frecuencia. De forma que esas
costosas politicas y equipamientos sean para todas las personas, para todas
las edades, para todas las condiciones.

Este Plan, en coherencia con pliego de prescripciones técnicas que rigen la
contratacion, aborda el andlisis, diagndstico, propdsitos y lineas estratégicas
gue afectan a las 6 Areas de estudio siguientes:

Necesidades ciudadanas y espacios deportivos de la Ciudad

. Deporte, salud y educacién
‘ Acontecimientos deportivos
‘ Deporte y mujer

. Deporte y euskera

Accesibilidad social

En, resumen, este es el alcance del Plan Estratégico del Deporte de la
Ciudad de Eibar para el periodo de 2017 a 2027. Un plan que requiere una
vision y un concepto del deporte 3609.




ALCANCE DEL PLAN ESTRATEGICO

4 I
e Analizar las necesidades deportivas -
de la poblacion. AREA 2
eDescribir los espacios existentes. a DEPORTE, SALUD Y EDUCACION
eRedactar conclusiones y propuestas
gue relaciona necesidades y espacios (Escolar, adultos y federado)
N
.
P ¢ Medir el indice de penetracion de
AREA 1 los programas deportivos de lo C.
NECESIDADES Y ESPACIOS Escolares, del Patronato, Gimnasios
DEPORTIVOS privados y Clubes
(Publicos, privados y naturales)
4

AREA 5
DEPORTE Y EUSKERA

Perspectiva lingtiistica en las Areas 1, 2 y 3 para
aumentar la presencia del Euskera en el dxt, en la
oferta de programas, entrenadores, recursos y
colaboracion con los agentes

AREA 4
DEPORTE Y MUJER

Perspectiva de género en las Areas 1, 2 y 3 que
aseguren la equidad, la planificacion, liderazgo,
programas, recursos formacion, ...

Ay @

\

(

¢ Analizar los existentes

e |[dentificar cudles potenciar, con quién y
como colaborar.

e Evaluar el impacto socioeconémico del dxt
en Eibar (metodologia que permita
comparar con otras realizadas en Gipuzkoa)

N\

N\ J

|

AREA 3
ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS

J

y

AREA 6
ACCESIBILIDAD SOCIAL

Analisis de las propuestas de las Areas 1,2, 3,4y 5
para fomentar la accesibilidad de los colectivos sociales
significativos

PROPOSITO Y LINEAS EATRATEGICAS A
DESARROLLAR POR CADA AREA

SINTESIS DEL DIAGNOSTICO POR AREAS Y
DAFO NTEGRADO DE CONJUNTO

PROCESO PARTICIPATIVO DE LOS AGENTES
Y LA CIUDADANIA: DISCUSION SOBRE
PROPOSITO Y LINEAS A DESARROLLAR

REDACCION DEL DOCUMENTO
DEFININITIVO DEL PLAN

INFORME EJECUTIVO

PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027
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EQUIPO Y CARACTERISTICAS DEL MISMO

Para redactar el Plan Estratégico del Deporte de la Ciudad de Eibar
para el periodo de 2017 a 2027, la empresa Sport Studio, ha
conformado un amplio equipo de personas de reconocido prestigio
para abordar el andlisis de los distintos ambitos que determinan el
alcance del Plan y redactar los informes correspondientes.

Es un equipo necesariamente amplio, con talento, conocimiento y
experiencia en la intervencién en las 6 Areas de estudio (Necesidades
ciudadanas y espacios deportivos de la Ciudad, Deporte, salud vy
educacién, Acontecimientos deportivos, Deporte y mujer, Deporte y
euskera y Accesibilidad social).

14 personas formando un equipo constituido expresamente y a
medida para responder especificamente a los requerimientos de la
convocatoria, con perfiles académicos y recorridos profesionales muy
diversos, donde hay:

. 8 Licenciados /as en CEFy D,

. 1 Diplomada en Magisterio,

. 1 Arquitecto,

. 2 Socidlogos /as,

. 1 Licenciado en Ciencias Politicas y Sociales,
. 1 Licenciada en Psicologia

Sport Studio

De los cuales, 4 son mujeres, 5 tienen el Doctorado, 4 han sido Directores
de Deportes de Gobierno Auténomo o Diputacion Foral. Todas ellas
directamente relacionados con las diversos ambitos de la gestion del
deporte. Es un equipo plural, cohesionado y equilibrado en que unos
integrantes conocen el macroentorno en el que se desarrolla el deporte
actual, y otros conocen la realidad cercana de lo que es hoy el deporte en la
Ciudad de Eibar. Se ha combinado, en consecuencia, a profesionales
vinculados muy directamente a Eibar (3), al resto de Gipuzkoa (2), al resto
de Euskadi (7) y al resto del Estado (3).

Un equipo comprometido y dispuestos a aportar su talento y su
experiencia para impulsar la promocion de la practica de actividades
fisicas y deportivas de la ciudadania eibarresa a través de la redaccion del
presente Plan.
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VISION, MISION, ENFOQUE Y VALORES

Para redactar el Plan Estratégico del Deporte de la Ciudad de Eibar
para el periodo de 2017 a 2027, la empresa Sport Studio y el equipo
de personas que participan en su redaccién, se basan en un
posicionamiento y abordaje del deporte que, aunque discutible, es el
mas generalmente aceptado en las sociedades occidentales en la
actualidad.

En este sentido, este plan entiende por deporte, ya se ha indicado, lo
mismo que contiene la Carta Europea del Deporte de 1992: se
entenderd por «deporte» todo tipo de actividades fisicas que,
mediante una participacion, organizada o de otro tipo, tengan por
finalidad la expresidn o la mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o el logro de resultados en
competiciones de todos los niveles. Por consiguiente se contempla el
deporte en su sentido mdas amplio.

Y desde un enfoque humanista, concebimos el deporte al servicio de
la persona y de la sociedad. Y sus programas pueden y deben tener
un sentido trasversal para afrontar importantes problemas que las
sociedades de todo el mundo presentan. Desde su vision transversal,
entendemos que los municipios en generales y el de Eibar en
particular, debe adoptar un nuevo paradigma para sus politicas
publicas con relaciéon al deporte, que si excluir otros apartados
importantes, pero de menor calado, se relacionan con entender el
deporte como un recurso educativo y pedagdgico, como una
estrategia de promocién de la salud y como un motor de la economia
y del empleo.
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VISION, MISION, ENFOQUE Y VALORES

Este Plan Estratégico se redacta en el horizonte
temporal de un década. En los préximos 10 afos se
deberian emprender las acciones y
recomendaciones que de una manera razonada se
proponen. De llevarlas adelante, -si la voluntad
politica mayoritaria de cada momento lo considera,
con las adaptaciones que procedan, en los
momentos que se consideren mas oportunos,
lideradas por los agentes que corresponda-,
imaginamos la sociedad eibarresa en ese horizonte
temporal mucho mas activa que en la actualidad.

Imaginamos el deporte integrado como recurso
indispensable en todas las politicas educativas y
culturales, en la escuela y fuera de ella, para el
fomento de la igualdad entre hombres y mujeres,
entre jovenes y mayores, entre colectivos
especialmente sensibles para desarrollo e
integracion, para el fomento del euskara y de las
expresiones autéctonas.

Imaginamos el deporte como agente insustituible
en todas las politicas de promocién de la salud, de

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027

la calidad de vida, para vivir mas aflos mejor y con
menor dependencia.

Imaginamos el deporte como motor emergente en
la generacidn de riqueza y creacion de empleo.

Imaginamos una colaboracién interdepartamental
de todas las dreas municipales liderados por la
alcaldia, desde una oficina transversal.

Una colaboracién leal y comprometida con otras
instituciones, como el Gobierno Vasco, la
Diputacién Foral,...

Con otros agentes locales como los centros
escolares, los centros de salud publica, agentes
empresariales y econdmicos, deportivos, socio-
culturales y ciudadania en general, ...

El deporte en Eibar esta llamado a ser una
de sus mas importantes seiias de identidad
y orgullo colectivo de la ciudadania.

Proponemos como misiéon
del Ayuntamiento de Eibar
con relacion al deporte:

Motivar a la toda la
poblacion eibarresa para
gue adopte un estilo de
vida activo y saludable con
el deporte como
compafiero de su vida.
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

Poblacion de Eibar, (EUSTAT, 2016): una poblacion estable de poco mas de 27 mil habitantes, con casi mil
mujeres mas que hombres; y casi dos mil menores de 20 afios menos que de mayores de 65 afos.

30.000 .
mTotal ™ Hombres M Mujeres 20 W % Hombres M % Mujeres
25.000
60
20.000 50
15.000 40
30
10.000
7.8867.814
m , 20
5.000 \oo -
10
0 0
de0al9 de 20 a 64 de 65y + Total deOal9 de 20a 64 de 65y +
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

RECOMENDACIONES DEL PLAN AKTIBILI, (SALUD PUBLICA DEL GOBIERNO VASCO),
ALINEADAS CON LAS DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD , OMS.

Recomendacion del tipo de actividad y el volumen 6ptimo de practica de actividad fisica y deportiva con objetivos de salud

Nifios, nifias y jovenes (1-30 afos).

1.1. Primera infancia, 1-5 afios, activos al menos durante 3 horas al
dia. Psicomotricidad en los centros escolares. Actividades acuaticas, piscina
con condiciones especificas .Deporte en familia. Espacios de juego.

1.2. Edad Infantil, 6-12 afos, 1 hora de actividad fisica , moderada o vigorosa.
Educacion fisica. Deporte escolar. Recreos dinamizados en instalaciones
escolares . Deporte en familia y practica libre en parques, skate park, frontones,
pistas de juegos. Deporte en instalaciones deportivas convencionales .

1.3. Adolescencia, 3-18 afios. Recomendacién 1 hora diaria de actividad fisica
diaria, moderada o vigorosa. Educacién fisica en instalaciones escolares.
Practica libre en parques, pistas juegos y deportes, skate park, frontones,
paseos en bicicleta, y/o patinetes. Deporte federado en instalaciones
deportivas convencionales. Actividades dirigidas, en sala.

2.1. Jovenes de 19-30 aiios: Practica libre, caminar, correr, nadar, pedalear,
patinar. Clases dirigidas en sala y/o piscina, fitness, deporte federado, torneos
sociales, deportes de raqueta y/o frontdn, en instalaciones deportivas

Personas adultas (30 en adelante).

Recomendacién general:

Actividad semanal recomendada 300 min. Repartidos en 5 dias.
Minimo 150 min, repartidos en 3 dias. Combinando actividad
aerébica moderada vy vigorosa, ademas de trabajo de
fortalecimiento. Actividades fisicas bdsicas; caminar, nadar, pedalear
y actividades gimnasticas.

2.2. Grupo de edad de 31-45 aios:

Practica libre, caminar, correr, nadar, pedalear, patinar. Clases dirigidas
en sala y/o piscina, fitness, torneos sociales, deportes de raqueta y/o
frontdn, en instalaciones deportivas convencionales.

2.3. Grupo de edad de 46-64 aios:

Practica libre, caminar, correr, nadar, pedalear. Clases dirigidas en sala y/o
piscina, fitness, torneos sociales, deportes de raqueta, y/o frontén, en
instalaciones deportivas convencionales .

2.4. Personas mayores (a partir de 65 afos).

Actividad semanal recomendada 300 min. Minimo 150 min. Combinando
actividad aerdbica moderada y vigorosa. Practica libre. Caminar, nadar,
pedalear. Clases dirigidas en sala y/o piscina, fitness, en instalaciones
deportivas convencionales.

convencionales.
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ESPACIOS DONDE PUEDEN DESARROLLARSE LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS RECOMENDADAS

Actividad

Instalacion necesaria

Ddnde se encuentra en Eibar

Psicomotricidad

Aula de psicomotricidad

Todos los Centros Escolares

Actividades acuaticas infantiles

Piscina con agua a 33¢

Gimnasio Ugan klub

Skate park

Pista de skate

Iparragirre kalea

Juego libre en parques

Pargues infantiles para diversas edades

Diseminados por el municipio

Actividad en espacios abiertos

Parques de actividad fisica para diversas edades

Diseminados por el municipio

Caminar, correr

Paseos peatonales, recorridos urbanos.
Pista de atletismo

Diseminados por el municipio.
Polideportivo de Unbe

Nadar

Piscina

Polideportivo de Ipurua y Orbea

Pedalear, patinar

Bide gorri, recorridos seguros y bien sefializados.

Diseminados por el municipio

Clases dirigidas

Salas

Polideportivo Ipurua, Orbea. Gimnasios privados

Fithess

Sala de fitness

Polideportivo Ipurua, Unbe, Orbea. Gimnasios privados

Pelota Vasca

Frontones

Astelena, Arrate,Amafia,Altzubarren,Legarre,Sansaburu.

Deportes de raqueta

Tenis, padel, squash

Polideportivo Unbe e Ipurua

Deportes escolar

Pistas polideportivas, piscinas, campos de futbol y
gimnasios

Centros escolares y Polideportivo Ipurua yUnbe. Estadio de
Ipurua Pista polideportiva de Amafia y de Sautxi.

Deportes federados

Equipamiento deportivo convencional para
entrenamiento y competicion.

Polideportivo Unbe, Ipurua y Orbea. Estadio de Ipurua.
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

LAS NECESIDADES DE LAS ENTIDADES DEPORTIVAS (CLUBES) E INSTALACIONES EXISTENTES (1)

Club Modalidad Precisarj _inst. Instalacion en Eibar
especifica
S. D. Eibar Fatbol Si Estadio y Anexo de Ipurua - Polideportivo de Unbe
Eibartarrak F.T. Futbol Si Polideportivo de Unbe-Anexo de Ipurua
C.D. Urki Fatbol Si Polideportivo de Unbe-Anexo de Ipurua
C.D. Fatbol Unbe Futbol Si Polideportivo de Unbe
C. D. Eibar Atletismo Si Polideportivo de Unbe
Eibar Rugby Taldea Rugby Si Polideportivo de Unbe
Eibar Triatloi Taldea Triatlén Si Polideportivos de Ipurua 'y Unbe
Eibarko Haritza Eskubaloi Taldea Balonmano Si Polideportivo de Ipurua
Casa Cantabria de Bolos Bolos Si Bolera de la Casa Cantabria
S.D. Bolos Asola Berri Bolos Si Bolera de Arrate
Club Urki Amafia Karate Karate Si CEP Amaiia LHI
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

LAS NECESIDADES DE LAS ENTIDADES DEPORTIVAS (CLUBES) E INSTALACIONES EXISTENTES (2)

, Precisan inst. . .
Club Modalidad e Instalacion en Eibar
especifica
A.D. Euskal Bizikleta Ciclismo No
C. Ciclista Eibarrés Ciclismo No
C. Gimnasia Ritmica Ipurua Gimnasia Ritmica Si Pista verde del polideportivo de Ipurua
C. Judo Kalamua Judo /Karate Si Gimnasio Kalamua
C. Arqueros Urko de Eibar Tiro con arco Si
Eibarko Urbat Igeriketa K.E. Natacién, waterpolo Si Polideportivos de Ipuruay Unbe
C. D. Eibar Ajedrez, C|£:I|smo, esp,e!eologla, No
montafia, subacuaticas,

C. D. Eibar Atletismo Si Polideportivo de Unbe
C. D. Eibar Pelota Si Frontén Astelena, Fronton Ipurua
C.D KA 1173 Saskibaloia Baloncesto Si Pista verde del Polideportivo de Ipurua

A dia de hoy la gimnasia ritmica, el wéter polo y el baloncesto, y quiza tiro con arco, pueden ser las modalidades que tengan una

mayor necesidad de unas instalaciones deportivas especificas m&s adecuadas de las existentes para desarrollar su actividad

federada de una manera optima.
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ANALISIS DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS EXISTENTES Y DETERMINACION DE NECESIDADES

Mediciones en m2

CUADRO RESUMEN Calculo de  Dotaciones COMENTARIOS

Necesidades EXxistentes UEEIEE

1 Pistas de atletismo 21.156 22.633 -/  Existe una dotacion 6ptima

2 Campos de Futbol y Rugby 18.640 24.075 5.435| Existe una dotacién sobredimensionada explicable (*)

3 Piscinas al Aire Libre 637 400 -237| Dotacion ligeramente deficitaria

4 Piscinas Cubiertas 887 637 -250| Ligero déficit de lamina recreativa

5 Termas o spa 550 230 -320| Dotacion ligeramente deficitaria

6 Pabellones y Frontones de Barrio 3.977 4.616 639, Dotacion suficiente

- Salas _de Gimnasios (Fitness y clases 2 160 1552 -608 Dotacion def|C|ente_ y muy fragme_ntada.

colectivas) Faltan salas especializadas (ritmica, p.e.)
8 Frontones reglamentarios 1.280 1.728 548 Dotacion suficiente
9 Pistas de squash, tenis y padel 2.140 1.476 -664| Dotacion deficitaria
Comentario general

El parque de instalaciones deportivas con que cuenta la ciudad de Eibar para atender las necesidades de practica deportiva recomendable, en resumen es muy
importante: complejo polideportivo de lpurua (Estadio Municipal de Ipurua y el Anexo, el polideportivo y la piscina de verano); el polideportivo de Unbe; el
centro deportivo de Orbea; el frontdén Astelena; los centros o gimnasios privados (Ugan Klub, Gim. Juanito, Gim. Kalamua, Fit Corpore (Eibar Sasoian), Ifarsport
Gym y Gim. Ttatt); las instalaciones de los centros escolares publicos y privados, la red de frontones urbanos vy de libre acceso. Por otra parte, de uso crecente,
los espacios outdoor y naturales: los paseos, rutas saludables, senderos de treking, rutas de baja o media montafa, etc. Y muy especialmente la vuelta a la presa
Ibur Erreka. A continuacion resumimos el analisis de las instalaciones mas significativas y propuestas para su mejora.

g
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ANALISIS DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS DE LOS CENTROS ESCOLARES EXISTENTES Y DETERMINACION DE NECESIDADES

Centro Instalaciones Valoracion

1 C.E.l.P. AMANA Pista polideportiva cubierta y descubierta reglamentarias Suficiente.

2 C.Pr. ALDATZE Pequefio gimnasio. Insuficiente.

3 C.F.P. ARMERIA ESKOLA Fronton reglamentario cubierto, pista de baloncesto cubierta y gimnasio Suficiente, pero en mal estado.
4 I.E.S. UNI EIBAR-ERMUA Dos pistas polideportivas cubiertas reglamentarias. Suficiente.

5 CE.IP. ITURBURU CDJ)bsié)ritsotéémggigogi\aisegopista de baloncesto descubiertas reglamentarias. Fronton Suficiente.

6 C.Pr. LA SALLE-ISASI Pista polideportiva cubierta, pista de baloncesto descubierta y mini frontén cubierto Suficiente

1 | cPriasaLLE Az | Pt poldebortis descunirt it o bonest de ce il cescuiertss | un,

8 I.E.S. MOGEL-ISASI Gimnasio y patio cubierto, no reglamentario. Insuficiente.

9 C.E.I.P. SAN ANDRES Gimnasio y pista de baloncesto cubierta, no reglamentaria. Suficiente

10 | C.E.l.P. URKIZU Dos pistas cubiertas no reglamentarias. Insuficiente.

11 giE;AP_ILe/IRGEN DE Dos pistas descubiertas y gimnasio. Suficiente.

12 | LLE.S. ZULOAGA Gimnasio y pistas descubiertas, no reglamentarias. Insuficiente
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

RESUMEN GLOBAL DE NECESIDADES DEPORTIVAS Y SU RELACION CON LOS ESPACIOS DEPORTIVOS

Puntos fuertes

Puntos débiles

Las necesidades basicas en deporte de la mayor parte de la poblacion
estan relativamente bien cubiertas, pero hay que alcanzar mayores
cotas de practica deportiva en la poblacion.

La importante brecha de género en la participacion de las chicas y los

chicos en deporte escolar y en deporte federado (70% frente al 30%),

aunque en el deporte de participacion (Patronato), parece invertirse la
proporcion.

El pargue de instalaciones deportivas municipales es muy importante
en dimension, ubicacién y tipologia de sus espacios, comparable en
términos proporcionales a la poblacién, a los municipios mas dotados y
avanzados.

El estado de obsolescencia de algunos espacios deportivos requiere
intervenir decididamente en su modernizacién, adaptacién y mejora, el
polideportivo de Ipurua especialmente.

El importante compromiso de los centros escolares en pro del deporte
ofreciendo, entre otros aspectos, un programa coordinado de deporte
escolar.

La inexistencia de una estructura local de deporte escolar, que
garantice la viabilidad y perdurabilidad del proyecto.

Existe una amplia red de clubes con una oferta variada: mas de una
veintena de modalidades deportivas. La SD Eibar representa una
fortaleza para el sistema deportivo local (y general para toda la
Ciudad) de dimensiones colosales.

No existe colaboracion efectiva entre el Patronato y los gimnasios
privados, aungue si se ha intentado alcanzar acuerdo.

Aspectos a mejorar

Creacion de un servicio de orientacion a la practica de la actividad fisica y deportiva, para toda la poblacion.

Redaccion y firma de un documento por un Eibar més activo, por parte de todos los agentes locales.
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

RESUMEN GENERAL DE RECOMENDACIONES EN RELACION A LA ACTIVIDAD FiSICA DE LA CIUDADANIA

1. Desarrollar politicas transversales a las areas funcionales del Ayuntamiento para coordinar el reto de la activacion fisica de la
poblacion.

2. Reforzar el liderazgo institucional del Ayuntamiento ante el resto de los agentes del sistema deportivo local.

3. Incorporase decididamente a la iniciativa Mugimet, municipios activos, red local para la promocién de la actividad fisica, promovido
por el Gobierno Vasco

4. Mejorar la dinamizacion de los espacios urbanos y naturales para convertir a la totalidad de la Ciudad de Eibar en una ciudad
deportiva.

5. Creacion de un corredor peatonal y ciclable que atraviese la ciudad, para facilitar el acceso a centros escolares, puntos de interés,
y enlazar con la Red Foral. Debidamente iluminado, dotado de servicios etc.

6. Ofrecer un recorrido seguro, debidamente iluminado para la carrera a pie, desde Ipurua hasta San Lorenzo.
7. Dotar de aparcamientos para bicis y patines a los centros deportivos, escolares y zonas de interés.

8. Potenciar el uso de las escaleras “tradicionales” situadas junto a las mecanicas y a los ascensores en elementos atractivos y
seguros, que inviten a su utilizaciébn: mayor anchura, disefio mas atractivo, con mensajes en los peldafios que informen de los
beneficios de su uso, -incluso con sistema de conteo que otorgue beneficios en servicios municipales, por ejemplo-.

9. Dotar a la ciudad de parques de la actividad fisica, para las personas jovenes “street workout”, y para las adultas y mayores.

10.Puesta en marcha de programas de dinamizacion de los recursos existentes, “Ibilixan”, y de la actividad fisica, por ejemplo; “walk
and talk”, la vuelta al mundo, sumando los km que hacen las personas, etc.
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

Mapa de los principales centros deportivos municipales
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

EL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE IPURUA

Puntos fuertes

La excelente ubicacién y el tamaiio de la parcela con posibilidades de
ampliarse con el Convento, permitiria abordar una intervencién ambiciosa sin
cortar radicalmente la actividad de miles de personas abonadas y usuarias.

El extenso programa deportivo que acoge. Aporta el 45% de los usos anuales
totales del Patronato.

La posibilidad de aprovechamiento de la estructura, las fachadas, la
estructura estérea de la cubierta, etc., en aparente buen estado.

El aceptable coste previsible de reforma integral para seguir contando con un
gran pabellén polivalente en la Ciudad.

Puntos débiles

Las circulaciones de usuarios, deportistas y espectadores.
La accesibilidad general del edificio.
El Plan de Autoproteccion.

Las gimnasios y salas, las piscinas, los vestuarios y demas espacios deportivos
y estancias (recepcion, centro médico, cafeteria, aula, ...).

La piscina de verano, por su ubicacion, requiere de una gestion de accesos
independiente y duplicada del conjunto del polideportivo.

El importante coste total del proyecto y su necesidad de ser abordado por fases
y en varias anualidades.

Aspectos a mejorar

La seguridad, accesibilidad y circulaciones, y la imagen general del edificio del Polideportivo.
Los espacios deportivos, deben adecuarse a los requerimientos actuales y la funcionalidad que hoy se exige.
Mayores aperturas al paisaje natural exterior y al entorno urbano de su emplazamiento.
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

EL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE UNBE

Puntos fuertes Puntos débiles

Pese a que la localizacion es excéntrica, con una superficie de 133.337 m2 las
vistas son impresionantes y el aire sano, ha colaborado en resolver de manera |5 dotacién de una pista de tenis y dos padel es una solucién escasa que
satisfactoria las necesidades del futbol base, del rugby y del atletismo. presenta poco atractivo para las demandas actuales de estos deportes que

Se conserva muy bien y no plantea problemas de gestién, y aporta un 18% de  requieren un programa mas completo.
los servicios que presta el Patronato.

Posibilité la oportunidad de establecer obligatoriamente la condicién de
abonado del Patronato de todos los jugadores y jugadoras de todos los clubes
deportivos.

Aspectos a mejorar

Deberia promoverse alguna iniciativa privada o publico — privada para la creacién de un club de padel, preferentemente un pabellén industrial en desuso,
donde generar un centro atractivo con un nimero significativo de pistas (no menos de 8), al estilo de los que se estan generalizando en otra localidades de
Euskadi.
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

EL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE ORBEA

Puntos fuertes Puntos débiles

La situacidon e imagen exterior del centro es excelente y cuenta con

instalaciones modernas y bien enfocadas a las demandas actuales. Unicamente destacar la profundidad del vaso de piscina (180 cm) que es
excesiva para una gestién equilibrada, resultante de haber intentado

Los materiales y las calidades empleadas son muy correctas, lo que facilitael  ¢5tisfacer a los aficionados al Water Polo.

mantenimiento y la conservacion del edificio, que en consecuencia, son

correctos.

Como se ha indicado, no sirve adecuada y estrictamente para los
requerimientos del Water Polo, ni posibilita un programa acudtico mas
variado, moderno, atractivo y de mayor interés general.

Aspectos a mejorar

Nada significativo que sefialar, mas alla de, cuando proceda, intentar corregir la profundidad del vaso sefialado a 120 -135 cm, una vez que se decida como
resolver los requerimientos del Water Polo.

Lo anterior es la clave de la gran asistencia de usuarios que registra, el 29%
del total de los servicios deportivos prestados por el conjunto del Patronato.
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

EL FRONTON ASTELENA

Puntos fuertes Puntos débiles

La situacion en el centro de Eibar es excelente para la pelota mano. Su
capacidad es de 1.271 localidades y sus dimensiones 41 x 11 m: es

considerado como ‘la catedral de la pelota’ Parece detectarse una paulatina reduccion de la asistencia del publico general

en el mundo de la pelota que afecta a todos los frontones.
Contribuye m uy bien a la imagen de la ciudad y aporta centralidad a Eibar en

su vocacion de capital comarcal.

De propiedad privada, data del afo 1904, fue adquirido por el Ayuntamiento
de Eibar en 2007 y adscrito al Patronato, quien garantiza su correcto
funcionamiento y estado de conservacion.

Aspectos a mejorar

Nada significativo que sefialar-
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

CIUDAD DEPORTIVA DE IPURUA (57.732 m?)
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

CIUDAD DEPORTIVA DE IPURUA

LA PISCINA DE VERANO:

La piscina de verano debe analizarse con racionalidad. Y aunque es una instalacién muy
querida por la ciudadania, lo es incluso en los municipios costeros, deberemos poner en
valor que presta sus servicios en un maximo de 3 meses al afio, y de esos Unicamente los
dias que hace buen tiempo y en una horas muy especificas de maxima demanda.

Por otro lado, el valor aifadido de este servicio (fundamentalmente es recreacién y ocio a
través de darse unos chapuzones y tomar el sol) que aunque es opinable su valoracion,
no tiene apenas significado en el mayor valor actual del deporte, muy enfocado a la
adquisicidn de valores y a la prevencion y mejora de la salud.

En consecuencia, planteamos no hacer intervenciones significativas en este espacio y
mantenerlo tal como estd, mas alld de las labores de mantenimiento y correcta
conduccién de sus instalaciones.

En su caso, y dada la imposibilidad material razonable de aumentar la superficie para
soldrium, podria plantearse hacerla cada vez mas recreativa por medio de incorporar
elementos ludicos e interactivos como toboganes, cascadas, chorros, hinchables,...

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027




Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

LA CIUDAD DEPORTIVA DE IPURUA

EL ESTADIO MUNICIPAL DE IPURUA:

En 1947 se inaugurd el Campo de lpurua. Hoy el terreno de juego tiene unas dimensiones de
103 x 65 m, algo menores de las que se consideran como dptimas de 105 x 68 m. Bien es cierto
gue las bandas son muy reducidas, pues apenas tienen 2 m en los fondos, y 2,5y 1,8 m en los
laterales.

La cuestion del aforo:

Cuando en 2014 el Club ascendié a Primera, la LFP exigia un aforo minimo de 15.000
localidades. El Estadio Municipal de lpurua tiene una capacidad de 7.083 localidades, siendo el
mas pequefio de toda la Liga Santander 2016/17; seguido del Butarque de Leganés 10.954, el
Sadar de Pamplona con 18.761 y el de Mendizorroza en Vitoria- Gasteiz con 19.840 localidades.

Consideramos una cuestion superada, mas alld de una normativa ya sin su principal fundamento
(*), ya que seria muy dificil de cumplir en Eibar por falta de espacio, y muy desaconsejable, por
los problemas de flujo de personas y trafico y aparcamiento de vehiculos que se generarian en
toda la ciudad con este sobre aforo requerido.

En cuanto a la pretension de construir una Ciudad del Futbol por parte de la SD Eibar SAD,
entendemos que es una cuestidn interna, que en su caso el Ayuntamiento deberia apoyar en
todo lo que pueda.

(*) la razén de un aforo minimo exigible era para asegurar solvencia financiera. Esto ha quedado
absolutamente desfasado por la actual estructura de ingresos de los clubes de la LPF, resultando la
SD Eibar SDA, tan solvente como el Club de Primera que mas, sino el mas solvente.

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027




Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

LA CIUDAD DEPORTIVA DE IPURUA
EL POLIDEPORTIVO DE IPURUA:

Practicamente todas sus instalaciones y espacios deportivos resultan desordenados, obsoletos y poco
atractivos, y en consecuencia, su oferta es divergente de las demandas y exigencias mayoritarias de la
sociedad eibarresa del SXXI.

Debe reformarse integralmente, y esta es la actuacién mas compleja. Econdmicamente también, pero sobre
todo porque debe abordarse sin interrumpir de continuidad en la prestacidon de los servicios actuales, ya
qgue suspender el servicio del polideportivo muchos meses por obras, haria un dafio irreparable a las 9 mil
personas abonadas y otros miles inscritas (publico usuario), y, en general, en la lucha contra el
sedentarismo.

Debe pensarse en ampliar el centro deportivo con la parcela del Convento, conectada con el actual
polideportivo, con una ordenacidén correcta de accesos centralizados, vestuarios y espacios deportivos y
auxiliares con todas dotaciones necesarias para superar las deficiencias del programa, sobre todo del
deporte para todas las personas, para toda la ciudadania. El pabelldn principal debe intentar mantenerse en
su posicidn, -por coste de oportunidad sobre todo-, pero mejorando necesariamente su seguridad vy
funcionalidad, aunque parte de su capacidad de aforo se viera sacrificado.

En cuanto a la piscina climatizada, dada su ubicacidon y accesibilidad, sus posibilidades de espacio y el
estado general de mantenimiento de sus instalaciones técnicas proximo al fin de su vida util, debe pensarse
en desmontarla una vez se haya construido un espacio acudtico nuevo, aunque necesariamente en el
mismo complejo resultante, para que sea mas accesible, amplio, moderno y atrayente.

El resultado del Polideportivo de Ipurua reformado deberd ser un equipamiento totalmente accesible y
seguro, suficiente, moderno y atractivo, que satisfaga las necesidades y expectativas deportivas de la
poblacion de Eibar, pero sobre todo, de las entidades deportivas (clubes) para las proximas décadas.

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027




Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

LA CIUDAD DEPORTIVA DE IPURUA

LA PARCELA DEL CONVENTO DE LA CONCEPCION:

Ya se ha indicado que en opinién consensuada del equipo redactor del Plan Estratégico del deporte de
Eibar 2017 — 2027, la existencia de la parcela del Convento colindante con el Polideportivo de Ipurua,
constituye una enorme oportunidad para abordar la reforma integral y ampliacion del polideportivo sin
suspender la actividad.

Se trata de una parcela de unos 8.500 m?, en desuso desde 2009, también deseada, al menos en algin
momento, por la SD Eibar para que junto al campo de futbol anexo al Estadio de Ipurua, dedicarlo a la
practica del futbol.

Entendemos que las necesidades principales de los practicantes del futbol estan razonablemente bien
resueltas con las dotaciones existes en Unbe y en el propio Ipurua. Atender a esta pretension seria una
pérdida de oportunidad irreparable para el interés general. Aunque no es objeto de este Plan abordar
las necesidades especificas de campos de entrenamiento para la SD Eibar como entidad en la mdxima
categoria, si compartimos su idea de construir una ciudad del fatbol, en los terrenos que determine,
aprovechando la excelente situacién deportiva, social y econdmico-financiera de la SAD.

Sin embargo creemos prioritario atender las multiples necesidades ciudadanas de espacio acuatico, de
salas de gimnasios, -para fitness y clases colectivas de alta demanda-, vestuarios y dependencias, -
incluida la recepcién, las oficinas, el centro médico, un aula, la cafeteria, el garaje, etc.-. Y aunque se
requiere de un mas profundo estudio para su ordenacién funcional légica y su conexién con el edificio
actual del polideportivo, valoramos que en esta parcela debe construirse un nuevo edificio (o conjunto
de edificios) que incluya unas nuevas piscinas climatizadas, una sala principal de fitness de unos 700
m2 y otras tres o cuatro salas (clases colectivas como aerobic, yoga, pilates, spinn bike, zumba,...) con
una superficie total de 800 m2; ademas de la recepcidn y hall de acogida amplia y atractiva; vestuarios
y aseos suficientes, ordenados, funcionales y modernos, orientados a satisfacer las demandas de
actividades mayoritarias de la sociedad actual, con especial atencion a la mujer, grupos sensibles y a
las personas mayores. Deberian resolverse, en su caso, las necesidades de aparcamiento.

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027




Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS CON RELACION A LAS INSTALACIONES Y ESPACIOS
DEPORTIVOS MUNICIPALES

1. Los campos de futbol municipales existentes son los légicos, dadas las demandas de este deporte en todas las edades. La SD Eibar, por su parte, ya
proyecta el desarrollo la ciudad deportiva que su categoria precisa.

2.  El Polideportivo de Unbe, responde bien a las necesidades del deporte federado (futbol, atletismo y rugby), aunque las 2 pistas de padel y la de tenis son
escasas, por lo que deberia impulsarse alguna iniciativa privada o publico-privada, para aumentar la dotacién.

3.  Con relacién al Frontdon Astelena, sefialar que aunque reducida por la especificidad, ofrece algunas posibilidades de uso a determinas horas con para el
deporte para todos (bailes de varios tipos). Muy interesante el resto de programa de frontones, que son mucho mas que espacios deportivos en la vida

de los barrios y del conjunto de la Ciudad.

4. El polideportivo de Orbea, sus salas y spa responden razonablemente bien a las expectativas con las que fue creado, aunque el vaso de piscina tiene una
profundidad excesiva (ya que tampoco responde plenamente a las necesidades del Water Polo).

5. Las instalaciones de la Universidad Laboral deberian mejorarse, lo cual no parece demasiado complicado técnicamente ni excesivamente caro. Cualquier
actuacion requiere de la complicidad del Departamento de Educacion del Gobierno Vasco. En el mismo sentido, podria ser interesante mejorar el frontdn
de la Escuela de Armeria.

6. Las de los demas centros escolares con una valoracion desigual: 6 de ellos cuentan con instalaciones adecuadas y 4 con instalaciones mejorables.

7. Los espacios naturales outdoor, destacan especialmente las rutas y las posibilidades muy interesantes para la BTT, aunque hay que poner en valor
también las boleras, los skate park, campo de tiro, probadero, ...

8.  Creacidn de parques para jovenes y personas mayores atractivos y dinamizados dentro de lo posible.
9. Diseiiar e instalar carteles informativos en los espacios deportivos urbanos y naturales, con consejos de practica deportiva.

10. Aunque no es de competencia municipal, seria muy interesante mejora la seguridad y aspecto general de las andenes de la N-634 desde la Universidad
Laboral hasta San Lorenzo.
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS CON RELACION A LAS INSTALACIONES Y ESPACIOS
DEPORTIVOS MUNICIPALES

11. EL POLIDEPORTIVO DE IPURUA Aunque no dudamos que lo que mayor interés y expectativas despierta entre todos los agentes del deporte eibarrés es
definir como afrontar la necesaria reforma integral del polideportivo de lpurua y el posible aprovechamiento de la parcela anexa (del convento), este
aspecto no puede ser tratado con la profundidad de un anteproyecto siquiera, -dado el alcance del plan ya apuntado- sino poco mas alla de unos apuntes
que orienten en la definicion del programa de necesidades de espacios deportivos que el presente y el futuro ya nos indican y algunas sugerencias
generales para enfrentar este proyecto, que exponemos a continuacion:

1. El Polideportivo de Ipurua debe reformarse integralmente util para las proximas décadas. Esta es la actuaciéon mas compleja y costosa. Debe
pensarse un nuevo complejo deportivo, con una ordenacidn correcta de accesos, vestuarios y espacios deportivos y auxiliares con todas
dotaciones necesarias.

2. El resultado deberd ser un equipamiento deportivo totalmente accesible, seguro, suficiente, moderno y atractivo, que satisfaga las
necesidades y expectativas deportivas de la poblacién de Eibar para las préoximas décadas. Para ello es imprescindible la ocupacién de la
parcela dotacional contigua.

3. Alos efectos oportunos, se sugieren las lineas siguientes:

1. El Pabellén principal debe intentar mantenerse en su posicion, -por coste de oportunidad sobre todo-, pero mejorando
necesariamente su seguridad y funcionalidad, aunque parte de su capacidad de aforo se viera sacrificado.

2. En cuanto a las piscinas cubiertas, debe pensarse en una ubicacidn nueva, aunque necesariamente en el mismo complejo resultante,
para que sean mas accesibles, amplias, modernas y atrayentes.

3. Lacancha de baloncesto actual podria acondicionarse para una dptima sala ritmica, entre otras posibles opciones.
Las multiples necesidades de salas de gimnasios, vestuarios y dependencias, -incluida la recepcion, las oficinas, el centro médico, el
aula, la cafeteria, el garaje, etc.-, requiere de un mads profundo estudio para su ordenacién funcional légica y su adecuacion a las
demandas de actividades de la sociedad actual: una sala principal de fitness de unos 600 m2 y otras tres o cuatro salas (clases
colectivas como aerobic, yoga, pilates, spinn bike, zumba, ...) con una superficie total de 800 m2; recepcion y hall de acogida amplia y
atractiva; vestuarios y aseos suficientes, ordenados, funcionales y moderno.

5. Deberd contar con un aparcamiento suficiente que complemente las necesidades del barrio.
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Area 1: LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION
Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS

CONCLUSIONES Y PROPUESTAS CON RELACION A LAS INSTALACIONES Y ESPACIOS
DEPORTIVOS MUNICIPALES

la cafeteria, etc. Todo ello con el actual servicio deportivo funcionado
en el Polideportivo de Ipurua.

Aun con la advertencia ya senalada referida al alcance de este Plan, con
relaciéon al Polideportivo de lpurua, sugerimos la hoja de ruta siguiente:

Sport Studio

La parcela del Convento es imprescindible. EI Ayuntamiento debe
intentar alcanzar la plena disponibilidad de la misma para abordar la
reforma integral y la ampliacién del polideportivo de Ipurua sin
interrumpir de manera significativa los servicios y la practica deportiva
de importante colectivo de escolares, federados y cerca de 9 mil
ciudadanos y ciudadanas poseedoras de la Eibar Kirol Txartela del
Patronato y otras 1400 inscritas en las actividades. Las dos parcelas
ofrecen la oportunidad de articularse a través de un eje de transito
peatonal entre ellas (con las ayudas mecdanicas que se precises) que
comunique Santa Ifes Kalea y la parte alta de al Carretera a Elgeta.
Este eje serviria, ademas, para alcanzar una posicion déptima para
reorganizar todos los accesos (o la inmensa mayoria) de la instalacion
resultante desde un punto central, tanto en altura como en
profundidad. La comunicacién transversal principal de las dos parcelas
debe encontrar respuesta también, por este punto neuralgico.

Redactar un anteproyecto para la construccion de un nuevo
equipamiento con un programa de necesidades fundamentalmente
orientado al deporte para todas la personas, que podria ser: un hall de
recepcion centralizado, vestuarios y aseos para abonados y abonadas,
unas nuevas piscinas climatizadas, todas las salas de fitness que se
precise (la principal, y las de clases colectivas), centro médico, aula,
oficinas, garajes, locales para instalaciones técnicas y almacenes, quiza

3. Redactar un anteproyecto o proyecto de obra (segun se considere)
para la reforma integral del Polideportivo de lpurua, para dar
respuesta satisfactoria prioritariamente a las necesidades del
deporte escolar y el deporte federado y de competiciéon: mejorar
los accesos de publico a las gradas del pabelldn y de deportistas a
pista, vestuarios para deportistas, desmontaje completo de la
piscina climatizada actual (vasos y andenes) y todos los espacios
anexos, del frontdn y pista de baloncesto que permita un uso
simultaneo adecuado, general una sala de ritmica adecuada. En los
espacios resultantes cabria la posibilidad de generar espacios para
las sedes de los clubes, algunas instalaciones muy especificas (tiro
con arco, esgrima, tenis de mesa, ...), o culturales (si fuera preciso),
o cualquier otro uso compatible. El hall de la planta baja actual
seria espacios de oportunidad para otras necesidades deportivas o
socio-culturales de la Ciudad. Todo ello intentado aprovechar las
estructuras de los edificios y de la cubierta. El resultado podria ser
una moderna instalacién deportiva que satisfaga las necesidades
de una parte importante de la poblacion en las préximas décadas, y
que, ademas, aportara a Eibar un conjunto constructivo con una
imagen potente y de vanguardia. El complejo Deportivo de Ipurua,
(Estadio, Anexo, Centro de deporte y salud, polideportivo de
Ipurua, piscina de verano) volveria a ser una referencia muy
destable en el panorama deportivo.




LAS NECESIDADES DEPORTIVAS DE LA POBLACION

Y LAS INSTALACIONES PARA SATISFACERLAS _

ESQUEMA DE APROVECHAMIENTO Y CONEXION DEL POLIDEPORTIVO Y LA
PARCELA DEL CONVENTO

2 hall de distribucion general, sala
de fitness, otras salas para clases
colectivas y especializadas,

4 espacio de oportunidad (piscinas ’
comunicaciones verticales y "

climatizadas actuales)

) ascensores 3 frontdn y sala especializada de ’
1 vestibulo general, ritmica (pista de Baloncesto)
accesos, vestuarios de ' 2 1800 m?2 |
usuarios y de personal, 2 Nivel superior de graderio, cafeteria, c’tro
nuevas piscinas Planta 1 “médico, aulas, sala de estudio, reunioner/
climatizadas, 169.50
administracion, 1 2500 m? 1 Nivel pista del pabellén y vestuarios
comunicaciones verticales Plantd 0 de equipos
y ascensores 165.30

-1y -2 instalaciones de
-2 depuracion,
climatizacion,
terraza, aparc
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verticales y ascensores

Eje de comunicacion publico entre Santa Ifies Kalea y la
Crta. Elggta, a superar con los medios mecanicos precisos
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

Introduccidn

La definicién de deporte ya referida en el Area 1, da una idea precisa de la actual concepcién de “deporte”, en la que se ha superado la exclusividad
competitiva, y cobran importante protagonismo las relacione sociales y las opciones de mejora de las propias condiciones personales, con cualquier finalidad,
dentro o fuera de estructuras administrativas.

Esto quiere decir que hoy el deporte abarca al conjunto de la sociedad, en igualdad de derechos y condiciones, y que las multiples razones para la ejecucion
deportiva son personales, o responden a grupos sociales con intereses compartidos que, frecuentemente, no tienen nada que ver con la competicion
institucionalizada. La relacidn social, la salud, la terapia o el hedonismo, justificaran, a nivel personal o social la opcién del deporte, entre los ocios personales.

El concepto de deporte, con independencia de su finalidad, mezcla indispensablemente tres conceptos: movimiento, juego y agonismo.

= Movimiento en el deporte esta asociado fundamentalmente a tres
conceptos: al sindrome de libertad en la infancia, a la técnica en el
deporte de competicién y a la lucha contra el sedentarismo y sus
consecuencias, o lo que es lo mismo a la salud, en el deporte para
todos y todas.

= Juego, que mantiene su funcién cultural de necesaria evasion de la
realidad, que en la infancia tiene una funcién primordial en el desarrollo

Movimiento cognitivo y de equilibrio en las personas adultas.

= Agonismo, o lucha, tiene un importante componente educativo en el
deporte escolar y conforma la esencia del deporte-

Hoy el deporte afecta directamente al conjunto de la sociedad por su importancia cualitativa y cuantitativa: desde la dptica de la calidad, el deporte juega un
papel esencial en los procesos educativos (desarrollo cognitivo a través del movimiento, adquisicion de habitos perdurables y aceptacion de la competencia
reglada). Desde la perspectiva de la cantidad, el deporte se manifiesta con reiterada evidencia cientifica en el retardo de los procesos involutivos por la positiva
influencia de la actividad aerébica vy, lo que es mas novedoso, anaerdbica, en las personas adulta (como recoge la OMS en recomendaciones).

Por todo ello, es necesario que la politica deportiva de cualquier nivel de la administracién, la local fundamentalmente, sea consensuada con otras dmbitos
como la educacidn, la sanidad, el turismo, la industria, la economia, el urbanismo, la seguridad ciudadana y los servicios sociales.
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte, como aspecto que ya conforma la vida de relacién de las personas y sociedades, puede tener mucha influencia sobre el otros quehaceres administrativos
dispares con los que debe generar programas consensuados: con educacién, con sanidad, con turismo, con industria, con hacienda, con urbanismo, con seguridad
ciudadana, o con los servicios sociales. Seflalamos en rojo los ambitos objeto de estudio en esta Area del Plan.

SALUD
Sedentarismo
Menor coste sanitario

EDUCACION
Adquisicion de valores
Menor fracaso Escolar

MARCA CUIDAD
Imagen internacional
Turismo y Exportaciones

VISION

TRANSVERSAL DEL
DEPORTE

SEGURIDAD INTEGRACION
Violencia, delincuencia, Cohesion social
pandilleo, etc. Sentido de ciudadania

ECONOMIA
Impacto econdmico
Inversion y Empleo
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

Centrando mads el foco en el alcance definido por el Ayuntamiento de Eibar para este trabajo, entendemos _
que los principios y valores que deben inspirar las politicas publicas municipales deben abordarse desde

un nuevo paradigma de intervencion: aquel centrado en abordar toda actuaciéon deportiva como
estrategia de promocion de la salud publica, como recurso al servicio de la educacién y la pedagogia de la
ciudadania y como una nueva y pujante industria que genera riqueza y el empleo (aunque este ultimo no
se incluye en el alcance de este Plan). Todo ello alineado con los ejes estratégicos definidos de hacer una
ciudad para las personas. Es en este marco donde se puede racionalizar y parametrizar la calidad de vida
de las personas, de las eibarresas y de los eibarreses.
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

La practica deportiva en Europa.

Ay @

Aungue hay estudios con resultados contradictorios, podemos asegurar que mas de mitad de la poblacién es insuficientemente activa, también en Euskadi,

Gipuzkoa y Eibar, aunque no disponemos de estudios empiricos.

Menos el 60% de la ciudadania europea realiza suficiente cantidad de actividad fisica para obtener los beneficios que para la salud de ella se derivan

directamente.

--
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

En todas las épocas, desde la antigua Grecia, la Edad Media, el Renacimiento y la Edad Moderna, se ha venido abogando por la utilidad del entrenamiento
fisico de nifos y adultos de cualquier edad para prevenir del mal del sedentarismo. También Coubertin a finales del siglo XIX y comienzos del XX abogaba por

El deporte para todas las personas.

un deporte que debia abarcar todas las edades y llegar a todas las clases sociales.

En 1.948, la ONU proclamé en “la declaracién universal de derechos humanos”, "el derecho al descanso vy al disfrute del tiempo libre", y, desde entonces, se
suceden avances politicos en la positiva consideracién del "deporte para todos y todas", que culminan en 1975, en Bruselas, con “La Carta Europea del
Deporte para Todos". El documento, firmado por 22 ministros europeos, proclama el derecho al deporte. Ademds implica a los poderes publicos en la
necesidad promocionar el deporte para todas las personas. Esta Carta tendria el privilegio de cambiar la fisionomia del deporte popular en el entorno

geografico de la Europa occidental.

Diecisiete afios después, la VII conferencia europea de ministros responsables del deporte, celebrada en Rodas en 1992, redacta y firma la "Carta Europea del
Deporte". Esta nueva Carta parte de la necesidad de evolucionar sobre la de 1975, en funcién de una serie de cambios socio-econédmicos en el entorno

europeo, como la modificacién de la configuracion politica de Europa, en la relacidén Este-Oeste.

Destacamos el articulo 6, en el que una vez mas se ratifica el "deporte para todos y todas" como un objetivo social:

*
* * e . . L .
* * Sera conveniente promover la prdctica del deporte en el conjunto de la
CARTA EUROPEA DEL poblacion, con fines de ocio, de salud o de mejora de los rendimientos,

W OEPORIE. 3 poniendo a su disposicién instalaciones adecuadas, programas diversificados

Rodas 14 y 15 de Mayo de
* 1992 * y monitores, directivos o ‘animadores’ cualificados"

***
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte paratodos y todas en Eibar. Valoracion (I). _

LA OFERTA DEPORTIVA PUBLICA.

Distribucién de abonados al Patronato Municipal de Deportes, por edades, 100,00% TOTAL ABONADOS

2016

Poblacidn Eibar Abonados E.K.T. % % 90,00%
Edad H M H M H M 80,00%

0-6 764 753 235 233 30,76%  30,94%
i i 70,00%

7-12 762 751 535 520 70,21%  69,24%
60,00%

13-16 508 501 433 382  85,24%  76,25%
50,00%

17-19 381 376 273 208 71,65%  55,32%
40,00%

20-39 3.880 3.750 1.065 792 27,45%  21,12%
30,00%
40-59 3520 3550  1.605  1.434  4560%  40,39% °
60-79 2800  3.260 449 410  16,04%  12,58% 20,00%
80-100 489 1.113 38 46 7,77%  4,13% 10,00%
Totales 13.104  14.054 4.633 4.029 35,36%  28,64% 0,00%

0-6 7-12 13-16 17-19 20-39 40-59 60-79 80-100
27.158 8.662 31,88%

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027




Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte para todos y todas en Eibar. Valoracion (1). _

LA OFERTA PUBLICA DE ACTIVIDADES DEL PATRONATO, 2016.

Mujeres 73,68%
Hombres 9 63 130 92 6 300 26,32%
TOTALES 60 198 479 358 45
. 1.140 personas
% 5,26% 17,37% 42,02% 31,40% 3,95%
Preferencias femeninas Preferencias masculinas Preferencias jovenes
140 120 60
120 - 100 50 -
100 -
80 - 40 -
80 -
60 - 60 - 30 -
40 1 40 - 20 -
20 -
20 | I I I 10 |
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@
Actividades

13 actividades de buena aceptacion. Ademas el Patronato ofrece otras 19 posibilidades de clases colectivas: Acua-bike, GM.BI, 1,2,3 en forma,
Yogilates, Estudio Pilates, Runin+Pilates, Just Pump, Acuaruning, GAP, Bosu, Natacion Adaptada, Deporte Sen.V, D. Adaptado, Aerdbic, GM, Karate,
Tenis, Natacion Personalizada y Relajacion.
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte paratodos y todas en Eibar. Valoracion (Il).

LA OFERTA COMERCIAL, 2016.

LA OFERTA PRIVADA COMERCIAL, EN EIBAR

Centro Oferta principal H M Total

Fit Corpore Trabajo personalizado

Juanito Ciclo indoor, zumba, fitness y masaje

Ifarsport gym Ciclo indoor, Body Pump, Pilates, Balance, Aerobic, Step, GAP

Kalamua artes marciales judo y karate infantiles y para adultos
Actividades acudticas desde los 4 meses a los 6 afos. Ciclo indoor, TRX, Jumpfit, GAP, Pilates,

Ugan klub ) . i ) 127 287 414
seniors, cardio total etc. Entrenamiento personalizado.

Ttatt Wushu, Tai chi, ABS, Ciclo indoor. B. Training, Hitt, Step, Yogilate, Combat.

Total

No ha sido posible recabar la informacién necesaria para completar el cuadro que sobre la oferta comercial existe en Eibar. En cualquier caso si podemos
hacer una valoracion genérica, pues conocemos los gimnasios por referencias externas. Se trata de una oferta que muy probablemente no superara los
1.000 carnets de abonados, de los que 414 pertenecen al Ugan Club. En general son instalaciones pequefias, con cierto grado de especializacién, tipo
estudio o incluso cercanos al concepto boutique gym. Los datos tienen mds interés para completar el estudio que para sacar conclusiones o variar la
tendencia de las recomendaciones a realizar.
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte para todos y todas en Eibar. Valoracion (lll).

ESFUERZO ECONOMICO MUNICIPAL AL DEPORTE, 2016.

Patronato de deportes de Eibar, PRESUPUESTO LIQUIDADO 2016

INGRESOS (DERECHOS RECONOCIDOS NETOS)

Cap. 3 Tasas y Otros Ingresos 1.501.715,09 € 59,28%
Cap. 4 Transferencias Corrientes 977.202,21 € 38,57%
Cap.5 Ingresos Patrimoniales 54.414,55 € 2,15%
Suma Total de Ingresos 2.533.331,85 €
AUTOFINANCIACION FUNCIONAL (3+5) / (1+2) 63,29%
GASTOS (OBLIGACIONES RECONOCIDAS NETAS)
Cap. 1 Gastos de Personal 698.424,24 € 27,99%
Cap. 2 Bienes y Servicios 1.760.237,72 € 70,53%
Cap. 3 Transferencias Corrientes 37.032,72 € 1,48%
Suma Total de Gastos 2.495.694,68 €

Las cifras econdmicas liquidadas en el ejercicio 2016 que presenta el Patronato de Deportes de Eibar, son muy coherentes comparativamente con otros
municipios de Euskadi de su tamano y su nivel de equipamientos y oferta.

La aportacidn municipal total al deporte, transferencia corriente al PMD + subvenciones nominativas, es algo mas de 1,1 millén de euros anuales, y esta en
consonancia con el presupuesto municipal consolidado (38,5 M€ en 2016), y representa un 3.1%.

El nivel de autofinanciacién del Patronato Municipal de Deportes de Eibar, 63'29%, puede ser considerado como bueno. La mayor parte de ciudades del
entorno de los 30.000 habitantes estan muy por debajo de esta cifra.
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte federado en Eibar. Valoracion ().

PARTICIPACION POR CLUBES, CATEGORIAS Y GENERO.

H M H M H M H M
Balonmano Eibar Eskubaloia 88 79 26 12 34 12 - - 251
Natacion Club Urbat 6 28 3 5 6 3 9 6 66
S.D. Eibar 112 38 40 - 20 18 25 - 253
Fatbol Urki 120 15 40 - 20 - - : 195
Eibatarrak 76 = s H 20 - - - 96
Futbol sala C.D.Debabarreba 12 - - - 14 - - - 26
Rugby Rugby Taldea s 0 - 29 23 0 0 52
Montafia C.D. Eibar 12 11 4 1 248 97 75 21 469
Atletismo C.D.Eibar 6 7 7 14 3 1 8 - 46
Baloncesto Katu Kaleka o = s 4 13 - - - 13
C.D. KA-1173 Saski Baloia 0 = - - 14 - - - 14
Waterpolo Club Urbat 30 12 7 1 22 11 13 - 96
Judo Club Kalamua 6 - - - 4 4 14 4 32
Jiu Jitsu Club Kalamua . . 2 3 10 3 - - 18
Defensa Personal Club Kalamua 3 . - S 9 6 - - 15
EsKi C.D.Eibar = = 2 4 1 - - - 7
Pelota mano C.D.Eibar 5 = 4 - 4 - - - 13
G.Ritmica C. IPURUA e 67 9 4 - 8 - - 79
Ajedrez C.D.Eibar s = 6 - 16 - - - 22
Ciclismo Clis.Eibarrés 0 - - - 2 70 - - 72
C.D.Eibar - - 13 - - - - - 13
Squash C.D.Eibar S = s s 10 - - - 10
Triatlon C.Eibar triatlon Taldea 0 0 0 = 20 0 22 0 42
Actv. subact C.D.Eibar 1 - 1 - 60 8 - - 70
Bolos C.Casa Cantabria o = s s 10 - - - 10
Tiro con arco C.Arqueros Urko 5 1 - - 12 2 - - 20

TOTAL DEPORTISTAS 479 258 155
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte federado en Eibar. Valoracion (11).

PARTICIPACION POR MODALIDADES

600 Modalidad
Deport

500 36,80% Fatbol 544
Montafia 469
0
400 63,20% Balonmano 251
Waterpolo 96
300 Ciclismo 85
G.Ritmica 79
200 = Fbol, Montafia y Balonmano = Resto Actv. Subacuat. 70
Natacion 66
100 ' Rugby 52
Atletismo 46
lll"'.-----.----- Triatlon
0 42
S 8 000 BB S X20C OO @ N O p 2 @ 5 Judo 32
8 €S 0 EL g0 L £ 0T H WL O c O v T Baloncesto 27
£ 8 @ g g E 002032 0 v o @ © o 8 @
S E E o= E 35 @8 25 8° 0 2 9 S5 0 Em = U Futbol sala 26
(@) g =Rl ' © 2 S o< o £ ¢ ®© N Ajedrez 22
= 3 = O o = Z < = = ©C DY B Tiro con Arco 20
m 2 m oL =00 Jiu Jitsu 18
— - Defensa P. 15
Los 2000 deportistas federados en Eibar supone el 7°3 % de la poblacién, ligeramente mas alto que las cifras Pelota Mano 13
que facilita el CSD, para el total del Estado (7°1%). El n2 de modalidades practicadas (22) y el de clubes (17) Bolos 10
muestran una riqueza importante y unas opciones nada despreciables para la poblacidn eibarresa. Ademas Squash 10
del futbol, atencidon al balonmano, la natacidn, el rugby, el baloncesto, el atletismo, el judo y la ritmica, dada Esqui 7
su gran participacion en deporte escolar. A resolver la brecha de género (70/30), aunque inferior que en el Total 2.000

Estado (79/21).
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

ASPECTOS ECONOMICOS DEL DEPORTE FEDERADO EN EIBAR

El deporte federado en Eibar. Valoracion (l11).

C.D. Eibar 161.300 12.574,65 7,80%
Eibar Eskubaloia 251 103.419 14.057,24 13,59%
Urki 196 39.451 6.137,70 15,56%
Club Urbat 162 68.199 9.415,83 13,81%
Eibatarrak 96 28.523 3.591,08 12,59%
Ipurua 79 64.597 6.092,71 9,43%
Kalamua 65 36.806 4.000,00 10,87%
Rugby Taldea 52 90.604 13.945,76 15,39%
C.Eibar Triatlon Taldea 42 8.869 1.009,26 11,38%
C.D.Debabarrena 26 86.453

C. Arqueros Urko 20 4.894

C.D. KA-1173 Saski Baloia 14 3.390 857,28 25,29%
TOTAL FEDERAD. EN CLUBES LOCALES 1.653 696.505 71.682 10,29%

En esta tabla se excluyen los datos de la SD Eibar, ya que distorsiona los mismos dadas sus enormes magnitudes de manera significativa. No obstante, sefialar
gue tiene un presupuesto de algo mas de 43,6 M€, y que subvenciona a los clubes locales con una cantidad idéntica a las subvenciones del Ayuntamiento.

Los 2000 deportistas federados en Eibar supone el 7°3% de la poblacién, ligeramente mas alto que las cifras que facilita el CSD, para el total del Estado (7°1%). El
n2 de modalidades practicadas (22) y el de clubes (17) muestran una riqueza importante y unas opciones nada despreciables para la poblacion eibarresa.
Ademads del futbol, atencidn al balonmano, la natacién, el rugby, el baloncesto, el atletismo, el judo y la ritmica, dada su gran participacién en deporte escolar. A
resolver, la brecha de género (70/30) aunque inferior que en el Estado (79/21).
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte escolar en Eibar. Valoracion (1). _
I N T N R I

Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas Total Chicos Chicas Total
13 19 32 0 0 0 atletismo
31 28 59 16 26 42 balonmano

Los centros ofrecen de 32 a 62 de primaria,
(Categorias Benjamin y Alevin, un programa

75 1 76 0 0 0 futbol
polideportivo de 2 sesiones semanales, mas
una 32 de competicion, en la que colaboran 0 16 16 0 0 0 futbol 8
los clubes deportivos.
. , 14 0 14 0 0 0 futbol sala
Son 20 fines de semana. Balonmano, Futbol vy
Rugby se reparten 15 de las jornadas. En 4 de 0 12 12 0 11 11 gimnasia
las restantes se eligen 2 deportes para
practicar durante 2 semanas y una fiesta final. 1 1 2 0 0 0 karate
Opciones: ajedrez, atletismo, baloncesto, »
. . . . . 4 0 4 4 0 4 montanismo
ciclismo, gimnasia aerdbica, hockey sala, judo
y pelota mano. Natacion y montafia tienen un 3 11 14 3 7 10 natacién
tratamiento especial.
5 4 9 0 0 0 rugby
10 6 16 0 0 0 waterpolo

Por géneroy
categoria

200 88 184 86 156 98 254 23 44 67
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte escolar en Eibar. Valoracion (11). _

ACEPTACION TRAS LA ETAPA POLIDEPORTIVA, DE CHICAS Y CHICOS

Infantiles chicos Infantiles chicas
80 75 80
70 - 70
60 - 60
50 - 50
40 - 40
30 - - 30 28
20 - 14 12 2 19 16
13 10 . 0 - 12 11 .
10 - . . 4 3 I 10 - I . & | 1
O i T T T T . T - T - T — T 1 O -1 T . . T - - T T 1
N ©) QO o) N & ) S\ ¥ &
B S S N SR A SO S R AN A RN N SRS
S Q ) <& Q N Q & 3 O NS O s O Q N S 3
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N » © \s
X > v < ® X v
Cadetes chicos Cadetes chicas
30 30
25 25 -
20 20 -
15 - 15 -
10 - 10 - 7
5 - 4 3 5 -
O = 0 = T T
BALONMANO MONTANISM. NATACION BALONMANO GIMNASIA NATACION
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

El deporte escolar en Eibar. Valoracion (lll). General _

350
Chicos Chicas Total m Chicas  (@Chicos m Total
300
Benjamines 200 88 288 250 -
. 200 -
Alevines 184 86 270
150 -
Infantiles 156 98 254
100 -
Cadetes 23 44 67 50 -
Totales 563 316 879 0 -

Benjamines Alevines Infantiles Cadetes

Al hablar de benjamines, alevines, infantiles y cadetes, nos estamos refiriendo a las nifias y nifios nacidos entre 2008 y 2001, ambos afios incluidos. En
esos anos, nacieron en Eibar 995 nifios y 996 nifias, es decir 1.991. Por tanto, al manejar una participacion de 879 nifios y nifias, podemos decir que el
44’1 % de la poblacion posible, hace deporte escolar en Eibar. Eibar estd un poco por debajo de Zarautz en chicos, pero muy claramente superior en
chicas. Esta igualado con Arrasate, aunque un poco por debajo en chicos pero es superior en la participacion femenina.

Existe un completisimo panorama deportivo para los escolares eibarreses.
El deporte escolar en Eibar es claramente de caracter mixto. Sélo el futbol sala parece un deporte masculino, mientras que gimnasia, hockey sala, karate y

gimnasia aerdbica son cotos practicamente femeninos. En cualquier caso debemos resefiar que sélo el 36% de quienes hacen deporte escolar son chicas.
Seria muy interesante identificar las causas objetivas de esta escasa participacidon y la caida abrupta en la participacién de Infantiles a Cadetes.
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION AV

El deporte escolar, federado y para todas las personas en Eibar. _

VALORACION COMPARATIVA

Poblacién % sobre Poblacion de . Deporte % sobre
, . . o ers Deporte % sobre Posibles ., .,
alevin, infantil y | posibilidades Federado 17 alos 39 para Poblacion poblacién

cadete todos/as 3

Deporte

escolar

Mujeres 316 996 31'72 % 4.029 14.054 286 %
Hombres 563 995 566 % 4.633 13.104 353%
Totales 879 1.991 44°1 % 8.662 27.158 31'8%

1 Calculo sobre la poblacién escolar en edades de alevin, infantil y cadete (995 nifios y 996 nifias, es decir 1.991)
Notas 2 En deporte federado, el calculo se hace sobre la poblacién entre los 17 y 39 (4.261 hombresy 4.126 mujeres. Total 8.387)
3 En deporte para todos y todas, enfrentamos la cifra con el total de la poblacion (13.104 hombres y 14.054 mujeres. Total 27.158)

Comentarios:

El deporte escolar afecta al 441 % de la poblacidn objetivo, mientras que el federado se queda en el 238 % vy el deporte para todos y todas en el 31°8 %. Asi
pues, podemos decir que la escolar es la edad con mayor penetracién deportiva. Debemos resaltar que una de las razones del deporte escolar es la creacion de
habitos deportivos para toda la vida, es necesario profundizar en el concepto de adherencia al deporte.

El abandono deportivo en la edad juvenil y el retorno al mismo en edades adultas, es un hecho que responde mas a necesidades relacionadas con la salud o la
relacion social que con los habitos adquiridos en el periodo escolar.

La menor participacion de la mujer en los tres ambitos del deporte, choca con su mayor implicacidén en las actividades organizadas para adultos en el Patronato,
lo que también indica una marcada diferenciacién cultural respecto a la practica deportiva que no puede surgir solo de una formacidon mixta en edad escolar.

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027




Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

La probleméatica sanitaria de la sociedad y la salud de la ciudadania;

La raiz econdmica de intervencion en todas la sociedades del mundo,
también en la vasca:

El gasto sanitario per capita en Euskadi llegd a su cifra mas alta en 2009, con
1.625 €. A partir de ahi se mantiene ligeramente por debajo de esa cifra. Ese
frenazo en la tendencia es producto del descenso del PIB que tuvo su
cumbre en 2008, afio en el que se superaron los 31.000 €. Es decir, el gasto
sanitario se adapté totalmente al PIB.

El mantenimiento de la tendencia del gasto sanitario hubiese duplicado su
volumen en los ultimos 8 afios. La salud ocupa el primer lugar en los

Evolucidn real y proyeccién estimada del gasto sanitario, per cépita en Euskadi
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presupuestos de la C.A.PV. con un 30%, pero su tendencia alcista resultaba
absolutamente inviable, con el estancamiento-descenso del PIB.

Los servicios de salud habrian de hacer hincapié en politicas de salud
preventiva como alternativa a la paliativa. Y ahi entra de lleno el deporte
como estrategia efectiva y barata, como estrategia de promocion de la
salud, especialmente ante los altos indicadores de sedentarismo, sobre
peso y obesidad (sobre todo infantil), enfermedades no transmisibles
evitables, el envejecimiento de la poblacion y la esperanza de vida y la
dependencia en los ultimos afios.

Evolucién del PIB per capita en Euskadi
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION AV

La probleméatica sanitaria de la sociedad y la salud de la ciudadania; _

El documento Politicas de Salud para Euskadi 2013 — 2020, sefiala 5 areas prioritarias de
actuacién. Entendemos que el deporte puede y debe ejercer una decisiva influencia
positiva, sobre todo, en las dreas: 3.- Sobre envejecimiento saludable; 4.- Sobre salud
infantil y juvenil; y 5.- Sobre entornos y conductas saludables. \ 4

AREA 2 AREA 3 AREA 4
Sj oz = kadi H b Mui PERSONAS CON ENVEJECIMIENTO SALUD INFANTIL
[EBIOT E [EELeEE IS UJereS EMFERMEDAD SALUDABLE Y JUVENIL

Sobrepeso y obesidad 56°9 % 40°8 %
Tabaquismo 24°1 % 187 %

_ —3
Bebedores habituales 63°3 % 376 %
Sedentarismo 266 % 34 %
Area 3. Envejecimiento saludable. Area 4. Salud infantil y juvenil. Area 5. Entornos y conductas saludables.
El plan prevé un envejecimiento saludable que Inexplicablemente, en nuestra opinién, para La eficacia del deporte contra la obesidad y los
pasa, en su fase esencial, por un envejecimiento esta edad no aparece ninguna prescripcion efectos del sedentarismo, estdn ampliamente
activo que incluye medidas tales como : sobre actividad fisico-deportiva. Si bien es facil evidenciados por la ciencia. La influencia sobre
3.1. Promover el desarrollo del Programa Ciudades suponer que es la edad con mayor tendencia a habitos saludables, como el abandono del tabaco
Amigables con las Personas Mayores en Euskadi, la movilidad, también es cierto que se trata de o laregulacién de la ingesta alcohélica, también.
conjuntamente con Eudel y los Departamentos la edad de adquisicion de habitos de vida. Mas dificil resulta encontrar estrategias efectivas
del Gobierno Vasco implicadas. Por tanto creemos que el olvido de toda y viables que permitan la generalizacién de la
3.2. Desarrollar iniciativas en el ambito local para prescripcion de deporte en la edad infanto- practica deportiva en la sociedad actual.
incorporar a las personas mayores a la practica de juvenil es un déficit importante de las
la actividad fisica. politicas de medicina preventiva en Euskadi.

Ta—. A



Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION A
La problematica sanitaria especial de las personas mayores de _
50 afnos.

Fases progresivas de degradacion de la autonomia funcional a partir de los 50 aifos

ATLETICA INDEPENDENCIA SARCOPENIA FRAGILIDAD DEPENDENCIA

La dependencia afecta a mas de 200 mil personas en Euskadi. Es un estado al que se llega, en la mayor parte de‘los casos de manera progresiva, por fases. La
dependencia o incapacidad funcional representa un 10% de la poblacion en nuestra sociedad, y solo en el 30% de los procesos es reversible. Lo que plantea la
total necesidad de intervenir sobre fases previas.

La piramide de la poblacion de Eibar muestra que el 27.45% tiene mas de 65 afios, lo que hace que ocupemos un lugar destacado en el ranking mundial de
personas mayores.

En estas circunstancias y con sus perspectivas deberian disefiarse una oferta especifica para la prevenir la sarcopenia con programas multifuncion que
incluyan el trabajo de resistencia aerobica, el trabajo de fuerza, la coordinacion y el equilibrio dinamico, ademas de un estilo de vida activo y una
alimentacion saludable.

“Los programas de entrenamiento de fuerza en personas mayores probablemente constituyen, por si mismos, una de las medidas preventivas mas
eficaces para retrasar la aparicidon de sarcopenia”




Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

La problematica sanitaria de la sociedad y la salud de la ciudadaniay

La lucha contra la inactividad y el sedentarismo son estrategias incluidas en el Sistema Vasco de Salud, igual que en el del Ministerio de Sanidad, Servicios

Sociales e

Igualdad.

Pero esta

lucha tiene

caracter universal cuya prescripcidon

www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet reommendations/es/) .

minima

volvemos a detallar a continuacion

- Actividad aerdbica Tipos actividades Beneficios principales

Jévenes
5-17 ainos

Adulto
18-64 anos

Adulto
mayor
65 +

*60 minutos de actividad fisica
moderada o vigorosa

*150’ semanales de intensidad
moderada

*150’ semanales de intensidad
moderada 6 75 minutos de
actividad vigorosa

*Deporte

D
eporte “Juegos

*Actividades recreativas
ocio (paseos, bici)
*Actividades
ocupacionales

tareas domesticas
*Actividades programadas

Dos veces semanales
ejercicios trabajo de los
grandes grupos
musculares

*Tres dias semana trabajo
de equilibrio

* Implica a dos o mas de
los grandes grupos
musculares

*Act recreativas o ocio
*Act ocupacionales
*Tareas domésticas
*Ejercicios programados

Desarrollo del:

*Aparato locomotor

* Sistema cardiovascular
*Sistema neuromuscular
*Control peso
*Autoestima

Mejora las:

* Cardiopatia coronaria
*Hipertension

*Accidentes cerebro vasculares
*Diabetes de tipo Il

*Cancer de coldn y de mama

*Activa aparato cardiorrespiratorio
*Fortalece la musculatura y previene riesgo de
caidas, mejorando la salud funcional
* Mejoran las funciones cognitivas
*Mejora depresién

*Fortalece la autoestima

Por actividad fisica moderada debe entenderse una intensidad equivalente a 3-6 MET, y, en consecuencia, no es suficiente con ir de paseo. Y por
actividad vigorosa o intensa >6 MET (MET = metabolismo basal o en reposo)

Sport Studio
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Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

La concrecion del binomio deporte y salud en Eibar.

Concrecion del binomio deporte-salud, en Eibar

Organismos implicados Nivel de intervencion Tipo de fundamental de intervencion
Sanidad Comunidad Preventiva
Osakidetza Personas Paliativa
Patronato Municipal de Deportes Deportistas Orientativa

Conjunto social: 27.158 personas

Deportistas
controlados;:
11.000
personas
aprox.

Sport Studio

En Eibar, al margen de la medicina paliativa que ejerce Osakidetza, existe
una oficina del Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco, entre cuyas
funciones estd la promocién de las buenas practicas, destinadas a la
mejora de la calidad de vida del conjunto de la sociedad, es decir a una
medicina preventiva que incluye en su catdlogo habitos de vida a
promover: la actividad fisico-deportiva de todos y todas.

Por otra parte, la poblacion deportiva controlada de Eibar que supone un
conjunto de aproximadamente 11.000 personas. Bien es cierto que con
necesidades diferentes, pero que pueden ser atendidas, en la medida de
esas diferentes posibilidades, por el servicio médico del propio Patronato
Municipal de Deportes.




Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

La educacion y la educacion en valores.

Los valores del deporte. El deporte como escuela de valores

Valores
clasicos.

“Pedagogia
deportiva”

Coubertin
1925

Valores
actuales

2017

Sport Studio

Iniciativa
Perseverancia
Etica

Superacion
Valoracion de riesgos

Disciplina
Solidaridad

Aceptacion de
normas

Salud

Relacion social

Capacidad para la toma de decisiones, o funcion de liderazgo

Sindnimo de resistencia a la adversidad, de fe en las propias decisiones y posibilidades

Honestidad, no todo vale. No a cualquier precio

La lucha permanente por la mejora, de coyunturales rivales, pero sobre todo, de los propios limites

Célculo de los riesgos, de forma responsable, como valentia sopesada, como huida del miedo que pueda coartar o
inhibir

Acatamiento de drdenes del pedagogo, del entrenador, del monitor

Con el menos fuerte. Compromiso con el avance o la evolucién en grupo

Podriamos confundir este objetivo-valor, con la disciplina, pero no debemos: la aceptacion de las normas internas
estdn sujetas a la disciplina. Aqui nos referimos a las normas que regulan relaciones intergrupales, o antisociales,.

Salud como valor humano, no como una propiedad de la medicina. Entrenamiento, descanso, alimentacion, y otros
habitos de vida, deben conformar una educacién para la salud que puede apoyarse en la pedagogia deportiva.

Nuestra sociedad percibe la soledad o como uno de sus principales problemas, en consecuencia valora la compaiiia
y la relacién social.

El deporte, sobre todo el “organizado” o el “institucionalizado”, se han revelado desde siempre como un magnifico
escenario para favorecer la interrelacion personal y fomento de la autoestima

Hoy podemos considerar que tras el concepto de salud, o quizds al mismo nivel que la salud, la capacidad de
relacionar a personas, es el “gran valor” del moderno deporte.

I o



Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

Conclusiones

1. Eibar es una ciudad donde se vive el deporte, tiene una tradicion
balonmanistica muy importante, un presente con el futbol, sin
precedentes, en Espafa. Tiene también un potente y variado deporte
escolar y un Patronato Municipal de Deportes, que da servicio a una
masa social nada despreciable, con un coste econémico muy razonable.
Su tejido deportivo, constituido por clubes de muy variadas modalidades
atiende a un conjunto notable de deportistas federados. Eibar, por tanto,
y en general, puede ser considerado como una ciudad deportiva.

2. Desde la dptica de esta segunda drea “Deporte, salud y educacidn”,
hemos de constatar ademds que seria deseable:

*  Definir las lineas estratégicas de gestion para personas mayores

* La apuesta estratégica por un deporte con tanta importancia
histérica en Eibar, como el ciclismo, y por deportes de tradicion
cultural como la Pelota Mano y los Herri Kirolak.

* Integrar a agentes del deporte en Mesas o Foros destinados a
cuestiones tan concretas como el Deporte escolar o el Deporte
Salud, para generar lineas de actuacion, desde la implicacion de
todos los sectores interesados o afectados.

*  Activar acciones de promocién del deporte, desde el campo de
los servicios sanitarios, en coordinacion con el Patronato
Municipal de Deportes.

*  Posibilitar que las nuevas infraestructuras actien como
elementos de promocion deportiva, en consonancia con las
lineas estratégicas que se deseen acometer.

* Activar cauces de participacion en actividades deportivas del
colectivo de Personas Mayores.

e




Area 2: DEPORTE, SALUD Y EDUCACION

Estrategias para la mejora de los programas deportivos —

relacionados con la salud y con la educacion.

Crear el Foro del Deporte para la Salud Comunitaria

Revision de los contenido y programas deportivos
para adultos

Servicio de orientacion deportiva

Revision de los contenido y programas deportivos
para las Personas Mayores

Red de caminos saludables

Crear la Mesa Municipal del Deporte Escolar

Sport Studio

Con participacion de Servicios Sociales, del Ayuntamiento, la oficina de sanidad de Eibar, un
representante del OSI (Osakidetza), y el Patronato Municipal de Deportes, quien debiera liderar
dicho foro.

Han de ser justificados, razonados y dados a conocer. Los alumnos tienen que saber el por qué de
cada curso y actividad de cada programa (hacer pedagogia)

El Patronato puede crear un Servicio de Orientacidn que dirija a quienes les consulten hacia las
actividades mds indicadas para condicion fisica y edad.

Todos han de tener obligatoriamente trabajo de fuerza para prevenir la sarcopenia

Crear desde el Patronato, en coordinacién con el ayuntamiento y los Servicios de Sanidad del
Gobierno Vasco, una programacion diaria de utilizacién de senderos y rutas saludables,
fundamentalmente destinada a Personas Mayores.

Con participacion de la D.F.G, de la representacion de las Asociaciones de Padres y Madres, del
Patronato Municipal de Deportesy de los servicios de sanidad del Gobierno Vasco
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Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Introduccion

Utilizar preferentemente el término evento, ya que es mas
frecuente su empleo en la sociedad. Sin entrar en
discusiones conceptuales de corto recorrido, los eventos en Contexto Socio-Econdmico
general, los consideramos como “fendmenos que surgen de
ocasiones rutinarias y que tienen objetivos de ocio,
culturales, personales u organizativos establecidos de forma
separada a la actividad normal diaria, cuya finalidad es
ilustrar, celebrar, entretener o retar la experiencia de un
grupo de personas”.

Ciudadania

Gobierno

T Empresas

Medios de
Desde el punto de vista sociolégico, econdmico, de Impacto Socio-Econdmico COMRENL2gn
marketing, etc., solo aquellas actividades organizadas que
tienen o pueden tener un fuerte impacto social, deben ser

consideradas auténticos eventos.

En este Plan Estratégico del Deporte de Eibar, por tanto, solo
consideraremos como evento el fendmeno que realmente
tenga o pueda tener una repercusion social notable. En
caso contrario, desde este punto de vista, sera considerado
una actividad organizada.

Esquema conceptual para el andlisis del impacto socio-econémico de los eventos deportivos

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027




Planteamiento general ante los eventos

Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Los principales eventos

Eventos profesionales, aficionados y otros de

menor entidad

La celebracién de un evento deportivo, en términos generales, puede tener

1.  Vuelta al Pais Vasco/Euskal Bizikleta. UCI pro. . . . . . .,
impactos tanto positivos como negativos a varios niveles. Para su evaluacién
2.  Liga Santander/La Liga de 12 Division: S.D. Eibar exige del conocimiento de:
3. Campeonato profesional manomanista, parejas, 4 e ., . . .
P P » parejas, &y 1. la planificacién previa, donde se detallen los objetivos y los medios y el
medio. modo de alcanzarlos de manera expresa y, por supuesto,
. . - 2. la recogida de evidencias cientificas que posibiliten atribuir el logro de
4. Memorial Balenziaga de ciclismo. . . ., .
dichos objetivos a la celebracién del evento en cuestion.
5. Memorial Bolumburu de Cross
. - Los modelos de evaluacion desde una perspectiva la gobernanza, se basan
6. Subida a Arrate de Automovilismo . s AR &
en conocer si posibilitan:
7.  Gran premio San Andrés de Gimnasia Ritmica
. , 1. aprender de la experiencia y, consiguientemente,
8.  Gran premio San Andrés de Judo : . B . y 'g
2. facilitar la toma de decisiones informada por parte de los gestores
9. Copa de Espafia de Hapkido publicos.
10. Liga de futbol femenino de 22 Estatal. S.D. Eibar . . .
En muy pocas ocasiones tras la celebracion de un eventos deportivos se
11. Ligas de balonmano realiza una evaluacién objetiva. Es el problema de la falta de datos, de la
: evaluabilidad. No sélo no conocemos los impactos, ni siquiera se conocen
12. Liga de baloncesto federada . . . i ., q
los datos basicos sobre la organizacion y celebracion del mismo.
13. Liga de baloncesto aficionados comarcal
: : Sin saber ni cdmo ni cuanto, icomo saber si un evento aporta valor a la
14. Liga de Rugby de segundo nivel estatal . < . . .
ciudad o no? No obstante aportaremos sugerencias que contribuyan a
15. Liga de Waterpolo de 12 Vasca mejorar la evaluabilidad de los eventos deportivos en Eibar y ayuden ala
. . - obernanza.
16. Liga de futbol aficionado 2

Sport Studio




Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Criterios generales para la evaluacion de los eventos deportivos

El orgullo de

pertenencia

En la cultura
inclusiva,
participativa,

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027

El medio
ambiente y
el habitat

El evento genera un
impacto positivo o
negativo sobre

gobernanza

La economia,
la comercioy
la industria

La tecnologia

y la
innovacion

La capitalidad
comarcal

%= 3, Proyectos estratégicos

: . Una ciudad que reposiciona .
Una ciudad en trdnsito L j po Una ciudad. para las
Lo Sus actividaaes economicas ersonas: inclusiva
ecoldgico : pasine: Y
en el nuevo escenario amigable
tecnoldgico

1. LABORATORIO DE 4, FORTALECIMIENTO
RENOVACION URBANA EMPRESARIAL ERIERSRES

8. BIZI KALITATEA

2. MOVILIDAD Y 5. CIUDAD DE LA
ACCESIBILIDAD CIENCIA, INNOVACION, 9. GURE NAGUSIAK

SEGURA Y SOSTENIBLE CONOCIMIENTO
10. GURE GAZTEAK

3. TRANSICI()N 6. ECOSISTEMA 11. GURE UMEAK
ECOLOGICA COMARCAL

Una gestion piblica avanzada
12. NUEVO MODELO DE GOBERNANZA

Potenciar: los que estén alineados con los proyectos
estratégicos de la ciudad




Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS
Matriz de preguntas para determinar el nivel de alineacion de

los eventos con la estrategia de ciudad de Eibar

UNA CIUDAD EN TRANSITO ECOLOGICO

¢Qué consumo energético tienen?

¢Qué contaminacion generan (basura, emisiones CO2, acustica,
paisajistica,...)?

¢Qué impacto tiene en el medio natural? ¢Y en el medio urbano?

¢Qué peso tienen las energias renovables en la energia necesaria para la
celebraciéon del evento?

Que modelo de transporte genera-promueve (asistir en coche privado,
transporte publico,...

UNA CIUDAD QUE REPOSICIONA SUS ACTIVIDADES
ECONOMICAS EN EL NUEVO ESCENARIO TECNOLOGICO

¢Qué tipo de actividad econdmica generan los eventos deportivos?

¢Cuantos proyectos empresariales innovadores y de qué tipo se crean-atraen
en torno a los eventos deportivos?

¢Cudantos empleos generan y de qué tipo (nivel de formacion, duracion, ...?

X Qué influencia tienen los eventos deportivos en el ecosistema comarcal

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027

Evento

UNA CIUDAD PARA LAS PERSONAS: INCLUSIVA 'Y AMIGABLE

¢Son accesibles los eventos deportivos (a nivel econémico, a nivel
urbanistico, a nivel cultural,...)?

¢Promueven la cohesién y la convivencia?

¢Son de interés y adecuados para personas jovenes y nifios/as?
¢Promueven habitos de vida activos y saludables?

¢Qué papel tienen el euskera y el patrimonio cultural y social de Eibar?

éIncorporan la perspectiva de género promoviendo la igualdad entre
hombres y mujeres?

UNA GESTION PUBLICA AVANZADA:
NUEVO MODELO DE GOBERNANZA

éQué nivel de consenso politico tiene la celebracion del evento deportivo en
cuestion?

¢En que medida se hace participe a la ciudadania en la activacion,
celebracion y legado del evento deportivo?

¢Son publicos todos los datos relativos a la activacion, celebracion y legado
del evento? O dicho de otra manera ¢Son evaluables los eventos deportivoy




Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Matriz para determinar el nivel de alineacion de —

los eventos con la estrategia de ciudad de Eibar

impacto estratégico del evento

Evento o acontecimiento negativo neutro pisitivo
1 [ 2]3|a|5]6]7]8]9]10

TRANSITO ECOLOGICO

éQué consumo energético tienen?

éQué contaminacidén generan (basura, emisiones CO2, aclstica, paisajistica,...)?

éQué impacto tiene en el medio natural?

iY en el medio urbano?
éQué peso tienen las energias renovables para la celebracién del evento?

DU [D[WIN |-

éQué modelo de transporte genera-promueve ( coche privado, transporte publico,...
ESCENARIO TECNOLOGICO

éQué tipo de actividad econdmica generan los eventos deportivos?

éFavorece la generacidn proyectos empresariales innovadores?

éCuantos empleos de validad genera?

DIWIN [

éQué influencia tiene para el sistema econédmico comarcal?
UNA CIUDAD PARA LAS PERSONAS: INCLUSIVA Y AMIGABLE

¢éEs accesible el evento deportivos a nivel econdmico, urbanistico, nivel cultural,...)?

éPromueve la cohesidn y la convivencia?

¢Es deinterés y adecuado para personas jovenes y nifios/as?

éPromueve habitos de vida activos y saludables?

éQué papel tiene el euskera y el patrimonio cultural y social de Eibar?

DU [D[WIN |

élncorpora la perspectiva de género y la igualdad entre hombres y mujeres?
UNA GESTION PUBLICA AVANZADA

éQué nivel de consenso politico tiene la celebracidn del evento?

=

2| éParticipa la ciudadania en la activacién, celebracién y legado del evento deportivo?

3)éSon publicos y evaluables los datos evento?




Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Modelo simplificado para un sistema de seguimiento y evaluacion.

Evaluacion del Legado

Evaluacion de la Activacion

El evento deportivo ha de abordarse teniendo en cuenta la fase de activacion (preparacion), de celebracion del evento y de legado (repercusion) del mismo, y
todas ellas han de estar alineadas con el PE de Eibar y exigen de una gestién y una programacién con base en los valores del mismo.

En consecuencia, con cardcter general desde el Ayuntamiento de Eibar deberan potenciarse aquellos eventos que estén alineados, en todas sus fases, con los
proyectos estratégicos de la ciudad, y muy especialmente aquellos que contribuyan a la gobernanza, a la trasparencia, al conocimiento, al consenso politico, a

la participacidon de la ciudadania en la activacidn, celebracidn y legado del evento deportivo.

Y exigir, en todo caso, a los agentes organizadores un esfuerzo afiadido por la evaluacidn y la transparencia de los eventos subvencionados.

Sporf SfUdlo PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE LA CIUDAD DE EIBAR 2017-2027




Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Teniendo como referencia las menciones recogidas sobre materia deportiva por el Ayuntamiento de Eibar en su Plan Estratégico, consideramos que los eventos

Valoracion de los eventos mas significativos.

deportivos que merecen una mencidn especial son:

* Por parte del Club Deportivo de Eibar: la realizacion de el Memorial Asier Cuevas Herri Lasterketa, el Memorial Bolumburu de Cross y el Memorial
Jose Mari Kruzeta, no solo por ser 3 eventos con muchas ediciones, si no por la alta participacion de atletas locales de diferentes edades y sexos.

* Por parte del Club Ipurua: el Gran Premio San Andrés de Gimnasia Ritmica, un club que trabaja tanto en Eibar como en su entorno con mas de 300
nifias inscritas, destacar como deporte a priori femenino con gran participacién en la Ciudad.

* La San Silvestre Aixola-Eibar, por ser una prueba de alta participacién mixta organizada por Eibar Koikalariak, ser un evento popular y no
competitivo, consiguiendo que cualquier eibarrés o eibarresa pueda participar de una manera lidica.

* El dia de la bicicleta, organizado por el Club Ciclista Eibarrés, en el que se realizan entre otros, eventos para los mdas pequefios. Asi como el

Memorial Valenciaga, de gran tradicidon y repercusién en el panorama nacional ciclista.

* La vuelta al Pais Vasco organizado por Euskal Bizikleta, por su repercusion a nivel nacional e internacional y con etapa en Eibar durante varios afios.

Sport Studio



Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Valoraciéon de los eventos _

Debilidades

Participacion baja de eibarreses e eibarresas en los eventos deportivos.

Amenazas
Escasez de actividades populares. )
) ) Bajada de esponsors.
Falta de informes/memorias de los eventos. o
) ) o - Envejecimiento de los eventos.
Baja profesionalizacidn de las directivas de clubes. . o
i S ) Crisis economica.
Baja comunicacion entre clubes-patronato-ayuntamiento. ) ) )
) . Perdida de popularidad en las nuevas generaciones de los eventos.
Deportes no cubiertos por falta de infraestructuras. ) )
. Alta competencia entre sectores locales y colindantes.
Falta de actividades paralelas en los eventos.

Falta de alojamientos dentro de Eibar.

Fortalezas
- Oportunidades

Identidad con la ciudad
) . Apertura de eventos populares.
Eventos con gran niumero de ediciones » i .
] Creacidn de relaciones comerciales futuras con sectores emergentes.
Voluntariado para eventos. ) ) )
) ) o Sinergias con otros organizadores.
Entornos y recorridos de gran riqueza paisajistica. o
) ) ) Crear actividades paralelas a los eventos para complementarlos.
Los organizadores de los eventos son habitantes de Eibar.

Sport Studio




Area 3: LOS ACONTECIMIENTOS Y EVENTOS DEPORTIVOS

Conclusiones y propuestas

1. Con la informacion disponible, no se puede realizar una evaluacién objetiva del impacto socio-econdmico de los eventos y acontecimientos
deportivos, ni siquiera de los mas significativos.

2. Se sugiere la necesidad de realizar unas valoraciones de los impactos de los eventos objetiva y lo mas pormenorizada posible.

3. Seria oportuno impulsar alguna normativa para poder solicitar la ayuda para la celebracion de eventos, basada en los principios y objetivos
estratégicos de la ciudad.

4. Apoyar especialmente aquellos eventos que se alinean mas claramente con dichos objetivos: los que promueven la innovacién tecnoldgica, la
solidaridad, la inclusion, la igualdad, los que repercuten positivamente en le comercio, en la capitalidad comarcal, ...

5. Exigir, a posteriori, una memoria con una descripcidon clara de la organizacién, los propdsitos perseguidos y los impactos socioecondmicos
alcanzados, el presupuesto de ingresos y gastos liquidados y la justificacion rigurosa y transparente de los mismo.

6. Establecer normativa para poder solicitar la ayuda para la celebracién de eventos, basada en los principios y objetivos estratégicos de la ciudad.

7. Apoyar especialmente aquellos eventos que se alinean mas claramente con dichos objetivos: los que promueven la innovacién tecnoldgica, la
solidaridad, la inclusidn, la igualdad, los que repercuten positivamente en le comercio, en la capitalidad comarcal, ...

8. Exigir, a posteriori, una memoria con una descripcidon clara de la organizacién, los propdsitos perseguidos y los impactos socioecondmicos
alcanzados, el presupuesto de ingresos y gastos liquidados vy la justificacion rigurosa y transparente de los mismo.

9. Fomentar eventos de participacién popular dirigidos a diferentes segmentos de la poblacién y organizados por los clubes con el respaldo del

Patronato (Herri Krosa, deporte en familia, etc.).

Sport Studio
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Area 4: MUJER Y DEPORTE

Introduccion

El deporte trasciende barreras de sexo, raza, nacionalidad, religion. La
mujeres deportistas en gran medida rompen estereotipos pero aun hay un
largo camino que recorrer hasta alcanzar la igualdad en el mundo del
deporte. A través del deporte las mujeres pueden reducir las diferencias, las
restricciones a la movilidad, la soledad social, y crear vinculos y redes
sociales importantes para su desarrollo, desarrollar su personalidad e
identidad, alcanzar nuevas oportunidades y lograr un mayor enganche con
su comunidad.

La promocién de la igualdad de género constituye un foco central en los
planes operativos de las diferentes administraciones y el deporte cuenta con
un gran potencial como agente transmisor de valores, que potencia la
integracion de diferentes colectivos, asi como sentimientos de pertenencia,
comunicacion, esfuerzo o superacién, y por ello, su promocién es central en
el caso de la potenciacién de la igualdad. A través de su potenciacidon entre
las mujeres se busca su mayor participaciéon en la practica deportiva asi
como la dotacién de habilidades que faciliten la integracidn de la mujer en el
ambito social, econdmico y profesional a todos los niveles.

La Comisién Europea ha desarrollado un plan de actuacidon estratégico

2014/2020 con objetivos siguientes:

1.  Conseguir la representacion igualitaria en la toma de decisiones (se
busca presencia minima del 40% en los 6rganos de gobierno de
deporte nacional y una politica de igualdad de género , con plan de
accién, en todos los érganos de gobierno deportivo)

Sport Studio

Conseguir la representacion y la igualdad de género en el
entrenamiento y ensefanza en el deporte, ya que se constata tanto la
menor participacion de la mujer en el deporte como una escasa
representacion femenina en los cuerpos técnicos (entrenadores,
directivos y arbitros).

La lucha contra la violencia de género en el deporte (y la prevencién
de esta a través del deporte).

La lucha contra los estereotipos negativos de género en el deporte,
promocién de modelos positivos y papel de los medios en esta
perspectiva, ya que es clara la menor representacion de las mujeres en
los medios de comunicacién de masas asi como también resulta
mucho menor la visualizacion de las competiciones deportivas
femeninas.
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El interés de las mujeres en el deporte se centra en la practica activa mas que en asistir a eventos deportivos o
verlos a través de los MCM.

La practica deportiva de la mujer

En cuanto a las actividades deportivas preferidas: En cuanto a los motivos para practicar deporte:

1.  Natacién 23% 1.  Hacer ejercicio 76%
2. Actividad fisico recreativa suave 21% 2. Salud 55%
3. Carreraa pie 15,5% 3.  Diversién 45%

4.  Actividad fisico deportiva intensa 14% 4. Manteneral linea 41%

5.  Ciclismo recreativo 12% 5. Por que le gusta 23%

En cuanto a los espacios deportivos: Las mujeres prefieren espacios seguros y cercanos; interiores (centros de fitness, salas de mantenimiento,
espacios de asociaciones, etc...) o espacios publicos proximos a su domicilio (no quieren parques y menos de noche), suelen desplazarse en
transporte publico, y en muchas ocasiones van acompafadas de hijas e hijos, de hecho, las mujeres acuden en mayor medida (27,7%) que los

hombres (19,2%) a gimnasios privados.

- Epoca del afio Momento de la semana Lugar de practica

. Periodos . Lunes a Fin de semana . L Espacio .
Vacaciones Indiferente . . Indiferente Aire libre Indiferente
laborables viernes y festivos cerrado
Hombres 11,1 17,2 71,7 30,3 22,8 46,8 55,6 14,9 29,5
Mujeres 9,7 30,8 59,5 53,2 11,4 35,4 34,3 34,9 30,8

Weowey A
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Deporte escolar desde la perspectiva de género.

Chicos Chicas
TOTAL 563 316 TOTAL PRACTICANTES DEPORTE ESCOLAR EN EIBAR: 879 ESCOLARES
879 64,05% 35,95%

Benjamin 288 Infantil 254 Cadete 67

Chicos Chicas Brecha Chicos Chicas Brecha Chicos Chicas Brecha Chicos Chicas Brecha

200 88 -122 184 86 -98 156 98 -58 23 44 +21

RESUMEN.

1. Brecha género, segun Participacion: Sélo el 31,7% de las chicas practica deporte escolar. En el caso de los chicos, el 56,6%.

2. Brecha género, seguin Categorias: Las chicas participan menos que los chicos excepto en cadete. De hecho, la participacion femenina es,
entre los 14-16 afos, superior a la de los chicos, eliminandose asi la diferencia mds aparentemente que real.

3. Brecha género, segun Modalidades: El futbol, futbol sala y montafiismo son elegidas solo por chicos, mientras que gimnasia y futbol 8
despiertan interés exclusivamente entre las chicas. Balonmano, atletismo y nataciéon son modalidades mixtas.

4. Brecha género, segiin Abandono: La prdictica del balonmano y la natacién entre las chicas cadetes, mantienen la presencia femenina en
valores relativamente aceptables.

!

Sport Studio | (/| xﬁ,_i p———




Area 4: MUJER Y DEPORTE

Deporte para todos desde la perspectiva de género.

H M BRECHA
) o ) _ TOTAL PERSONAS
POBLACION  48,25%  51,75%  3,50% | A\gONADAS AL PATRONATO: 8.662
KIROL o g TOTAL PERSONAS INSCRITA
IXARTELA  3A%%  4651% . TO SONAS INSCRITAS
EN LAS ACTIVIDADES DEL PATRONATO: 1.140

ACTIVIDADES 26,30% 73,60% 47,30%

Distribucidén de personas abonadas al Patronato Municipal, por género

Poblacién Eibar Poblacién usuaria Eibar Kirol Txartela Brecha género
H M H M H M
13.104 14.054 4.633 4.029 35'3% 28°6% -6,7%

TOTALES 27.158 8.662 31,9 % _
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Deporte para todos desde la perspectiva de género.

Actividades ofertadas por el P.M. de Eibar, por tramos de edad y género

m 16-19 20-39 40 - 59 60-79 80-100 TOTAL

% Practica total

Mujeres 51 | 85 135 |68,2 349 | 729 266 | 743 39 | 86,7 840 73,6%
Hombres 9 | 15 63 | 31,8 130 | 27,1 92 | 25,7 6 | 13,3 300 26,3%
TOTALES 60 198 479 358 45 1.140

En general, a pesar de que hay casi 1.000 mujeres mas que hombres en Eibar, hay casi 600 abonadas menos al PMD.
En las actividades deportivas organizadas las mujeres casi triplican la participacién masculina.

La edad de 40 a 59 aiios y de 60 a 79 afios son las etapas de mayor participaciéon femenina. Los porcentajes de practica de las mujeres en las actividades
programadas por el PMD son superiores en todas las etapas pero especialmente entre los 16-19 afios y los 80-100 anos.

Las actividades de mayor aceptacidn entre las mujeres son, seglin tramos de edad, las siguientes:

I.  16-19 aios: la Danza Jazz es la principal actividad. Ningun hombre la practica.

Il. 20-39 ailos: Zumba, Danza-Jazz, Fitness y Spinning. Solo Fitness y, en menor medida, Spinning son actividades compartidas con hombres; y por ello,
actividades neutras, en términos de género.

Ill. 40-59 anos: Pilates, Zumba y Fitness. Un numero importante de mujeres practica Otras actividades.

IV. 60-79 anos: Gimnasia Senior. Las actividades de agua ganan peso en estas edades.

V. 80-100 aios: la Gimnasia Senior es practicamente la Unica actividad que practi