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V PLAN DE ADICCIONES 2018 — 2021

1. Introduccion

1.1. Contexto del Plan

El Ayuntamiento de Eibar estd enormemente sensibilizado con la atencion a las
adicciones y viene trabajando en esta materia desde 1992, hace 25 anos.

El primer Plan Municipal contra las Drogas se redactd en 1997, en una época en
la que las drogodependencias tenian gran preocupacién entre la sociedad.

A lo largo de los anos, el proyecto inicial ha ido modificdndose en un progresivo
esfuerzo por adaptarse a las necesidades cambiantes de un fendmeno en conti-
nua evolucién, como es el de las adicciones.

Asi, tras dicho primer plan, vinieron dos mds, ademds de investigaciones y talleres
de participaciéon para realizar diagndsticos previos:
- 2001: “Los usos y consumos de drogas entre la poblacién de 16 a 25 anos.”
- 2001: "Il Plan Local de Prevencién de Drogodependencias”
- 2002: "Informe evaluativo sobre la discoteca sin alcohol”
- 2005: ‘“Diagndstico cualitativo. Plan Local de Prevencién de
Drogodependencias”
- 2010: "Taller de participaciéon para la elaboracién del 6° Plan de
Drogodependencias de la CAV”
- 2011: "IV Plan Local de drogodependencias”

En la actualidad, continUa preocupando la escasa alarma social ante los abusos
y adicciones, especialmente en edades adolescentes, y resulta prioritario
consolidar hdbitos saludables y reducir los consumos y conductas de riesgo.
Ademds, la amenaza de nuevas conductas adictivas asociadas a las tecnologias
digitales, también en lo relativo a los juegos de azar, muestran la necesidad de
reforzar la prevencién en este campo.

Este V Plan Local de Adicciones 2018-2021, se configura como el instrumento de
planificacion, ordenacion y coordinaciéon de las estrategias y actuaciones que se
realizan en el dmbito local, y constituye el documento que refleja los compromisos
del Departamento de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Eibar en esta
materia.

El Plan recoge los programas y las intervenciones para la promocién de la salud,
prevencion, asistencia, control de la oferta e inclusién social de las personas
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afectadas, y se coordina con otros planes y estrategias, no sdlo del municipio,
también del Gobierno Vasco, siempre con un abordaje multidisciplinar e integral.

Por un lado, el Plan se basa en el Diagnostico Social de Eibar realizado en 2017 en
el que se han anadlizado en profundidad 7 dmbitos sociales de especial
preocupacion para los/las responsables del Departamento. Uno de ellos, el de
adicciones.

Por otfro lado, el Plan observa y se compromete con las lineas dictadas por la
nueva Ley de Atencidon Integral de Adicciones y Drogodependencias, aprobada
por el Parlamento Vasco el 7 de abril de 2016 que, con vocacion de integridad,
incluye en su dmbito material las adicciones a sustancias, las adicciones
comportamentales o sin sustancia, asi como los factores de riesgo precursores de
las anteriores.

Asimismo, también se alinea con el VIl Plan de Adicciones de Euskadi 2017-2021,
cuya elaboracién ha sido coordinada por el Departamento de Salud, y cuyo
propdsito es el de actuar sobre las conductas relacionadas con la salud en
general, a fravés de medidas de atencidn individual y acciones orientadas a
crear entornos saludables, y a influir en factores mds estructurales de orden social,
econdmico y politico.

En concreto, estas son las competencias de los Ayuntamientos (de forma
individual o mancomunada) recogidas en VIl Plan de Adicciones de Euskadi 2017-
2021:

- Elaboracién, desarrollo y ejecuciéon del Plan Local sobre Adicciones vy, en
general, de programas y actuaciones en esta materia, de acuerdo con
las prescripciones contenidas en esta Ley 1/2016 y en el Plan de
Adicciones de Euskadiy, en su caso, en el correspondiente plan foral.

- Creacién y régimen de funcionamiento de los érganos de asesoramiento
y coordinacion en materia de adicciones en el dmbito territorial
correspondiente.

- Gestion de los premios y reconocimientos en materia de adicciones en el
dmbito territorial que les correspondai.

- Supervisidon vy vigilancia del cumplimiento de las medidas de control
previstas por la Ley.

- Ejercicio de la potestad inspectora y sancionadora en los términos
previstos por la Ley.
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1.2. Principales logros del periodo 2011-2015

El IV Plan de Adicciones fue elaborado con el objetivo de evitar los problemas
asociados a los usos de las drogas, proporcionando a la ciudadania eibarresa los
instrumentos de afrontamiento para prevenir, solucionar, superar cualquier cues-
tion relacionada con las drogas y las drogodependencias, y en su caso facilitar
los procesos de integracion social una vez superado el problema.

Durante el periodo de vigencia del Plan (2011-2015) se han podido alcanzar im-
portantes metas en los diferentes dmbitos de actuacién.

A continuacion se detalla en la siguiente tabla el grado de ejecucion de las ac-
ciones previstas en dicho IV Plan. Cabe mencionar que el color verde corres-
ponde a acciones que han finalizado con éxito, el color amarillo hace referencia
a actuaciones que estdn en curso, y el color rojo a aquellas que no han llegado
a ponerse en marcha:
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Cuadro 1.1 Avance de las acciones previstas por el IV Plan de Adicciones de Eibar
2011-2015

e  Redlizacién de talleres de formacion dirigidos al
alumnado de 5° y 6° de primaria. Estudiar la -
utilizacién de todos los medios pedagdgicos y
nuevas tecnologias para que la informacién se
interiorice mas fdcil y resulte mds atractiva.
e Redlizacién de talleres de formacién respecto a
factores relacionados con el consumo de drogas
para el alumnado de ESO, bachillerato, ciclos -
formativos, formacién no reglada y alumnado
universitario.

e Formaciéon en el manejo de habilidades sociales,
la presidn de grupo, la autoestima, educacion -
en valores...etc.

e  Asesoramiento y apoyo a los centfros escolares
sobre las acciones a realizar en materia de
educacion para la salud y prevencién de las
drogodependencias.

e Aportacion de material diddctico para el
desarrollo de las acciones de educaciéon para la
salud y prevencién de drogodependencias.

e  Formacioén al profesorado para poder desarrollar
programas de educacion para la salud y -
prevencién de drogodependencias, y para
abordar el manejo de situaciones de consumo.

e Desarrollo del programa del cine en la -
ensenanza.

e Diseno de protocolos de actuaciéon en materia
de prevencién entre diferentes instituciones [
incluida el sistema educativo.

e Acuerdo de colaboracién —trabajo en red:
centros escolares y servicios sociales para -
atender a menores en situaciones de riesgo.
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Cuadro 1.2  Avance de las acciones previstas por el IV Plan de Adicciones de Eibar
2011-2015

e  Programas no presenciales. Potenciar acciones que
informen y orienten sobre la educacién de sus
hijos/as utilizando medios donde no sea precisa su
presencia (nuevas tecnologias, revistas, medios de
comunicacién social...).
e  Programas presenciales. Acciones de capacitacion
e informacién dirigida a padres y madres ya sea -
mediante charlas, talleres, encuentros, cursos,
jornadas...etc.

e  Programas de prevencion selectiva familiar. Realizar
mds acciones encaminadas a la reduccién de
riesgos y proteccién en el medio familiar.

e  Mesa de participacion Gurasoak Martxan. Es un
érgano informal de participacién al que acuden las
AMPAS para la planificacién de actividades sobre la -
educacion para la salud y la prevenciéon de las
drogodependencias. Aumentar el nUmero de
asociaciones que participan.
e Servicio de orientacion e informacion. Se ofrece el
servicio de orientacion relacionado con las drogas y
las drogodependencias en las siguientes situaciones:
preocupacion por los consumos de drogas entre
menores, informacion sobre centros de tratamiento y
cualquier situacion o caso relacionado con la
materia. Establecer protocolos de derivacion internos
(equipo de servicios sociales) y externos (agentes y
profesionales de ofros sistemas).
e Apoyo alalabor educativa de las familias en
situaciones de consumos de alcohol de sus hijos e
hijas. Se trata de apoyar la labor educativa de los -
padres y madres mediante el ofrecimiento por parte
del servicio de prevencién de drogodependencias.

e  Ayudas econdmicas para el desplazamiento a
centros de tratamiento.

e  Programa de intervencién familiar y medio abierto
(recursos municipales).

e  Programas de apoyo a lainsercién social de
colectivos desfavorecidos y/o vulnerables (personas
toxicbmanas, que acuden a centros de
fratamiento...).

e Diseno de protocolos de actuacion en materia de
prevencién entre diferentes instituciones incluida la
mesa de participacion Gurasoak Martxan.
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Cuadro 1.3 Avance de las acciones previstas por el IV Plan de Adicciones de Eibar
2011-2015

e  Campanas confra el abuso del alcohol en
fiestas. Las campanas se hardn extensibles a las
fiestas de barrio.

e Capacitacion de los representantes de
asociaciones que estén relacionados con
menores: juveniles, deportivos, culturales...efc.

. Discoteca sin alcohol.

e Talleres de formacion a menores y jovenes en la
materia de prevenciéon y reduccién de riesgos.

e Talleres de formacién para preconductores de
autoescuelas y/o formadores de autoescuelas.

e Decdlogo de la dispensacién responsable:
estudiar la posibilidad de realizar un protocolo
de dispensacién responsable para los
establecimientos hosteleros.

e Redlizacién de programas /proximidad en los
lugares de concentracion de jévenes: pruebas -
de alcoholemia, testado de sustancias...

e  Redlizacién de cursos de dejar de fumar
(Competencia del Gobierno Vasco)

e Diseno de protocolos de actuaciéon en materia
de prevencion entre diferentes instituciones
incluida otros agentes (hosteleros, mediadores
sociales, monitores...)
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Cuadro 1.4  Avance de las acciones previstas por el IV Plan de Adicciones de Eibar
2011-2015

Acciones Grado de ejecucion

e Diseno de protocolos de actuaciéon en materia
de prevencion entre diferentes instituciones -
incluidos los agentes sociales.

e  Participacién en las comisiones de coordinacién
externa con ofras instituciones y departamentos.

e  Orientacién y asesoria a la ciudadania por parte
del servicio de prevencion de -
drogodependencias.

e  Acciones de sensibilizacién y formacién a la
poblacién en general promoviendo una visién
realista del fendmeno de las
drogodependencias.

e  Apoyo y colaboracién con asociaciones que
desarrollan actividades en materia de -
drogodependencias.

Cuadro 1.5  Avance de las acciones previstas por el IV Plan de Adicciones de Eibar

2011-2015
e Afencién de la casuistica a través de los servicios -

sociales de base.

. Derivacion a servicios de insercion socio-laboral.

e  Participacién en programas de insercién.
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Cuadro 1.6  Avance de las acciones previstas por el IV Plan de Adicciones de Eibar
2011-2015

Acciones Grado de ejecucion

e Difusién a los establecimientos hosteleros y
alimenticios de un cartel recordatorio sobre la -
venta y suministro de alcohol y tabaco a
menores de 18 anos.
e  Revalorar e infensificar el programa de apoyo a
la labor educativa de los padres y madres. En -
este programa se trabaja con la policia
municipal en el control de zonas de consumo de
alcohol y ofras sustancias.

1.3. Proceso de elaboracion

Como se ha mencionado anteriormente, el Plan parte del Diagnostico Social de
Eibar realizado en 2017 y en el que uno de los dmbitos de andlisis ha sido el de las
Adicciones.

Dicho Diagnéstico se ha basado en una metodologia cuantitativa y cualitativa y
ha concedido especial importancia a la participacién de todos los agentes
sociales y entidades relacionadas con la accién social de las diferentes dreas de
andlisis.
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Grdfico 1.1 Esquema metodoldgico del Diagnéstico Social de Eibar
DIAGNOSTICO
SOCIAL DE EIBAR

Inclusién Necesidades Igualdad de

Exclusién Sociales \> Hombresy

Social Mujeres

Personas
Mayores y
Dependencia

Inmigraciény
Diversidad

Infancia,
Familiay
Juventud

Personas con
Discapacidad
Adicciones

METODOLOGIA

Revisién de fuentes Enfievistas con Encuestaonlinea
documentalesy organizaciones
5 agentes clave =
estaditicas sociales

i JEA GE i

Encuestaa la Focus group
poblacién temadticos

Por tanto, en esta actualizacién del Plan de Adicciones para el periodo 2017 -
2021 se ha tenido muy en cuenta el aspecto crucial que supone la necesaria
participacion de las instituciones y de la sociedad civil.

En concreto, en este proceso de elaboracion del nuevo Plan de Adicciones se ha
contado con informacidn extraida de una serie de acciones que se han llevado
a cabo y gque han garantizado tanto la participacién interna (de trabajadores/as
del propio Departamento de Servicios Sociales y la Técnico de Adicciones) como
la participacion externa (de las instituciones, organizaciones sociales y personas
de especial relevancia o expertas en el tema de las adicciones), asi como la de
usuarios/as de los servicios.

Este proceso participativo ha permitido valorar la situacién actual de las
adicciones en Eibar, reflexionar sobre los posibles cambios a futuro, detectar los
aspectos estratégicos clave sobre adicciones que sirvan como marco de
referencia para el diseno del nuevo Plan, y describir a nivel general
recomendaciones y/o acciones a mantener, modificar o potenciar durante este
periodo.
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Las personas participantes en la elaboracién del V Plan de Adicciones son muy
diversas, y es lo que hace rico el Plan.

e Personal interno de Gizartekintza Eibar

e Ofros técnicos municipales; Juventud, Cultura...

e Empresa Privada Sasoia Elkartea (Educacion para la salud y prevenciéon
de drogodependencias)

e Policia Municipal

e Asociacién sin dnimo de lucro Alcohdlicos Andnimos

* Organizacion Al-anon (Ayuda a Familiares de Personas Alcohdlicas)

e Fundacion Proyecto Hombre

e Asociacién Compartir

e Directores/as y Orientadores/as de los diferentes Centros Escolares

o  AMPAS

e Trabajadores/as del centros de Salud Mental

e Poblacién eibarresa

Gracias a todas ellas se ha extraido informacién de gran utilidad para orientar y
actualizar el Plan, a la vez que ha permitido identificar aquellos temas que
requieren de un debate especifico y de mayor profundidad.

1.4. Estructura del Plan

El V Plan de Adicciones se estructura en 5 apartados:

- Capitulo 2: Marco conceptual.
El Plan de Adicciones se enmarca dentro de los dmbitos normativos de
referencia (europeo, estatal y autondmico).

- Capitulo 3: Andlisis de la situacion de partida y retos de futuro.
Realiza una aproximacion a la realidad social de Eibar, desde el punto de
vista de la evolucion en el consumo, la valoracion de la red de recursos
disponibles y su uso, con el objetivo de identificar tendencias, dreas priori-
tarias y dmbitos de mejora.

- Capitulo 4: Mision, objetivos y Principios del Plan.
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La planificaciéon de las acciones a desarrollar en el presente Plan en orden
a la consecucion de sus objetivos se orientan en base a una serie de re-
quisitos. Asimismo, se establecen los principios sobre los que se basa el
Plan, entre los que se desarrollan los conceptos que sirven como marco
para el desarrollo del presente plan, sus objetivos y acciones.

- Capitulo 5: Ejes estratégicos y propuestas de actuacion.
Recoge intervenciones para la prevencién, control de la oferta, atenciéon
integral e inclusion social de las personas afectadas marcando las priori-
dades de actuacién. También para la coordinacion vy liderazgo del Servi-
cio.

- Capitulo é: Seguimiento y evaluacién del Plan.
Recoge informacién Util y descriptiva sobre la planificacién en general y
sobre la implementacién de las acciones previstas en particular, sirviendo
para conocer el grado de implantacién, estimar los resultados y proponer
mejoras y cambios en base a la valoracién realizada.
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2. Marco conceptual

2.1. Marco Conceptual

El presente Plan de Adicciones se enmarca en los siguientes dmbitos normativos:

2.1.1. Ambito europeo

En el Tratado Constitutivo de la Comunidad Europea se expresa la voluntad de:
“...mejorar la salud publica, prevenir las enfermedades humanas y evitar las
fuentes de peligro para la salud humana. Dicha accidn abarcard la lucha
contra las enfermedades mds graves y ampliamente difundidas, apoyando
la investigacion de su etiologia, de su fransmision y de su prevencion, asi
como la informacién y la educacidn sanitaria.

La Comunidad complementard la accidon de los Estados miembros dirigida
a reducir los danos a la salud producidos por las drogas, incluidas la
informacién y la prevencion.”

Por ofra parte, la Estrategia Europea 2013-2020 en materia de lucha contra la

droga, senala lo siguiente:
“5. El fendmeno de la droga es una cuestion nacional e internacional que
requiere ser tratada en un contexto mundial. A este respeto, la accién
coordinada llevada a cabo a nivel de la UE desempena un papel
importante. La Estrategia de la UE en materia de lucha confra la droga
proporciona un marco comuin y empiricamente conftrastado para
responder al fendmeno de la droga dentro y fuera de la UE. Al proporcionar
un marco para la realizacién de acciones conjuntas y complementarias, la
Estrategia garantiza que los recursos invertidos en este dmbito se usen de
forma eficaz y eficiente, a la vez que tiene en cuenta tanto las limitaciones
como las capacidades institucionales y financieras de los Estados miembros
y de las instituciones de la UE.

6. La presente Estrategia tiene por finalidad contribuir a la reduccidon de la
demanda y de la oferta de droga en la UE, asi como a reducir los riesgos y
perjuicios sociales y para la salud causados por la droga a través de un
planteamiento estratégico que respalde y complemente las politicas
nacionales, que proporcione un marco para realizaciéon de acciones
conjuntas y coordinadas y que constituyan la base y el marco politico para
una cooperacion exterior de la UE en este dmbito. Todo ello se conseguird
mediante un planteamiento integrado, equilibrado y empiricamente
contrastado”.
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2.1.2. Ambito nacional

A nivel nacional, es necesario hacer referencia a la Constitucion Espafiola de
1978, que, en su articulo 43 establece:

1. “Sereconoce el derecho ala protecciéon de la salud.

2. Compete a los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a
través de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios
necesarios. La ley establecerd los derechos y deberes de todos al
respecto.

3. Los poderes publicos fomentardn la educacion sanitaria, la educacion
fisica y el deporte. Asimismo facilitardn la adecuada utilizacion del
ocio.”

La Ley 14/86 de 25 de abril, General de Sanidad, en su articulo 6, desarrolla este
precepto constitucional expresando lo siguiente:

“Las actuaciones de las Administraciones PUblicas Sanitarias estardn

orientadas:

. Ala promocién de la salud.

2. A promover el interés individual, familiar y social por la salud mediante
la adecuada educacion sanitaria de la poblacion.

3. A garantizar que cuantas acciones sanitarias se desarrollen estén
dirigidas a la prevencién de las enfermedades y no sélo a la curacioén
de las mismas.

4. A garantizar la asistencia sanitaria en todos los casos de pérdida de la
salud.

5. A promover las acciones necesarias para la rehabilitaciéon funcional y
reinsercion social del paciente.”

En el dmbito nacional, el referente institucional, desde su puesta en marcha en
1985, es el Plan Nacional sobre Drogas. Desde este marco, a través de las distintas
estrategias nacionales impulsadas en estos anos, se hace referencia a las
competencias de las corporaciones locales en materia de drogodependencias,
expresando que corresponde a la Administraciéon Local, ademds de aquellas
otras competencias que el ordenamiento juridico les confiere, el desarrollo de las
siguientes funciones:

1. El desarrollo de politicas especificas de prevencién en materia de

drogodependencias, fundamentalmente en el dmbito comunitario.
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2. Procurar la integracion social de los usuarios de drogas en base al
desarrollo de planes de formacidn profesional y empleo.

3. Elaboracién y puesta en marcha de medidas de limitacidon de la oferta
y disponibilidad, fundamentalmente de drogas legales.

4. Ejecucion de la funcion inspectora y de la potestad sancionadora, asi
como la cooperacion de la policia local.

5. Coordinacion de las intervenciones en materia de drogas a nivel local.

Como instrumento para el control sobre la oferta, el Estado se ha dotado de un
cuerpo normativo de cardcter sancionador que busca cumplir con la doble
finalidad de prevencion general (evitar la comisidon de las acciones prohibidas por
su efecto disuasorio) y prevencién especial (efecto de sancién para quienes
incumplan la norma).

Dos son los dmbitos sancionadores: Ambito Penal y Ambito Administrativo.

e En el Ambito Penal nos encontramos bdsicamente con dos normas:

1. Cdodigo Penal aprobado mediante Ley Orgdnica 10/95 de 23 de
noviembre, cuyo Titulo XVII, capitulo lll regula los delitos contra la salud
publica (arficulos 359 a 378). En él se sanciona toda conducta que
constituya actos de cultivo, elaboracién o tréfico de drogas, o que suponga
promover, favorecer o facilitar el consumo ilegal de drogas téxicas,
estupefacientes o sustancias psicotrépicas, asi como la posesidbn con
aqguellos fines. Igualmente recoge medidas tendentes a facilitar la
persecucion de estos delitos y a garantizar eficacia en su investigacion.

2. Ley de Represidon del Contrabando, Ley Orgdnica 12/95 de 12 de
diciembre, que sanciona los actos que vulneran el resguardo fiscal del
Estado (confrol aduanero de importaciones y exportaciones). En este
sentido el articulo 2 del citado texto contempla como delito el contrabando
de drogas toxicas, estupefacientes y sustancias psicotrépicas, asi como de
sustancias catalogadas como precursores. También sanciona esta Ley
como delito de contrabando la entrada de labores de tabaco sin declarar
a partir de un determinado importe econémico.

e En el Ambito Administrativo encontramos:
1. La norma bdsica estatal en este dmbito es la Ley Orgdnica de Proteccién
de la Seguridad Ciudadana 4/2015, de 30 de marzo, Ley Orgdnica 1/92 de
21 de febrero. Esta norma sanciona conductas relativas al consumo vy
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tenencia de drogas téxicas, estupefacientes y psicotrépicos en via publica
(art. 16); el fraslado de personas para facilitar el acceso a las mismas (art.
17); la plantacién y cultivo cuando no sean constitutivos de infraccién penal
(art. 18) y el consumo de estas sustancias en locales de ocio o espectdculos
pUblicos, asi como la tolerancia de dicho consumo por sus responsables (art.
19).

2. Citar como norma instrumental bdsica la Ley de Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad, Ley Orgdnica 2/86 de 13 de marzo, reguladora del sistema
publico de seguridad. Esta norma establece el marco competencial de los
cuerpos policiales del cual cabe deducir como una mds de sus misiones la
persecucion del tradfico de drogas y de aquellas actividades vinculadas al
mismo o0 a su consumo que puedan afectar a la seguridad ciudadana.

2.1.3. Ambito autonémico

La nueva Ley 1/2016 de 7 de abril de Atencién Integral de Adicciones y
Drogodependencias establece un nuevo e importante hito en el abordaje de
esta materia, dado que pretende contribuir a proteger la salud de las personas,
velando de forma especial por los y las menores de edad y por los colectivos mds
vulnerables.

Algunas de las novedades de la nueva Ley son:

e El abordaje multidisciplinar e integral de las adicciones. El modelo de
prevencion y atenciéon contemplado por la Ley se basa en un enfoque de
salud pUblica y salud en todas las politicas.

e Contempla la promocion de la salud, aborda la prevencion de forma
separada a la reduccién de la oferta e incluye la educacion para la salud
como pilar fundamental en la prevencion. Se trata en definitiva de potenciar
los factores de proteccion y reducir los factores de riesgo.

e Ahonda en el reconocimiento de la libertad personal y apela a la
responsabilidad de personas consumidoras y usuarias. Resulta especialmente
novedoso elreconocimiento de los derechos y el establecimiento de deberes
y obligaciones de las personas consumidoras. Como manifestacion de esta
libertad, recoge la existencia de enfidades legalmente registradas y sin
dnimo de lucro, constituidas por personas mayores de edad consumidoras
de cannabis.
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e El endurecimiento de las medidas relacionadas con el control de la venta y
consumo de alcohol, la prohibicién del consumo de esta sustancia por parte
de los y las menores de edad y la equiparacién de la regulacion de
dispositivos susceptibles de liberacién de nicotina al tabaco, sujetos por tanto
a iguales restricciones.

e La incorporacion a la normativa de las adicciones comportamentales a
efectos de prevencién, asistencia, inclusién social y reduccion de oferta;
concretamente, la Ley incluye el juego patolégico y las conductas excesivas
en el uso de las tecnologias digitales y sus nuevas aplicaciones que, si bien
aun no han sido reconocidas por la comunidad internacional como
frastornos adictivos, existe la posibiidad de que puedan ser incluidas en
futuras versiones de las clasificaciones nosolégicas. Mds alld de estos
frastornos conductuales, y por principio de cautela, se exfienden las
iniciativas en promocion de la salud y prevencién a ofras conductas
excesivas que en la actualidad no han sido conceptualizadas como
adicciones comportamentales.

En lo que respecta al dmbito comunitario, se destaca el valor propulsor de
aquellos entornos mds cercanos a la persona, buscando la implicacion y la
participacion de todos ellos en las intervenciones propuestas; en este punto, es
relevante el papel de los ayuntamientos por su cercania a las personas y a las
comunidades de las que forman parte.

Asimismo indica que la prevencidén en el dmbito comunitario se desarrollard
preferentemente, en funcién de sus competencias, por parte de los
ayuntamientos y mancomunidades, por la cercania de los servicios que prestan
a las personas y a las comunidades de las que forman parte.

Se modifica la disposicién final segunda de la Ley 7/2008, de 25 de junio, de
segunda modificacion de la Ley 7/1994, de 27 de mayo, de actividad comercial,
gue gueda redactada como sigue:

«1. Los ayuntamientos podrdn acordar, de manera singularizada, el cierre en
horario nocturno de establecimientos que vendan bebidas alcohdlicas, por
razones de orden publico.

2. No se permitird la venta o el suministro de bebidas alcohdlicas en
establecimientos comerciales no destinados al consumo inmediato de bebidas
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alcohdlicas, con independencia de su régimen horario, desde las 22:00 horas
hasta las 07:00 horas del dia siguiente.»

2.1.4. Ambito local

Los servicios y Programas dedicados mds concretamente a las Adicciones en el
Departamento de Servicios Sociales de Eibar actualmente son:
— Servicio de atencién a las personas y/o familias con problemas de
adicciones y personas interesadas en la temdtica.
- Gurasoak Martxan
— Prevencién en los centros escolares
— Prevencidon en ocio y tiempo libre
- Subvencidn a favor de personas con problemas de drogodepen-
dencias que reciben tratamiento fuera de Eibar

Asimismo, ademds de 1 Técnica de Familia y menores y Adicciones, cabe resaltar
gue el Departamento de Servicios Sociales, Gizartekintza, estd constituido por:
e 4 quxiliares administrativas
* 4 1frabajadoras sociales de base
e 1 frabajadora social de refuerzo
e 1 Técnica de Igualdad
e 1 Técnico de Inmigracién
1 Responsable del Servicio de Ayuda a Domicilio
1 Responsable de Departamento

Ademds, cuenta con 2 comisiones asesoras politicas; una de servicios sociales y
otra comisién de igualdad con representacion de todos los partidos politicos
representados en el Ayuntamiento.

Atendiendo al VIl Plan de Adicciones de Euskadi 2017-2021, con el que se alinea
este Plan y cuya elaboracién ha sido coordinada por el Departamento de Salud,
estas son las competencias de los Ayuntamientos (de forma individual o
mancomunada) en el dmbito de las Adicciones:

- Elaboracién, desarrollo y ejecucién del Plan Local sobre Adicciones y, en
general, de programas y actuaciones en esta materia, de acuerdo con
las prescripciones contenidas en esta Ley 1/2016 y en el Plan de
Adicciones de Euskadiy, en su caso, en el correspondiente plan foral.
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- Creacién y régimen de funcionamiento de los érganos de asesoramiento
y coordinacion en materia de adicciones en el dmbito territorial
correspondiente.

- Gestion de los premios y reconocimientos en materia de adicciones en el
dmbito territorial que les corresponda.

- Supervisidon y vigilancia del cumplimiento de las medidas de control
previstas por la Ley.

- Ejercicio de la potestad inspectora y sancionadora en los términos
previstos por la Ley.
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3. Andlisis de la situacion de partida y retos de futuro

3.1. Introduccidén

Los resultados del Diagndstico Social de Eibar 2017 proporcionan una visibn gene-
ral de la situacién de las adicciones en el municipio.

Las conclusiones que se presentan en este capitulo estdn basadas en los resulta-
dos del andlisis de las fuentes documentales y estadisticas existentes, asi como del
andlisis de la percepcién de las necesidades sociales vigentes en el municipio y
el sondeo de opinidn realizado a organizaciones sociales que tienen relaciéon con
las adicciones en el municipio de Eibar, y que se recogen en dicho Diagndstico.

El andlisis de la situacidn de partida ayuda a identificar las principales claves, ten-
dencias y dindmicas en esta materia, como base para establecer dreas priorita-
rias de actuacién.

3.2. Evolucién de la demanda y el consumo

Ala vista de los Ultimos datos disponibles, segun los agentes sociales entrevistados
para el Diagndstico:

Se mantienen los niveles de consumo entre la poblacién joven y la poblacién
adulta, y se detecta en la poblacién menor eibarresa una mayor incidencia del
abuso de alcohol.

> La tasa de incidencia del consumo de alcohol en Eibar, de acuerdo a la

campana de sensibilizacion realizada en junio de 2017 (San Juan) en la que par-

ticiparon voluntariamente 200 persondas, se situa en el 61%, proporcidén algo menor
alade 2016 (67%).

Cuadro 3.1 Tasa de positivos y negativos en las Fiestas de San Juan, 2017
—— et L
Negativos 20,0% 15,0% 35,0%
Positivos 74 37.0% 48 24,0% 122 61,0%
Informacién 4 2,0% 4 2,0% 8 4,0%
Total 118 59,0% 82 41,0% 200 100,0%
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Fuente: Ayuntamiento de Eibar

De las 200 personas participantes en la muestra, principalmente fueron hombres
(59,0%) y personas de edades comprendidas entre los 18 y 30 anos (72,5%).

> Preocupda también gue la poblacion eibarresa perciba en mayor medida

las adicciones en menores y el consumo abusivo de alcohol y drogas como |a

realidad social mds extendida.

Grdfico 3.1 Percepcion del nivel de incidencia de las realidades sociales con mayor
y menor incidencia en Eibar

Personas mayores con 60,0

roblemas econdmicos q . .
P con MAYOR incidencia

Consumo abusivo alcohol y 64,3 (% bastante/ mucha)
otras

Adicciones en menores 66,0

Dificultades de convivencia
entre poblacién autéctono y
poblacién extranjera

71,7

Comportamientos racistas 72,2 con MENOR
incidencia
Personas de Eibar que piden 80,5 (% nada / algo)
en la calle !
% afirmativo
Fuente: Encuesta a la poblacién de Eibar. IKEI, 2017.
> Las tasas de consumo de alcohol, tabaco, canabbis y drogas ilegales en

la CAE es notablemente superior en el caso de los hombres, mientras que la tasa

de consumo de psicofdrmacos es claramente superior en Ias mujeres.

Asilo demuestra el informe del Gobierno Vasco “Euskadiy Drogas 2012", que tam-
bién indica que, a pesar de haberse reducido notablemente el porcentaje de
consumidores en los Ultimos anos, las tasas siguen siendo elevadas y en 2012 un
80,6% de hombresy un 66,4% de mujeres reconocian ser consumidores de alcohol,
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la sustancia mds consumida. Ya a cierta distancia se encuentra el tabaco, con
un 33,2% de hombres consumidores, frente a un 29,1% de mujeres.

> Por edades, la tasa de consumo reciente de alcohol, canabbis y drogas
ilegales es claramente superior entre las personas de 15-34 anos, mientras que la

tasa de consumo de tabaco es superior entre la poblacidn de 35-54 anos.

Cuadro 3.2 Tasa de consumo reciente de diversas sustancias en la C.A. de Euskadi por
grupos de edad (%). 2012

I TN 7 7

Alcohol 79.1% 75.4% 65,4% 73.5%
Tabaco 34,8% 36,8% 197%  31.2%
Cannabis 15,0% 4,5% 0.6% 6,3%
Speed 2,5% 0.5% 0.2% 1%
Extasis 0,6% 0.1% 0% 0.2%
Acido 0.2% 0% 0% 0.1%
Cocaina 1.7% 0.3% 0% 0.6%
Monguis 0.3% 0.1% 0% 0.1%
Ketamina 0.4% 0% 0% 0.1%
Cualquier ilegal 15,9% 4,8% 0.6% 6,6%
Cualquier ilegal sin cannabis 3.4% 0.7% 0.2% 1,3%
Psicoférmacos con o sin receta 5,4% 11.7% 18,6% 12%

Fuente: Gobierno Vasco. Departamento de Salud. Euskadi y drogas

La edad de inicio en el consumo de las diferentes sustancias también es un indi-
cador significativo y el Informe de Euskadi y Drogas 2012 pone de manifiesto que
en la CAE el inicio de consumo de alcohol se produce a los 16,5 anos, un dato
que varia poco alo largo de los aios, pero que si que ha experimentado una leve
bajada desde 2010.

En el caso del tabaco, no puede hablarse de un inicio cada mds precoz. Al con-
frario, la edad media de inicio en el consumo de tabaco apenas ha variado alo
largo de los anos y, como la del alcohol, se mantiene estable entorno a los 16/17
anos. Eso si, se reduce la proporcion de fumadores que se iniciaron en el consumo
antes de los 15 anos.



V PLAN DE ADICCIONES 2018 — 2021

3. Andlisis de la situacion de partida y retos de futuro

Por Ultimo, se mantiene la edad media de inicio en el consumo de cannabis. En
2012 se producia en Euskadi, por término medio, entre los 18 y los 19 anos (algo
mds tarde, por tanto, del inicio en el consumo de alcohol y tabaco). Como ocurre
con el resto de las sustancias, no puede hablarse de cambios importantes en lo
gue se refiere a la edad media de inicio, si bien parece observarse en los cuatro
Ultimos afos una cierta reduccién de esa edad, tras el incremento de los cuatro
anos anteriores.

Cuadro 3.3  Evolucién de la edad media de inicio en el consumo de alcohol, tabaco y
cannabis, 2002-2012

19,5

19 19,1
18,8 18,8
18,5 = ~ g7

18,6

17,5 175
17 ,
16,5 >— d : 165
16 16,6
15,5
15

2002 2004 2006 2008 2010 2012
e AlCON Ol —@-Tabaco Cannabis

Fuente: Gobierno Vasco. Departamento de Salud. Euskadi y drogas

Contintan preocupando especialmente algunos tipos de consumo como el dia-
rio de tabaco, el experimental de cannabis (en los que Euskadi sigue situdndose
entre los mds altos de Europa), o el consumo intensivo de alcohol en los fines de
semana.

Nuevas problemdticas: las adicciones a las nuevas tecnologias encabezan el

ranking de preocupacion debido a su elevado nivel de incidencia.

> Mds alld de los datos de consumo generales, emergen nuevas problemd-

ficas en las que las iniciativas de prevencidon son mds incipientes y el discurso no

se encuentra tan desarrollado. Es el caso del cigarrillo electrénico, los fdrmacos

sin receta o las sustancias dopantes, asi como conductas excesivas con riesgo

de generar adicciones comportamentales”.
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En relacién al juego, no se dispone de informacién suficiente para valorar la evo-
lucion del juego considerado patoldgico. Se estima que puede afectaral 1,7% de
los/las jugadores/as (un 0,4% de la poblacién total).

Ademds, estdin emergiendo otros trastornos ligados al uso de las tecnologias digi-
tales y sus nuevas aplicaciones que, aunque no estdn reconocidos actualmente
como adicciones, se considera que pueden generar comportamientos compul-
sivos y dependencia. Como ejemplo, se estima que un 3% de la poblacién vasca
de entre 15y 74 anos hace un uso de riesgo o abusivo de internet. La mayor pre-
valencia de uso problemdtico se da en la poblacion de entre 15y 34 anos, y el
uso de riesgo afecta a uno o una de cada diez jévenes de entre 15y 24 anos.

Por ello, y siguiendo un principio de cautela, se considera importante incluir estos
comportamientos dentro del marco de promocion de la salud y prevencién.

Asimismo preocupa el consumo en los locales de jovenes y la falta de coherencia
entre el mensaje que se quiere transmitir y el que al final acaban recibiendo los/as
menores.

3.3. Evolucidn de los recursos disponibles

El Diagndstico Social de Eibar indica que pese a la red actual existente:

Se detecta en Eibar una baja presencia de asociaciones especificas trabajando
en el dmbito de las adicciones y consumos en Eibar y en la comarca.

> Actualmente se percibe la necesidad de adaptar algunas de las iniciati-

vas y recursos d las nuevas problemdticas y perfiles. Ademds, es necesario reforzar

los esfuerzos de coordinacion interinstitucional e intersectorial para garantizar una

situacion eficaz e integral.

El Departamento de Servicios Sociales trabaja en la prevencién, atencion,
asistencia, insercién y control de la oferta de drogas en el municipio. En ese
sentido, son numerosos los talleres de prevencion que readlizan en centros
escolares y en espacios de ocio y tiempo libre de Eibar. También se llevan a cabo
talleres para hacer reflexionar a los/as menores sobre los hdbitos de consumo.
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Eibar cuenta con un programa de prevencién de adicciones con menores. En
concreto, en los Ultimos anos se han realizado diferentes talleres de prevencion
en colegios e institutos del municipio.

Las encuestas de satisfaccion realizadas por los/as alumnos/as después de las
charlas muestran que la temdtica abordada es del interés para el 60% de los/as
asistentes, frente al 3,7% que afirman que las charlas les han aportado “poco” o
“nada’”.

Cuadro 3.4  Nivel de interés del Programa de Prevencién de la Drogodependencia en
la ensenanza de Eibar (%), 2015-2017

Alto 60,1%
Suficiente 36.2%
Poco 1.2%
Nada 2,5%
Total 100,0%

Fuente: Ayuntamiento de Eibar

Profundizando en la ufiidad de los talleres, los/as asistentes las valoran muy
positivamente y en torno al 90% de los/as alumnos/as afirman que estos talleres
les sirven para tener mds informacidén, pensar mds en el tema y hacer un consumo
mds responsable.

Liama la atencién que el 39,3% de los/as alumnos/as indican que no les servirdn
para reducir el consumo.
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Cuadro 3.5  Utilidad del Programa de Prevencién de la Drogodependencia en la
ensenanza de Eibar (%), 2015-2017

e r—o e L

Para tener mds informacién 86,9 100,0
Para pensar en este tema 883 6.7 4,9 100,0
Para aclarar mis dudas sobre este tema 71,2 184 10,4 100,0
Para conocer los riesgos del alcohol, el tabaco y las drogas 84,7 55 9,8 100,0
Para hacer un consumo mds responsable 89.9 1.3 8,9 100,0
Para reducir el consumo 60,8 19,0 20,3 100,0

Fuente: Ayuntamiento de Eibar
De estos datos se deriva, por tanto, la necesidad de continuar con el Programa

de Prevencion, que sirva para prevenir y reducir conductas adictivas y de
consumo entre los/as jovenes del municipio.

3.4. Ambitos de mejora. Necesidades y preocupaciones

» Se mantienen los niveles de consumo entre la poblacién joven y la poblacién
adulta.

> Se detecta enla poblacién menor eibarresa una mayor incidencia del abuso
de alcohol.

> Nuevas problemdticas: las adicciones a las nuevas tecnologias encabezan
el ranking de preocupacién debido a su elevado nivel de incidencia.

» Preocupa la falta de coherencia entre el mensaje que se quiere fransmitir y
el que al final acaban recibiendo los/as menores.

> Se detecta en Eibar una baja presencia de asociaciones especificas traba-
jando en el dmbito de las adicciones y consumos en Eibar y en la comarca.
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3.5. Retos de futuro

A continuacién se recogen los principales retos de futuro a los que se enfrenta

Eibar en materia de adicciones, que se han identificado a partir del andlisis de la

situacion de partida.

NECESIDADES Y PREOCUPACIONES “

SE MANTIENEN LOS NIVELES DE CONSUMO DE
DROGAS (TABACO, ALCOHOL, CANNARBIES,..)
ENTRE LA POBLACION JOVEN Y LA
POBLACION ADULTA

MAYOR INCIDENCIA ENTRE LA POBLACION
MENOR DEL CONSUMO ABUSIVO DEL
ALCOHOL

PREOCUPA LA ADICCION A LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS (MOVILES, TABLETS, APUESTAS
POR INTERNET....)

INCOHERENCIA EN EL MODELO (DIFERENCIA
ENTRE EL DISCURSO Y LA PRACTICA)

POCAS ENTIDADES TRABAJANDO EN EL
AMBITO DE LAS ADICCIONES Y CONSUMOS

REDUCIR EL CONSUMO

FRENAR EL CRECIMIENTO

ELEVAR LA ATENCION

PROMOCIONAR LA SALUD

FOMENTAR LA RELACION
INTERINSTITUCIONAL Y
ADAPTAR LOS RECURSOS
DISPONIBLES

EJE

PREVENCION Y
ATENCION
INTEGRAL

PREVENCION Y
ATENCION
INTEGRAL

PREVENCION

PREVENCION

TRABAJO EN RED
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4.1. Introduccidén

El Ayuntamiento de Eibar asumid hace 25 aios su compromiso en la prevencién
de las adicciones y en el apoyo a la reinsercion social de las personas afectadas
por consumos inadecuados. A lo largo de los anos, también ha asumido la res-
ponsabilidad de articular una respuesta urgente y cercana a un problema que
preocupa a la sociedad y que evoluciona a marchas forzadas.

La actualizacién del Plan de Adicciones 2018-2021 mantiene el compromiso ad-
quirido y se plantea, ademds, la incorporacidon de nuevos retos y acciones que
amplian su actividad hacia nuevos dmbitos de intervencion.

La estructuracion de los ejes de actuaciéon del Plan responde al marco concep-
tual recogido en el capitulo 2 del presente documento y buscan dar respuesta a
las problemdticas sociales identificadas en el andlisis de la situacion definido en
el capitulo 3.

Por ello, el V Plan se estructura en 3 ejes de actuacion, dos de ellos relacionados
con la educacién y prevencién, y la atencion integral e inclusion social; y otro
mds transversal relacionado con el liderazgo y el trabajo en red.

Grdafico 4.1 Ambitos a los que va dirigido el V Plan de Adicciones de Eibar

AMBITOS DEL PLAN

»| Comunidad

»| Ocio y tiempo libre
»| Familia

»| Educacién

»| Control de la oferta

»| Socio-sanitaria
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Grdfico 4.2 Destinatarios del V Plan de Adicciones de Eibar

DESTINATARIOS DEL PLAN DE ADICCIONES DE EIBAR

»| Comunidad

»| Profesorado y alumnado

»| Familia, la infancia y la adolescencia
»| Profesionalesy entidades del sector

»| Empresas en general (comercio, hosteleria, ...)

4.2. Mision del Plan de Adicciones

Prevenir y disminuir en la mayor medida posible el consumo de sustancias
adictivas y las adicciones comportamentales y, en consecuencia, los efectos
sobre la salud de las personas y sus familias, al igual que sobre la comunidad y la
poblacidén en general.

4.3. Objetivos generales y ejes principales

- EJE 1, PREVENCION: La prevencién como linea prioritaria de la intervencion,
orientada a la promocién de la salud y la sensibilizaciéon social frente a los
riesgos relacionados con las adicciones, ofreciendo a la ciudadania eiba-
rresa informacién y formacién de calidad basada en la evidencia y adap-
tando y potenciando la accién preventiva a los nuevos espacios de la co-
municacidn social, en particular internet y las redes sociales, con especial én-
fasis en los consumos de menores de edad.

- EJE2, ATENCION INTEGRAL E INSERCION SOCIAL: Con prioridad en la atencién
integral a adolescentes, jdvenes y sus familias, minimizando los riesgos y danos
derivados de las adicciones y de conductas y consumos problemdticos, po-
tenciando equipos y protocolos de actuacién especificos para esta pobla-
cion y focalizando la atencién en los consumos de alcohol, cannabis, usos
inadecuados de las nuevas tecnologias y juego patoldgico.

Yeen  EN
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Orientar las infervenciones desde una perspectiva integral e infegradora que,
partiendo de la multicausalidad y complejidad del fendmeno de las adiccio-
nes, genere respuestas multiples e integrales, cuyo objetivo Ultimo sea el logro
del mayor grado posible de salud, bienestar e integracion social y laboral de
las personas y los grupos sociales afectados.

- EJE 3, OPTIMIZAR LOS RECURSOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO: Para, por un
lado, mejorar la calidad de los servicios y recursos a través de la colabora-
cion, coordinacion y el trabajo en red, difundir los recursos y servicios existen-
tes en el municipio de apoyo a las personas con adicciones y sus familias, y
evaluar el Plan.

4.4. Principios Basicos y Transversales del Plan

Los principios o criterios orientadores que se recogen a continuacién pretenden
aunar experiencia e innovacion como guias fundamentales para el proceso de
adaptacién a una realidad que evoluciona de forma continua.

» Superacién de las desigualdades sociales
Las intervenciones atenderdn de forma prioritaria a la superacién de las
desigualdades sociales —especialmente en las poblaciones mds vulnerables -
, dado que estdn en la base de una parte importante de los factores de
riesgo y gque los consumos no afectan de igual forma a las personas segun
sea su situacién econdmica, social y cultural.

* La poblacion por grupos de edad
La poblacién por grupos de edad: las necesidades sociales de la poblaciéon
eibarresa van evolucionando y cambiando a través del ciclo de la vida. El
plan debe tener presente esa realidad y atender a esa diversidad de
necesidades en los diferentes framos de edad: poblacidén infantil,
adolescencia y edad adulta.

* Aproximacién global
Las actuaciones en materia de adicciones se abordardn desde una visién
comprensiva del conjunto de problemas asociados al fendmeno social de las
adicciones.
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* Responsabilidad compartida
La intervencién en adicciones concierne a todos los poderes publicos, cada
uno de los cuales, en su dmbito de competencia, ha de ser responsable de
actuar en este campo.

* Coordinacion y cooperacion
El fendbmeno de las adicciones es complejo, multifactorial y mutante, vy
requiere de la coordinacidon y cooperacidon entre las instituciones para
conseguir una actuacién eficaz.

* Participaciéon comunitaria
Como principio en educacidn para la salud, como perspectiva
fransformadora de la sociedad, de los servicios y de los comportamientos,
donde las y los agentes comunitarios, las organizaciones sociales, las
personas usuarias y las ONGs tienen un papel central en el diagndstico e
implementacién de las medidas necesarias que posibiliten cambios
saludables.

* Intervenciones basadas en la evidencia (ciencia)
Las actuaciones preventivas, asistenciales o de inserciéon deben basarse en
modelos tedricos y programas cientificamente contrastados.

* Lasy los mediadores para la prevencion
La accidn preventiva no debe ser una tarea que recaiga meramente en los
y las especidlistas, sino también en las personas que estdn en contacto
cotidiano con la poblacién diana de los programas y con la que ademds
ejercen un papel de liderazgo. Esto supone que el protagonismo de la accidén
preventiva debe recaer en padres y madres, profesorado, etc.

¢ Trabajo enred y espacio socio-sanitario
En la préctica, la individualizacién de los tratamientos supone aceptar que,
en muchos casos, la recuperaciéon de una persona afectada por una
adiccién requiere una combinacidon coordinada de diferentes recursos
asistenciales. Cada recurso no es por si solo una solucién al problema, sino un
elemento necesario pero no suficiente de un proceso terapéutico complejo
del que forma parte. Cada tratamiento, con su filosofia y métodos
particulares, tan sélo es capaz de atender eficazmente a una proporcién
ilimitada de personas con adicciones, a aquéllas cuyas necesidades
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particulares se corresponden con las acciones terapéuticas en las que pone
el énfasis dicho tratamiento. En definitiva, para intervenir eficazmente es
preciso trabajar en red y que los centros, servicios y programas que forman
parte de la misma, compartan unos objetivos y un estilo de trabajo comuin
basado en la coordinacién y en el desempefo de unas funciones
especificas.

* Reconocimiento de la capacidad y responsabilidad en la toma de decisiones
Muchas personas con adicciones no quieren o no pueden abandonar el
consumo, lo cual no debe ser un obstdculo para intentar mejorar la calidad
de vida de estas personas, es decir, para evitar o mitigar los problemas
sociales y de salud que con frecuencia acompanan al abuso y dependencia
de las drogas u ofras sustancias.

* Acercamiento, flexibilidad y baja exigencia
Para la reduccidén de danos es preciso actuar desde una oOptica de
flexibilidad y baja exigencia que se ajuste a las necesidades de cada
persond. Una mdxima de estos programas debe ser acercarse alli donde estd
el problema, es decir, a los lugares donde se encuentra o se desenvuelve la
poblacién drogodependiente (espacios de trdfico y consumo de drogas,
zonas de prostitucion, juzgados, centros penitenciarios, etc.).

e Maxima cobertura
Con la aceptacién de la persona usuaria, las buenas prdécticas en el trato, la
flexibilidad vy la utilizacién de una estrategia de acercamiento, en especial
con qguienes se mantienen al margen de los sistemas de Salud y de Accidn
Social.

* Progresion en los objetivos de la intervencién
Este principio supone que todo programa debe aspirar a unos objetivos mds
ambiciosos. Entre los que se encuentra conseguir la participacién activa y
auténoma de ésta en la sociedad sin necesidad de recurrir al uso de
sustancias psicoactivas.

» Principio de fransformacion

Ante las dindmicas de cambio en la sociedad y del fendmeno son necesarias
nuevas respuestas, por o que la planificacion debe concebirse como un
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proceso dindmico “de y para el cambio” de las demandas y necesidades
sociales; y para las “formas” de intervenir.

* Atfencién de calidad
Debe ofertarse a cualquier persona con adicciones una atencién gratuita,
accesible, equitativa, igualitaria, universal y de calidad.

* Integracion de la Perspectiva de Género

El Plan parte de la necesidad de incorporar esta perspectiva desde el
reconocimiento expreso de que el sexo tiene una importancia fundamental
en nuestra sociedad vy, la consideracion sistemdtica de las diferentes
sifuaciones, condiciones, aspiraciones y necesidades de mujeres y hombres,
adecuando sus objetivos y acciones al principio de igualdad e incorporando
objetivos y acciones especificas para la igualdad, todo ello encaminado a
incorporar en dicho Plan el objetivo general de eliminar desigualdades vy
promover la igualdad de género.

¢ Diversidad cultural
La sociedad eibarresa se compone de personas de diferentes origenes vy
culturas. Es preciso fomentar la interrelacién de los diversos grupos, asi como
promover un frato de igual a igual, el respeto a la diferencia, la riqueza de la
diversidad vy la interaccidén positiva entre las personas que forman parte del
municipio de Eibar.

* Optimizacién/Evaluacion
El éxito de las actuaciones en materia de adicciones se basa en una
perspectiva de mejora continua para lo cual se hace necesaria la valoracién
de los resultados obtenidos. La evaluacién se impone como una herramienta
imprescindible.

* Comunicacion y difusion
El proceso de desarrollo de las diferentes actuaciones y la consecucion de
los objetivos previstos como el nUmero de participantes, resulta
imprescindible, y en especial en ciertos colectivos, el disefio y la elaboracién
de acciones de comunicacion y difusion a través de distintos medios
(masivos: prensa, radio, internet, o complementarios: acciones colaborativas,
medios fisicos no habituales, ....) con el fin de transmitir la iniciativa, conseguir
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notoriedad entre el colectivo al que se dirige la accidn, y posteriormente
conseguir su participacion.
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

5.1. Ejes estratégicos y lineas de actuacion

El V Plan de Adicciones de Eibar para el conjunto del periodo de aplicacion 2018-
2021 se compone de 3 egjes estratégicos, 7 lineas de actuacién y 35 acciones:

ESTRATEGIA DEL PLAN DE ADICCIONES DE EIBAR

EJE 1. PREVENCION

1.1. REDUCIR LOS NIVELES DE CONSUMO DE DROGAS U OTRAS SUSTANCIAS ENTRE LA POBLA-
CION.
1.1.1. COMUNIDAD:
1.1.1.1.  TALLERES DE SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION
1.1.1.2.  CAMPARNAS DE PROMOCION DE LA SALUD
1.1.2. OCIO Y TIEMPO LIBRE:
1.12.1. COORDINACION DE LA AMPLIACION DE LA PROGRAMACION CULTURAL Y DE-
PORTIVA DEL MUNICIPIO (OCIO ALTERNATIVO)
1.1.2.2. PROGRAMA DE PREVENCION SOCIO-EDUCATIVA EN LOCALES DE MENORES Y
MAYORES DE 18 ANOS
1.1.2.3. LA GUIA DE LA DISPENSACION RESPONSABLE (COMERCIO Y HOSTELERIA)
1.1.2.4.  PUNTO INFO-DROGAS: INFORMACION, TESTADO DE SUSTANCIAS Y PRUEBAS DE
ALCOHOLEMIA
1.2. FRENAR EL CRECIMIENTO EN EL CONSUMO ABUSIVO DE DROGAS DE LA POBLACION JO-
VEN.
1.2.1. FAMILIA:
1.2.1.1. PROGRAMA GURASOAK MARTXAN: ESCUELA PRESENCIAL DE PADRES Y MADRES
1.2.1.2. TALLERES NO PRESENCIALES
1.2.1.3. COORDINACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES FAMILIARES
1.2.2. CENTROS EDUCATIVOS:
1.2.2.1.  TALLERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO (EDUCACION INFANTIL, EDUCA-
CION PRIMARIA)
1.2.2.2. TALLERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO (EDUCACION SECUNDARIA, BA-
CHILLERATO Y FORMACION PROFESIONAL).
1.2.2.3. TALLERES NO PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO
1.2.2.4. CONCURSO “ESTILOS DE VIDA SALUDABLES"
1.2.2.5. FORMACION PARA EL PROFESORADO
1.2.3. CONTROL DE LA OFERTA:
1.2.3.1.  CARTEL RECORDATORIO SOBRE LA VENTA Y SUMINISTRO DE ALCOHOL Y TABACO
A MENORES DE 18 ANOS
1.3. ELEVAR LA ATENCION DE LA POBLACION AL USO INADECUADO DEL JUEGO Y DE LAS TEC-
NOLOGIAS DIGITALES Y SUS NUEVAS APLICACIONES.
1.3.1. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A LAS Y LOS PROFESIONALES QUE
TIENEN RELACION CON EL AMBITO DE LAS ADICCIONES
1.3.2. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A TODA LA POBLACION
1.3.3. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A LOS PADRES Y MADRES Y MENO-
RES
1.3.4. GUIA PARA PADRES, MADRES Y EDUCADORES SOBRE EL USO SEGURO DE INTERNET, MOVI-
LES Y VIDEOJUEGOS
EJE 2. ATENCION INTEGRAL E INCLUSION SOCIAL

2.1. GARANTIZAR LA CALIDAD DEL SERVICIO Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSO-
NAS CON ADICCIONES.
2.1.1. SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION.
2.1.2. ATENCION Y APOYO A LAS PERSONAS Y/O FAMILIAS CON PROBLEMAS DE ADICCIONES
2.1.3. DERIVACION A SERVICIOS DE INSERCION SOCIO-LABORAL
2.1.4. AYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTO A CENTROS DE TRATAMIENTO
2.1.5. PROGRAMAS DE INTERVENCION FAMILIAR Y EDUCACION EN MEDIO ABIERTO
2.1.6. PROGRAMA SOCIO-EDUCATIVO PARA PERSONAS ADULTAS
2.1.7. PROTOCOLO PARA LA DETECCION E INTERVENCION TEMPRANA

Yoeur N



V PLAN DE ADICCIONES 2018 — 2021

5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

EJE 3. OPTIMIZAR LOS RECURSOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO

3.1. MEJORAR LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS Y RECURSOS A TRAVES DE LA COLABORACION,
COORDINACION Y EL TRABAJO EN RED.
3.1.1. APOYO Y COLABORACION A ASOCIACIONESY ENTIDADES QUE TRABAJAN EN EL AMBITO
DE LAS ADICCIONES
3.1.2. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN CON CENTROS EDUCATIVOS
3.1.3. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN CON ENTIDADES QUE TIENEN RELA-
CION CON EL AMBITO DE LAS ADICCIONES
3.1.4. COMISIONES DE COORDINACION INTERNAS DENTRO DEL DEPARTAMENTO
3.2. DIFUNDIR LOS RECURSOS Y SERVICIOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO DE APOYO A LAS PER-
SONAS CON ADICCIONES Y SUS FAMILIAS
3.2.1. COMUNICACION Y DIFUSION DEL V PLAN DE ADICCIONES
3.2.2. INCORPORACION DE CONTENIDO SOBRE ADICCIONES EN LA WEB DEL AYUNTAMIENTO Y
EN LAS PRINCIPALES REDES SOCIALES
3.2.3. IMPULSAR ACTOS E INICIATIVAS DE RECONOCIMIENTO DE INICIATIVAS Y ENTIDADES
3.3. EVALUAR EL PLAN DE ADICCIONES
3.3.1. CONSTITUCION DE UN COMITE DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN.
3.3.2. REALIZACION DE INFORMES DE EVALUACION ANUALES DEL PLAN.
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5.2. Propuestas de actuacion por Ejes estratégicos

5.2.1. EJE 1. Prevencion

EJE1 PREVENCION

1.1 REDUCIR LOS NIVELES DE CONSUMO DE DROGAS ENTRE LA POBLACION A

OBJETIVO TRAVES DE ACTUACIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
ESPECIFICO BUSCANDO UNA COHERENCIA SOCIAL ENTRE EL DISCURSO Y LA PRAC-
TICA.

DIRIGIDAS A LA COMUNIDAD:
1. TALLERES DE SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION: Acciones educativas
de indole preventivo y formativo.
2. CAMPANAS DE PROMOCION DE LA SALUD: Campaiias en medios de co-
municacién (prensa y radio) y boletines informativos online y offline.

DIRIGIDAS AL OCIO Y TIEMPO LIBRE:

1. COORDINACION DE LA AMPLIACION DE LA PROGRAMACION CULTURAL Y
DEPORTIVA DEL MUNICIPIO (OCIO ALTERNATIVO), en colaboracién con el
Técnico correspondiente.

2. PROGRAMA DE PREVENCION SOCIO-EDUCATIVA EN LOCALES DE MENORES
Y MAYORES DE 18 ANOS: Talleres y dindmicas que favorezcan la partici-
pacién activa y ayuden a prevenir los consumos, asi como la reduccion
de riesgos asociados a éstos y que pueden resultar problemdticos en los
espacios de relacién entre iguales.

3. LA GUIA DE LA DISPENSACION RESPONSABLE (COMERCIO Y HOSTELERIA):
Elaborar una guia que sirva de formacién para los profesionales de la hos-
teleria y restauracion para que aumente la calidad del servicio en su es-
tablecimiento en relacién con los productos (caracteristicas de las bebi-
das alcohdlicas), la atencidn a los clientes (habilidades sociales) y el en-
torno (reduccién de conflictos con la comunidad). De manera que sea
reconocida la labor de estos profesionales como Agentes de Prevencion.
Difusion.

4. PUNTO INFO-DROGAS: INFORMACION, TESTADO DE SUSTANCIAS Y PRUE-
BAS DE ALCOHOLEMIA. Accién de proximidad ubicada en horarios noc-
turnos y en espacios festivos coincidiendo con celebraciones locales.

Medidas

Liderazgo SERVICIOS SOCIALES

Servicios Sociales, Gurasoak Martxan, Proyecto Hombre, Osakidetza, empresas

Agentes im- L k .
plicados del municipio, centros escolares, comercios, hosteleros y asociaciones culturales
y deportivas, educadores sociales
1. Talleres de sensibilizacion y concienciacién
2. Campaias de Promocion de la salud
3. Coordinacién de la ampliacién de la programa-
. cién cultural y deportiva del municipio (ocio alter-
N° Acciones : y dep pio (
. nativo)
[EllEECrr el | Puesmeen 4. Programa de prevencién socio-educativa en lo
la Accién marcha (all : 9 P
afio) cales de mayores y menores

5. El decdlogo de la dispensacién responsable (co-
mercio y hosteleria)

6. Punto info-drogas: informacion, testado de sus-
tancias y pruebas de alcoholemia
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Indicador de
Resultado

Objetivo ge-
neral del
Plan

Calendario
de
Ejecucion

Presupuesto

& &) = | B2 =

N° de participantes

N° de impactos

N° de participantes

N° de participantes

N° de establecimientos participantes
N° de atenciones

La promocién de la salud y la sensibilizacion social frente a los riesgos relacionados
con las adicciones, ofreciendo a la ciudadania eibarresa informacién y formacién
de calidad basada en la evidencia y adaptando y potenciando la accién pre-
ventiva a los espacios de la comunicacién social.

1.
2.
3

Talleres de sensibilizacién y concienciacion

Campanas de Promocién de la salud

Coordinacién de la ampliacion de la programacién cultural y de-
portiva del municipio (ocio alternativo)

Programa de prevencién socio-educativa en locales de mayores y
menores

El decdlogo de la dispensacién responsable (comercio y hosteleria)
Punto info-drogas: informacién, testado de sustancias y pruebas de
alcoholemia
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EJE1 PREVENCION

1.2 FRENAR EL CRECIMIENTO EN EL CONSUMO ABUSIVO DE DROGAS DE LA
POBLACION MENOR A TRAVES DE ACTUACIONES DE SENSIBILIZACION,
INFORMACION, FORMACION Y CONTROL DE LA OFERTA.

OBJETIVO
ESPECIFICO

DIRIGIDAS A LA FAMILIA:

1. PROGRAMA GURASOAK MARTXAN (ESCUELA PRESENCIAL DE PADRES Y
MADRES): Aumentar los/las asistentes a esta mesa de participacion en la
que se planifican actividades sobre la educacién para la salud y la pre-
vencién de las adicciones. Se frata de Ciclos de formacion para padres
y madres donde se aborden aspectos relacionados con la dindmica de
la vida intrafamiliar y de las relaciones de cada ndcleo con su entorno o
entre sus componentes.

2. PROGRAMAS NO PRESENCIALES: Acciones que informen y orienten utili-
zando medios donde no sea precisa su presencia (nuevas tecnologias,
medios de comunicacién social...)

3. COORDINACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES FAMILIARES: Elabo-
racion de un Programa de actividades dirigido al ocio en familia y al for-
talecimiento del vinculo familiar.

DIRIGIDAS A LOS CENTROS EDUCATIVOS:

1. TALLERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO (Educacién Infantil, Educa-
cién Primaria): Acciones educativas de indole preventiva y formativa que
respondan también a la deteccién de conductas de riesgo o al inicio de
consumos experimentales de sustancias.

2. TALLERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO (Educacién Secundaria, Ba-
chillerato y Formacién Profesional): Acciones educativas de indole pre-
ventiva y formativa que doten a la juventud de las competencias perso-
nales y de las habilidades sociales necesarias para gestionar y poder en-
frentarse responsablemente a potenciales consumos de sustancias adic-
fivas.

3. TALLERES NO PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO: Acciones que informen
y orienten utilizando medios donde no sea precisa su presencia (nuevas
tecnologias, medios de comunicacién social...)

4. CONCURSO “ESTILOS DE VIDA SALUDABLES": Actuacién complementaria
y de refuerzo sobre los contenidos trabajados de manera transversal en
los centros educativos que posibilite la reflexiéon, andlisis y refuerzo sobre
hdbitos saludables vivenciados desde las propias realidades con las que
conviven las y los menores.

5. FORMACION PARA EL PROFESORADO: Capacitacién dirigida a todos/as
los/las profesores/as-tutores/as y miembros de los Departamentos de
Orientacién y Equipos Psicopedagdgicos, asi como otros/as profesionales
del dmbito de la intervencién socioeducativa.

Medidas

DIRIGIDAS AL CONTROL DE LA OFERTA:
1. CARTEL RECORDATORIO SOBRE LA VENTA Y SUMINISTRO DE ALCOHOL Y TA-
BACO A MENORES DE 18 ANOS: Difusién a los establecimientos hosteleros
y alimenticios de un cartel recordatorio sobre la venta y suministro de al-
cohol y tabaco a menores de 18 anos.

Liderazgo SERVICIOS SOCIALES

Agentes im-  Servicios Sociales, Gurasoak Martxan, centros escolares, AMPAS, Asociacién de
plicados Hosteleria y asociaciones culturales y deportivas.

e
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

Indicador de
la Accidén

Indicador de
Resultado

Objetivo ge-
neral del
Plan

Calendario
de
Ejecucion

Presupuesto

N° Acciones
puestas en
marcha (al
ano).

21 2| S|S0 P R &

1. Programa Gurasoak Martxan: Escuela presencial
de padres y madres
Programas no presenciales
3. Coordinacién de un programa de actividades fa-
miliares
Talleres presenciales para el alumnado (El, EP) por
colegio
Talleres presenciales para el alumnado (ES, By FP)
por colegio/ instituto
Talleres no presenciales para el alumnado
Concurso “Estilos de vida saludables”
Formacion para el profesorado

9. Cartel recordatorio +18
N° de participantes/encuentros

D2

o

o) N O

N° de impresiones/ visualizaciones
N° de participantes

N° de participantes

N° de participantes

N° de impresiones/ visualizaciones
N° de participantes

N° de participantes

N° de carteles colocados

La promocién de la salud y la sensibilizacion social frente a los riesgos relacionados
con las adicciones, ofreciendo a la ciudadania eibarresa informacion y formacion
de calidad basada en la evidencia y adaptando y potenciando la accién pre-
ventiva a los espacios de la comunicacion social y con especial énfasis en los
consumos de alcohol de menores de edad.

1.

nal (028 IR O] IOl ER [C0) (1S

m

Programa Gurasoak Martxan: Escuela presencial de padres y ma-
dres

Talleres no presenciales

Programa de actividades familiares

Talleres presenciales para el alumnado (El, EP)

Talleres presenciales para el alumnado (ES, B y FP)

Talleres no presenciales para el alumnado

Concurso “Estilos de vida saludables”

Formacién para el profesorado

Cartel recordatorio +18

s
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

EJE1 PREVENCION

OBJETIVO 1.3 ELEVARLA ATENCION AL USO INADECUADO DEL JUEGO Y DE LAS TEC-
ESPECIFICO NOLOGIAS DIGITALES Y SUS NUEVAS APLICACIONES.

1. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A LAS Y LOS PROFESIONALES
QUE TIENEN RELACION CON EL AMBITO DE LAS ADICCIONES

2. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A TODA LA POBLACION

3. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A LOS PADRES Y MADRES Y ME-
NORES

Talleres de Prevencidn de Adiccién a las Nuevas Tecnologias que profundicen en

el mundo de las TIC, analizando riesgos y estrategias preventivas y también diferen-

ciando conceptos clave como uso, abuso y adiccidn. Asi mismo, que aborden fac-

tores de proteccion desde la familia para mejorar las dindmicas familiares y mejorar
Medidas la comunicacion.

4. GUIA PARA PADRES, MADRES Y EDUCADORES SOBRE EL USO SEGURO DE INTERNET,
MOVILES Y VIDEOJUEGOS: Por primera vez en |a historia, una nueva generacion co-
noce mucho mejor el medio que sus progenitores, por ello surge la necesidad de
formarse adecuadamente y este serd el propdsito de la guia: dotar a las personas
adultas de unos conocimientos bdsicos que les ayuden a educar y acompanar a
los/las menores en la utilizacién de las Nuevas Tecnologias con responsabilidad,
aprendiendo a hacer un uso saludable de las mismas. Es esencial comprender la
necesidad de formar a padres, madres y educadores para que actien como
agentes de prevencién primaria, de manera que se logre llegar a todo el tejido
social.

Liderazgo SERVICIOS SOCIALES

Agentes im-  Servicios Sociales, Gurasoak Martxan, centros escolares, educadores sociales,
plicados AMPAS, Policia Municipal, Centros de Salud.

1. Programa de formacion especifico destinado alas
y los profesionales que tienen relacién con el dm-
bito de las adicciones

o .
. W Aeeiencs Programa de formacién especifico destinado a
Indicador de  puestas en toda la poblacion
la Accién marcha (al ., e .
afo). 3. Programa de formacion especifico destinado a los

padres y madres y menores

4. Guia para padres, madres y educadores sobre el
uso seguro de internet, méviles y videojuegos

N° de participantes

Indicador de N° de participantes

Resultado N° de participantes

ol B I e

N° de ejemplares descargados y entregados

La promocién de la salud y la sensibilizacion social frente a los riesgos relacionados
Objetivo ge- conlas adicciones, ofreciendo a la ciudadania eibarresa informacién y formacion

neral del de calidad basada en la evidencia y adaptando y potenciando la accién pre-

Plan ventiva a los espacios de la comunicacién social, en particular internet y las redes
sociales.

Calendario 1. Programa de formacién especifico destinado a las y los profesionales

de que tienen relacion con el dmbito de las adicciones

Ejecucion 2. Programa de formacion especifico destinado a toda la poblacién

Yoen
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3. Programa de formacion especifico destinado a los padres y madres
y menores

4. Guia para padres, madres y educadores sobre el uso seguro de in-
ternet, moéviles y videojuegos

Presupuesto €
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

5.2.2. EJE 2. Atencién integral e inclusién social

ATENCION INTEGRAL E INSERCION SOCIAL

OBJETIVO 2.1 GARANTIZAR LA CALIDAD DEL SERVICIO Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
ESPECIFICO DE LAS PERSONAS CON ADICCIONES.

SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION

ATENCION Y APOYO A LAS PERSONAS Y/O FAMILIAS CON PROBLEMAS DE ADICCIO-
NES

DERIVACION A SERVICIOS DE INSERCION SOCIO-LABORAL

AYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTO A CENTROS DE TRATAMIENTO

PROGRAMAS DE INTERVENCION FAMILIAR Y EDUCACION EN MEDIO ABIERTO
PROGRAMA SOCIO-EDUCATIVO PARA PERSONAS ADULTAS

PROTOCOLO PARA LA DETECCION E INTERVENCION TEMPRANA: Tal y como afirman
los/las profesionales de los fratamientos de adicciones, es importante la deteccién
precoz de casos y la intervencion temprana de esta problemdtica para un buen
prondstico posterior. Ademds, esta intervencion temprana podria realizarse en mu-
chos casos utilizando las redes normalizadas de salud, servicios sociales, familias,
cenfros educativos..., evitando de este modo la estigmatizacién que inevitable-
mente conllevan las redes asistenciales especializadas en adicciones.

N =

S G g>Eo

Medidas

Liderazgo SERVICIOS SOCIALES

Agentesim-  Servicios Sociales, Gurasoak Martxan, Centros de Salud, centros escolares, AMPAS,
plicados educadores sociales, Policia Municipal.

1. Servicio de Orientacién e Informaciéon

2. Atencién y Apoyo a las personas y/o familias
con problemas de adicciones

3. Derivacién a servicios de insercion socio-laboral

N° Acciones 4. Ayudas para el desplazamiento a centros de
Indicador de puestas en fratamiento
la Accién marcha (al 5. Programa de Intervencién Familiar y Medio
ano). Abierto
6. Programa socio-educativo para personas adul-
tas
7. Protocolo para la deteccién e intervencion
temprana

N° de atenciones

1.

2. N°de atenciones

3. N°de derivaciones
Indicadorde ,  \o 4o qyudas concedidas
Resultado o ] o

5. N°de participantes derivados por adicciones

6. N° de participantes

7. N°de ejemplares descargados y entregados
SebrjquiZZI ge g logro del mayor grado posible de salud, bienestar e integracion social y laboral
Plan de las personas y los grupos sociales afectados.

. 1. Servicio de Orientacion e Informacién
Calendario —Z -
de 2. Atencion y Apoyo a las personas y/o familias con problemas de
R p adicciones

Ejecucion

3. Derivacién a servicios de insercién socio-laboral

o EE
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4. Ayudas para el desplazamiento a centros de tratamiento
5. Programa de Intervencién Familiar y Medio Abierto

6. Programa socio-educativo para personas adultas

7. Protocolo para la deteccién e intervencién temprana

€

Presupuesto
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

5.2.3. EJE 3. Optimizar los recursos inexistentes en el municipio

OBJETIVO
ESPECIFICO

Medidas

Liderazgo

Agentes im-
plicados

Indicador de
la Accién

Indicador de
Resultado

Objetivo ge-
neral del
Plan

Calendario
de
Ejecucion

Presupuesto

OPTIMIZAR LOS RECURSOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO

3.1 MEJORAR LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS Y RECURSOS A TRAVES DE LA
COLABORACION, COORDINACION Y EL TRABAJO EN RED

1. APOYO Y COLABORACION A ASOCIACIONES Y ENTIDADES QUE TRABAJAN EN EL AM-
BITO DE LAS ADICCIONES

2. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN CON CENTROS EDUCATIVOS:
Encuentros a principios y finales de curso para valorar la situacién actual y las nece-
sidades de intervenciéon y de formacion, asi como para potenciar el frabajo en red
y lograr la cooperacién y corresponsabilidad en las acciones presentes en el Plan.

3. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN CON ENTIDADES QUE TIENEN
RELACION CON EL AMBITO DE LAS ADICCIONES: Encuentros dos veces al afio para
valorar la situacién actual y las necesidades de intervencion y de formacién, asi
como para potenciar el frabajo enred y lograr la cooperacion y corresponsabilidad
en las acciones presentes en el Plan.

4. COMISIONES DE COORDINACION INTERNAS DENTRO DEL DEPARTAMENTO

SERVICIOS SOCIALES

Servicios Sociales, Gurasoak Martxan, empresas del municipio, centros escolares,
comercios, hosteleros, asociaciones culturales y deportivas, educadores sociales,
asociaciones y entidades que trabajan en el dmbito de las adicciones.
1.  Apoyoy colaboracién a Asociaciones y entida-

des que trabajan en el dmbito de las adicciones

Reuniones de seguimiento y evaluacion del

o .
N Acciones Plan con centros educativos

puestas en . == B
marcha (al 3. Reuniones de seguimiento y evaluacion del
afio) Plan con entidades que tienen relacion con el

dmbito de las adicciones

4. Comisiones de coordinaciéon internas dentro del
departamento

N° de atenciones

N° de centros educativos asistentes

N° de entidades asistentes

=) @9 =

N° de asistentes

Avanzar en la coordinacion y el trabajo en red, potenciando los esfuerzos desarro-
llados desde los diferentes servicios, instituciones y organizaciones sociales implica-
dos y favoreciendo la participacién social y la colaboracién en espacios conjuntos.

1. Apoyo y colaboracién a Asociaciones y entidades que trabajan
en el dmbito de las adicciones

2. Reuniones de seguimiento y evaluacién del Plan con centros edu-
cativos

3. Reuniones de seguimiento y evaluacién del Plan con entidades
que tienen relacion con el dmbito de las adicciones

4. Comisiones de coordinacion internas dentro del departamento

e
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EJE3 OPTIMIZAR LOS RECURSOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO

OBJETIVO
ESPECIFICO

Medidas

Liderazgo

Agentes im-
plicados

Indicador de
la Accién

Indicador de
Resultado

Objetivo ge-
neral del
Plan

Calendario
de
Ejecucion

Presupuesto

3.2 DIFUNDIR LOS RECURSOS Y SERVICIOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO DE
APOYO A LAS PERSONAS CON ADICCIONES Y SUS FAMILIAS

1. COMUNICACION Y DIFUSION DEL V PLAN DE ADICCIONES: Mejorar la comunicacién
para que los eibarreses adquieran un mayor conocimiento de los programas y ser-
vicios del Departamento.

2. INCORPORACION DE CONTENIDO SOBRE ADICCIONES EN LA WEB DEL AYUNTAMIENTO
Y EN LAS PRINCIPALES REDES SOCIALES: Habilitar un espacio en el que se incorpore
material audio-visual de prevencién e intervencion en materia de adicciones.

3. IMPULSAR ACTOS E INICIATIVAS DE RECONOCIMIENTO DE INICIATIVAS Y ENTIDADES:
Para reconocer publicamente la labor o trayectoria de personas o entidades que
contribuyan con un impacto positivo en materia de prevencion de adicciones, re-
duccién de oferta, reduccién de riesgos, asistencia, inclusion social, formacién o in-
vestigacion.

SERVICIOS SOCIALES

Servicios Sociales, Gurasoak Martxan, empresas del municipio, centros escolares,
comercios, hosteleros, asociaciones culturales y deportivas, educadores sociales,
asociaciones y entidades que trabajan en el dmbito de las adicciones.
1.  Comunicacioén y difusién del V Plan de Adiccio-
nes

N° Acciones , -
UESEE & Incorporacion de contenido en la web del

P Ayuntamiento y en las principales Redes Socia-

marcha (al les

ano).

3. Impulsar actos e iniciativas de reconocimiento
de iniciativas y entidades

1. N°de envios y descargas realizadas

2. N°deimpactos en web y redes sociales

3. N°de asistentes

Avanzar en la coordinacion y el frabajo en red, potenciando los esfuerzos desarro-
llados desde los diferentes servicios, instituciones y organizaciones sociales implica-
dos y favoreciendo la participacién social y la colaboracién en espacios conjuntos.

—_

Comunicacion y difusion del V Plan de Adicciones

2. Incorporaciéon de contenido en la web del Ayuntamiento y en las
principales Redes Sociales

3. Impulsar actos e iniciativas de reconocimiento de iniciativas y en-

fidades
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EJE3 OPTIMIZAR LOS RECURSOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO

OBJETIVO
ESPECIFICO

Medidas

Liderazgo

Agentes im-
plicados

Indicador de
la Accién

Indicador de
Resultado

Objetivo ge-
neral del
Plan

Calendario
de
Ejecucién

Presupuesto

3.3 EVALUAR EL PLAN DE ADICCIONES

1. CONSTITUCION DE UN COMITE DE SEGUMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN
2. REALIZAR INFORMES DE EVALUACION ANUALES DEL PLAN

SERVICIOS SOCIALES

Servicios Sociales

N° Acciones 1. Comité de seguimiento y evaluacién del Plan
uestas en oy . ”

P 2. Readlizacion de informes de evaluacion anuales

marcha (al del Plan

ano).

1. N°de reuniones del comité de seguimiento
2. Ne°deinformes de evaluacion anuales del plan

Avanzar en la coordinacion y el frabajo en red, potenciando los esfuerzos desarro-
llados desde los diferentes servicios, instituciones y organizaciones sociales implica-
dos y favoreciendo la participacién social y la colaboracién en espacios conjuntos.

1. Comité de seguimiento y evaluacion del Plan

2. Realizacion de informes de evaluacion anuales del Plan

€



V PLAN DE ADICCIONES 2018 — 2021

5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

5.3. Detalle de las propuestas de actuacion

5.3.1. Ejel: Prevencidon. Objetivo especifico: 1.1 Reducir los niveles de consumo de
drogas entre la poblacién.

1) Dirigidas a la COMUNIDAD:

i) TALLERES DE SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION

DEFINICION: Acciones educativas de indole preventivo y formativo que se
ejecuten en espacios de reunion de colectivos adolescentes y/o jovenes, de
forma que se busque también su implicacion de primera mano. Que
potencien las capacidades y habilidades, asi como el crecimiento personal,
y gue promuevan una vision realista del fendmeno de las adicciones.

CONTENIDO: Posibles talleres:
o ‘“Taller de Formacion en Prevencion de las adicciones”.
o ‘“Taller de Formacion sobre sustancias y gestion de placeres y riesgos”.
o “Taller de Formacioén en Programas de Reduccidn de Riesgos asociados
al alcohol en entornos festivos”.

ORGANIZADORES: En colaboracién con empresas privadas de Educaciéon
para la salud y prevencién de adicciones.
N° ACCIONES:

TALLERES DE SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION

CALENDARIO:
E F M A M J J A S O N D
2018
2019 X
2020
2021 X
RESULTADO:

N° de participantes
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il CAMPANAS DE PROMOCION DE LA SALUD

DEFINICION: Campafias en medios de comunicacién (prensa y radio) y
boletines informativos online y offline para sensibilizar e informar a la
ciudadania sobre prevencién de adicciones, asi como incrementar la
visibilidad y accesibilidad de los recursos del drea de adicciones del
Departamento de Servicios Sociales.

ORGANIZADORES: En colaboracidon con empresas privadas de Educaciéon
para la salud y prevencién de adicciones.
N° ACCIONES:

CAMPANAS DE PROMOCION DE LA SALUD

CALENDARIO:

E F M A M
2018
2019
2020
2021

X X X X «
X X X X0

RESULTADO:
N° de impactos
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2) Dirigidas a al OCIO Y TIEMPO LIBRE:

i) COORDINACION DE LA AMPLIACION DE LA PROGRAMACION CULTURAL Y
DEPORTIVA DEL MUNICIPIO (OCIO ALTERNATIVO)
DESCRIPCION: Como parte de la prevencién y promocién de hdbitos
saludables.
ORGANIZADORES: En colaboracién con el Técnico de Cultura y Deportes de
Eibar.
N° ACCIONES:
AMPLIACION DE LA PROGRAMACION CULTURAL Y
DEPORTIVA
CALENDARIO:
E F M A M J J A S O N D
2018
2019 X X X X
2020 X X X X X X
2021
RESULTADO:
N° de participantes
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il PROGRAMA DE PREVENCION SOCIO-EDUCATIVA EN LOS LOCALES DE MENORES Y
MAYORES

DESCRIPCION: Por un lado, se pueden promover talleres de accién educativa
y de prevencién de consumos, asi como de reduccidén de riesgos asociados
a estos y que pueden resultar problemadticos en los espacios de relacién entre
iguales en los diversos grupos y cuadrillas. Un ejemplo de taller podria ser,
"Gestidn de placeres y riesgos en locales de jovenes”.

Por otro lado, se pueden promover concursos de participacion activa de los
jévenes que tengan como ubicacién los propios locales, y que no estén
directamente relacionados con las adicciones (campeonatos de mus,
talleres de cdcteles sin alcohol...)

ORGANIZADORES: En colaboracion con Gurasoak Martxan y con empresas
privadas de Educacion para la salud y prevencién de adicciones.

N° ACCIONES:
PROGRAMA DE PREVENCION SOCIO-EDUCATIVA EN
LOS LOCALES DE MENORES Y MAYORES

CALENDARIO:

2018 X
2019 X

2020

2021

RESULTADO:
N° de participantes
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i) LA GUIA DE LA DISPENSACION RESPONSABLE (COMERIO Y HOSTELERIA)

DESCRIPCION: Elaborar una guia que sirva de formacion para los
profesionales de la hosteleria y restauracién para que aumente la calidad del
servicio en su establecimiento en relacién con los productos (caracteristicas
de las bebidas alcohdlicas), la atencidn a los clientes (habilidades sociales) y
el entorno (reducciéon de conflictos con la comunidad). De manera que sea
reconocida la labor de estos profesionales como Agentes de Prevencion.
Difusion.

CONTENIDO:
o 3Qué esla dispensacidén responsable de alcohol (DRA)?2
o Beneficios que aporta la DRA para el comerciante y hostelero
o 3Coébmo pueden colaborar los comerciantes y hosteleros para
reducir riesgos?
Prevencion y proteccion de los estados de intoxicacién
o Primeros auxilios

ORGANIZADORES: En colaboraciéon con Osakidetza y la Asociacién de
Comercio y Hosteleria.

N°® ACCIONES:
GUIA DE LA DISPENSACION RESPONSABLE

CALENDARIO DE DIFUSION:
E F M A M J J A § O N D
2018
2019
2020 X X X
2021

RESULTADO:
N° de establecimientos participantes
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iv) PUNTO INFO-DROGAS: INFORMACION, TESTADO DE SUSTANCIAS Y PRUEBAS DE
ALCOHOLEMIA

DESCRIPCION: Puntos informativos para ofrecer pautas y aclarar dudas
respecto a una correcta gestidon de placeres y riesgos asociados a consumos
de drogas. Preferiblemente en horario nocturno y coincidiendo con
celebraciones festivas.

La accidén de Testing, ademds de incidir en labores de indole meramente
informativa y de educaciéon y prevencién, también deberd incorporar un
servicio “in situ” que permite la posibilidad de realizar andlisis y test de
sustancias.

ORGANIZADORES: En colaboracién con Osakidetza.

N°® ACCIONES:
PUNTO INFO-DROGAS Y ACCION DE TESTING

CALENDARIO:

E F M A M
2018
2019
2020
2021

X X X X
X X X X «»n

RESULTADO:
N° de atenciones
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5.3.2. Ejel: Prevenciéon. Objetivo especifico: 1.2 Frenar el crecimiento en el consumo
abusivo drogas de la poblacién joven.

1) Dirigidas a la FAMILIA:

i) PROGRAMA GURASOAK MARTXAN: ESCUELA PRESENCIAL DE PADRES Y MADRES

DESCRIPCION: Promover una nueva ediciéon del programa Gurasoak Martxan
con acciones formativas e informativas dirigidas a padres y madres. Se trata
de Ciclos de formaciéon para padres y madres donde se aborden aspectos
relacionados con la dindmica de la vida intrafamiliar y de las relaciones de
cada nucleo con su entforno o entre sus componentes. El objetivo es ampliar
el nUmero de asistentes a esta mesa de participacion. Continuar ubicando
los encuentros en Portalea, un espacio mds accesible.

CONTENIDO: Los contenidos son impartidos por profesionales especializadas
y especializados en cada uno de los dmbitos y temas que se fraten. Se
abordardn diferentes aspectos que dan respuesta a las demandas de las
personas asistentes o a las propuestas realizadas a través de AMPAS vy
oérganos del dmbito escolar, asi como propuestas recogidas desde otros
dmbitos y recursos comunitarios. Eiemplos de acciones formativas:
o "Cbmo gestionar los conflictos y mejorar la comunicaciéon con
nuestros hijos e hijas”
o ‘“Hdbitos de vida saludable con nuestros hijos e hijas”
o “Cdmo conocer y gestionar las emociones”
“Normas y limites”

ORGANIZADORES: Servicios Sociales, en colaboraciéon con AMPAS.

N°® ACCIONES:
ENCUENTROS PRESENCIALES

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X X X X
2019 X X X X X
2020 X X X X X
2021 X X X X X
RESULTADO:

N° de participantes/encuentros
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il PROGRAMAS NO PRESENCIALES

DESCRIPCION: Acciones que informen y orienten utilizando medios donde no
seqa precisa su presencia (atencion telefénica, boletin informativo, nuevas
tecnologias, medios de comunicacién social...). La distribucién de los
boletines, por ejemplo, se realizard, principalmente, entre las familias del
alumnado de los Centros Escolares. Asimismo, se colgardn los archivos en
webs municipales y escolares.

Otra opcidn, es la redlizacidon de tertulias radiofénicas, mediante la
participacion de diferentes profesionales y entidades que aborden diferentes
temdticas y aspectos analizados.

ORGANIZADORES: En colaboracién con Gurasoak Martxan y AMPAS.

N° ACCIONES:
BOLETINES
TERTULIAS RADIOFONICAS

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D

2018

2019
2020 X X X

2021

RESULTADO:
N° de impresiones/ visualizaciones
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

i) COORDINACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES FAMILIARES

DESCRIPCION: Elaboracién de un Programa de actividades dirigido al ocio
en familia y al fortalecimiento del vinculo familiar como forma de prevenir las
adicciones y fomentar hdbitos saludables.

Es una buena opcién que los padres busquen un hueco en sus apretadas
agendas para invertir en tiempo familiar, no sélo para pasar tiempo en familia
sino también para educar y ensefar valores a los hijos mediante las
actividades de ocio o IUdicas.

En la actualidad es fundamental que padres e hijos compartan su ocio y su
fiempo libre porque en eso consiste una familia: en pasar tiempo juntos y
fortalecer los vinculos que los unen.

Los padres son modelos por lo que resulta muy importante que sepan
tfransmitir hdbitos saludables para realizar en el tiempo libre como hacer
deporte, relacionarse con otras personas, divertirse con juegos educativos,
etc.

ORGANIZADORES: En colaboracion con Gurasoak Martxan, AMPAS vy los
Técnicos de Infancia y Familia, y Cultura y Deportes.

N°® ACCIONES:
ACTIVIDADES FAMILIARES

CALENDARIO:

2018
2019
2020 X X X
2021

RESULTADO:
N° de participantes
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

2) Dirigidas ala CENTROS EDUCATIVOS:

i) TALLERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO (Educacidén Infantil y Educacién
Primaria

DESCRIPCION: Acciones educativas de indole preventiva y formativa que
respondan también a la deteccidén de conductas de riesgo o al inicio de
consumos experimentales de sustancias.

Los aspectos abordados se enmarcardn dentro de los ejes transversales
establecidos en los planes educativos de cada cenfro escolar, vy
complementardn el refuerzo en el desarrollo de competencias personales y
procesos evolutivo-madurativos del alumnado. Estos talleres se
complementardn con otras acciones de refuerzo que gestione el
profesorado en las aulas.

CONTENIDO: Talleres donde, de una manera cercana y participativa, se
aborden, por ejemplo, los siguientes temas:
o “Prevenciéon de tabaco y alcohol”
o “Educaciéon afectivo-emocional”
o “Alimentacion y hdbitos saludables”
o "Habilidades sociales, resolucion de conflictos, inteligencia
emocional y/o educacién en valores”

ORGANIZADORES: En colaboracion con Gurasoak Martxan, AMPAS vy los
Técnicos de Infancia y Familia.

N°® ACCIONES:
TALLERES PRESENCIALES (El, EP) por colegio

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X X X X X X
2019 X X X X X X X
2020 X X X X X X X
2021 X X X X X X X
RESULTADO:

N° de participantes
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

i) TALLERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO (Educacién Secundaria, Bachillerato
y Formacién Profesional)

DESCRIPCION: Acciones educativas de indole preventiva y formativa que
doten a la juventud de las competencias personales y de las habilidades
sociales necesarias para gestionar y poder enfrentarse responsablemente a
potenciales consumos de sustancias adictivas.

El control de los impulsos, la toma de decisiones, la presidn de grupo, las
relaciones entre iguales, la bUsqueda de herramientas para la resolucién de
conflictos, el desarrollo de la autoestima y el aprendizaje en la gestion de
riesgos relacionados con sustancias que pueden generar adiccién, son
factores claves que se hace preciso abordar de manera infegral e
interrelacionada.

CONTENIDO: Talleres donde, de una manera cercana y participativa, se
aborden, por ejemplo, los siguientes temas:
o “Prevenciéon de tabaco, alcohol y cannabis”
“Gestidn de placeres y riesgos”
“Educacion afectivo-emocional”
“Agresividad, resolucién de conflictos y prevencién acoso”
“Prevencion desérdenes alimenticios”
“Prevencion y control de la ansiedad”
“Autoestima, habilidades sociales y emociones”

O O O O O O

ORGANIZADORES: En colaboracion con Gurasoak Martxan, AMPAS vy los
Técnicos de Infancia y Familia.

N° ACCIONES:
TALLERES PRESENCIALES (ES, B y FP) por colegio

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X X X X X X
2019 X X X X X X X
2020 X X X X X X X
2021 X X X X X X X
RESULTADO:

N° de participantes
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

iy PROGRAMAS NO PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO

DESCRIPCION: Acciones que informen y orienten utilizando medios donde no
seqa precisa su presencia (atencion telefénica, boletin informativo, nuevas
tecnologias, medios de comunicacién social...).

La distribucidn de boletines, por ejemplo, se redlizard, principalmente, a
través de los Centros Escolares. Asimismo, se colgardn los archivos en welbs
municipales y escolares.

Otra opcidn, la apertura de un canal de Youtube en el que se suban videos
de indole preventiva y formativa que doten a la juventud de las
competencias personales y de las habilidades sociales necesarias para
gestionar y poder enfrentarse responsablemente a potenciales consumos de
sustancias adictivas.

Y por Ultimo, otra opcidn es la realizacién de tertulias radiofénicas, mediante
la participaciéon de diferentes profesionales y entidades que aborden
diferentes temdticas y aspectos analizados.

ORGANIZADORES: En colaboracion con Gurasoak Martxan, AMPAS vy los
Técnicos de Infancia y Familia.

N° ACCIONES:
BOLETINES
TERTULIAS RADIOFONICAS
VIDEOS

CALENDARIO:

E F M A M J J A § O N D
2018
2019
2020 X X X
2021

RESULTADO:
N° de impresiones/ visualizaciones
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

iv)] CONCURSO “ESTILOS DE VIDA SALUDABLES”

DESCRIPCION: Actuacién complementaria y de refuerzo sobre los contenidos
frabajados de manera fransversal en los centros educativos que posibilita un
mecanismo de ayuda a la reflexion, andlisis y refuerzo sobre hdbitos
saludables vivenciados desde las propias realidades con las que conviven las
y los menores.

ORGANIZADORES: En colaboracién con Gurasoak Martxan, centros
educativos y los Técnicos de Infancia y Familia.

N°® ACCIONES:
CONCURSO SOBRE “ESTILOS DE VIDA SALUDABLES”

CALENDARIO:

2018
2019
2020 X X
2021

RESULTADO:
N° de participantes
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

v) FORMACION PARA EL PROFESORADO

DESCRIPCION: Capacitacién dirigida a todos/as los/las profesores/as-
tutores/as y miembros de los Departamentos de Orientacién y Equipos
Psicopedagdgicos, asi como ofros/as profesionales del dmbito de la
intervencién socioeducativa.

El objetivo es facilitar formacién e informacién para que puedan identificar
los dmbitos de actuacién, reducir los factores de riesgo y potenciar las
medidas necesarias, para educar alos jdvenes en dmbitos de vida saludable.

ORGANIZADORES: En colaboracién con Gurasoak Martxan, centros
educativos y los Técnicos de Infancia y Familia.

N°® ACCIONES:
FORMACION PARA EL PROFESORADO

CALENDARIO:

F M A M J J A S
2018
2019
2020
2021

X X X X m
X X X X O

RESULTADO:
N° de participantes




V PLAN DE ADICCIONES 2018 — 2021

5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

3) Dirigidas al CONTROL DE LA OFERTA:

i) CARTEL RECORDATORIO SOBRE LA VENTA Y SUMINISTRO DE ALCOHOL Y TABACO A
MENORES DE 18 ANOS

DESCRIPCION: Difusion a los establecimientos hosteleros y alimenticios de un
cartelrecordatorio sobre la venta y suministro de alcohol y tabaco a menores
de 18 anos.

Junto con la Guia de la Dispensacién Responsable, se pretende reconocer la
labor de estos profesionales como Agentes de Prevencion.

ORGANIZADORES: En colaboracién con la Asociacion de Hosteleria.

N°® ACCIONES:
CARTEL RECORDATORIO +18

CALENDARIO:

E F M A M
2018
2019
2020
2021

X X X X «
X X X X Z

RESULTADO:
N° de carteles colocados
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

5.3.3. Ejel: Prevencidon. Objetivo especifico: 1.3 Elevar la atencién de la poblacién
al uso inadecuado del juego y de las tecnologias digitales y sus nuevas aplicaciones.

i) PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A LAS Y LOS PROFESIONALES
QUE TIENEN RELACION CON EL AMBITO DE LAS ADICCIONES

DESCRIPCION: Talleres de Prevencién de Adiccién al juego y a las Nuevas
Tecnologias que profundicen en el mundo de las TIC, analizando riesgos y
estrategias preventivas y también diferenciando conceptos clave como uso,
abuso y adiccién.

CONTENIDO: Con este programa se busca sensibilizar a los y las profesionales
sobre la necesidad de desarrollar una buena salud digital y proporcionarles
materiales prdcticos y flexibles que les permitan transmitir estos conocimientos
al alumno vy les dote de informacidn para poder identificar las sefiales de un
uso inadecuado de las TIC.

ORGANIZADORES: En colaboracién con centros escolares y entidades que
trabajan en el dmbito de las adicciones.

N°® ACCIONES:
PROGRAMA DE FORMACION A PROFESIONALES

CALENDARIO:

E F M A M J J A § O N D
2018
2019
2020 X X X
2021

RESULTADO:
N° de participantes
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

ij PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A TODA LA POBLACION

DESCRIPCION: Talleres de Prevencién de Adiccion al juego y a las Nuevas
Tecnologias que profundicen en el mundo de las TIC, analizando riesgos y
estrategias preventivas y también diferenciando conceptos clave como uso,
abuso y adiccién.

CONTENIDO: Con este programa se busca sensibilizar sobre la necesidad de
desarrollar una buena salud digital.

ORGANIZADORES: En colaboracién con centros escolares y entidades que
trabajan en el dmbito de las adicciones.

N°® ACCIONES:
PROGRAMA DE FORMACION A LA POBLACION

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D

2018

2019
2020 X X X

2021

RESULTADO:
N° de participantes
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

i) PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A LOS PADRES, MADRES Y A
MENORES

DESCRIPCION: Talleres de Prevencién de Adiccion al juego y a las Nuevas
Tecnologias que profundicen en el mundo de las TIC, analizando riesgos y
estrategias preventivas y también diferenciando conceptos clave como uso,
abuso y adiccién. Asi mismo, que aborden factores de proteccion desde la
familia para mejorar las dindmicas familiares y mejorar la comunicacion.

CONTENIDO: Con este programa se busca sensibilizar sobre la necesidad de
desarrollar una buena salud digital, concienciar a los menores para que
adquieran hdbitos adecuados en el uso contfrolado y seguro de las TIC,
informar a las familias sobre las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacidn, para que puedan incorporarlas en su hogar haciendo un uso
adecuado y responsable y proporcionar materiales prdcticos vy flexibles, que
les permitan transmitir estos conocimientos al alumno y les dote de
informacion para poder identificar las sefales de un uso inadecuado de las
TIC.

ORGANIZADORES: En colaboracion con centros escolares y entidades que
trabajan en el dmbito de las adicciones.

N°® ACCIONES:
PROGRAMA DE FORMACION A PADRES, MADRES Y
MENORES

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D

2018

2019
2020 X X X

2021

RESULTADO:
N° de participantes
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

iv)] GUIA PARA PADRES, MADRES Y EDUCADORES SOBRE EL USO SEGURO DE INTERNET,
MOVILES Y VIDEOJUEGOS

DESCRIPCION: Por primera vez en la historia, una nueva generacién conoce
mucho mejor el medio que sus progenitores, por ello surge la necesidad de
formarse adecuadamente y este serd el propdsito de la guia.

CONTENIDO: Dotard a los adultos de unos conocimientos bdsicos que les
ayuden a educar y acompanar a los menores en la utilizacion de las Nuevas
Tecnologias con responsabilidad, aprendiendo a hacer un uso saludable de
las mismas. Es esencial comprender la necesidad de formar a padres vy
educadores para que actien como agentes de prevencién primaria, de
manera que se logre llegar a todo el tejido social.

ORGANIZADORES: En colaboracién con Gurasoak Martxan, AMPAS y centros
escolares.

N°® ACCIONES:
GUIA PARA PADRES, MADRES Y EDUCADORES

CALENDARIO:

2018
2019
2020
2021 X X X

RESULTADO:

N° de ejemplares descargados vy
entregados
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

5.3.4. Eje2: Atencién integral e insercién social. Objetivo especifico: 2.1 Garantizar la
calidad del servicio y mejorar la calidad de vida de las personas con adicciones

i) SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION

DESCRIPCION: Servicio para facilitar informacién sobre adicciones y recursos
de tratamiento, asi como asesorar sobre pautas de actuacion especificas.

La atencién que se ofrece es gratuita, confidencial y andnima.
ORGANIZADORES: Servicios Sociales

N° ACCIONES: ) )
SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X X X X X X X X X X X
2019 X X X X X X X X X X X X
2020 X X X X X X X X X X X X
2021 X X X X X X X X X X X X

RESULTADO OPTIMO:
N° de atenciones

il ATENCION Y APOYO A LAS PERSONAS Y/O FAMILIAS CON PROBLEMAS DE
ADICCIONES

DESCRIPCION: Apoyo profesional y confidencial a familiares, parejas y amigos
de personas con un problema de adiccidn.

ORGANIZADORES: Servicios Sociales

N° ACCIONES:
ATENCION Y APOYO A PERSONAS Y/O FAMILIAS

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X X X X X X X X X X X
2019 X X X X X X X X X X X X
2020 X X X X X X X X X X X X
2021 X X X X X X X X X X X X

RESULTADO OPTIMO:
N° de atenciones
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

i) DERIVACION A SERVICIOS DE INSERCION SOCIO-LABORAL

DESCRIPCION: Protocolo de derivacion con el fin de articular los procesos de
insercién socio-laboral en el municipio.

ORGANIZADORES: Servicios Sociales

N° ACCIONES: )
DERIVACION A SERVICIOS DE INSERCION

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X X X X X X X X X X X
2019 X X X X X X X X X X X X
2020 X X X X X X X X X X X X
2021 X X X X X X X X X X X X

RESULTADO OPTIMO:
N° de derivaciones
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

iv)] AYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTO A CENTROS DE TRATAMIENTO

DESCRIPCION: Se establecen ayudas municipales para personas con proble-
mas de adicciones que reciben tratamiento en centros de fuera de Eibar.
Este programa lleva alrededor de 10 anos desarrolldndose.

Los beneficiarios de estas subvenciones deberdn tener cumplidos los 18 anos
en el momento de la solicitud, estar empadronados en Eibar como minimo
con seis meses de antelaciéon a la fecha de realizacion de la solicitud, y estar
realizando un tratamiento por problemas de drogodependencia en alguno
de los centros publicos concertados de la Comunidad Auténoma Vasca.

Las solicitudes para la obtencidn de esta subvencion se formalizan en las ofi-
cinas de los Servicios Sociales del Ayuntamiento.

ORGANIZADORES: Servicios Sociales

N°® ACCIONES:
AYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTO

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X X X X X X X X X X X
2019 X X X X X X X X X X X X
2020 X X X X X X X X X X X X
2021 X X X X X X X X X X X X
RESULTADO:

N° de ayudas concedidas
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

v) PROGRAMAS DE INTERVENCION FAMILIAR Y EDUCACION EN MEDIO ABIERTO
DESCRIPCION:

o El programa de medio abierto se lleva a cabo en Eibar desde el
departamento de Servicios Sociales desde el ano 1997, siendo su
principal objetivo dotar de herramientas a los/as jbvenes para que
adguieran conocimientos y competencias y participen de forma
estable en los recursos, y servicios comunitarios del municipio,
acompandndoles en el proceso de desarrollo personal. El
programa estd dirigido a personas menores de edad (de entre 11
y 18 anos) que presenten algun indicador de dificultad leve o
moderada bien en el drea personal, familiar, escolar, social y/o de
ocupacion.

o La intervenciéon familiar se realiza una vez llevada a cabo la
valoraciéon de la situacion socio-familiar del menor notificado con
algun indicador de riesgo, y una vez que la familia ha aceptado
los recursos propuestos: terapeuta familiar, educador familiar. El
Programa estd dirigido a (i) ofrecer una atencién socioeducativa
y/o de apoyo psicoldgico a las familias con hijos /as menores de
18 anos en posible situacion de desproteccion, a (Il) la movilizacion
de recursos personales, familiares,... destinados a posibilitar la
adquisicién y el desarrollo de capacidades (conocimientos,
pautas, habilidades,...) que favorezcan el desarrollo personal y la
convivencia familiar y comunitaria, y (i) a la sensibilizacién y
trabajo en red con el resto de servicios publicos normalizados
(educativos, sanitarios...).

ORGANIZADORES: Servicios Sociales

N° ACCIONES: )
INTERVENCION FAMILIAR Y EDUCACION EN MEDIO ABIERTO

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X X X X X X X X X X X
2019 X X X X X X X X X X X X
2020 X X X X X X X X X X X X
2021 X X X X X X X X X X X X
RESULTADO:

N° de participantes derivados por adicciones
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

vi) PROGRAMA SOCIO-EDUCATIVO PARA PERSONAS ADULTAS

DESCRIPCION: Disefio de un programa socio-educativo para personas adul-
tas.

Se trata de poner en marcha acciones de deteccidon de conductas de riesgo
de poblacién joven mayores de 18 anos, con el objetivo de facilitar a los/as
jévenes que cuentan con local propio de ocio una figura educativa de refe-
rencia que pueda acercarse a los locales y acompanar (y ayudar) a los/as
jévenes en su paso a la edad adulta.

Esta figura del educador/a social frabajaria para sensibilizar, contfrastar, y
acompanar ante situaciones de dificultad, a los/as jévenes reunidos en estos
espacios de ocio, identificando sus caracteristicas: si tienen necesidades ge-
nerales propias de la edad o tfienen mayor dificultad social, por si hiciera falta
algo mds especializado.

ORGANIZADORES: Servicios Sociales

N°® ACCIONES:
PROGRAMA SOCIO-EDUCATIVO PARA PERSONAS ADULTAS

CALENDARIO:

2018
2019
2020 X X X
2021

RESULTADO:
N° de participantes




V PLAN DE ADICCIONES 2018 — 2021

5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

vii) PROTOCOLO PARA LA DETECCION E INTERVENCION TEMPRANA

DESCRIPCION: Tal y como afirman los profesionales de los tratamientos de
adicciones, es importante la deteccidn precoz de casos y la intervencion
temprana de esta problemdtica para un buen prondstico posterior. Ade-
mds, esta intervencién temprana podria realizarse en muchos casos utili-
zando las redes normalizadas de salud, servicios sociales, familias, centros
educativos..., evitando de este modo la estigmatizacion que inevitablemente
conllevan las redes asistenciales especializadas en drogodependencias.

ORGANIZADORES: En colaboracién con entidades que trabajan dmbito de
las adicciones.

N° ACCIONES: ) ,
PROTOCOLO PARA LA DETECCION E INTERVENCION

TEMPRANA

CALENDARIO:

2018
2019
2020
2021 X X X

RESULTADO:
N° de ejemplares descargados vy

entregados
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

5.3.5. Eje3: Optimizar los recursos existentes en el municipio. Objetivo especifico: 3.1
Mejorar la calidad de los servicios y recursos a través de la colaboracién,
coordinacién y trabajo en red.

i) APOYO Y COLABORACION A ASOCIACIONES Y ENTIDADES QUE TRABAJAN EN EL
AMBITO DE LAS ADICCIONES

DESCRIPCION: Fomento, participacién, colaboracién y apoyo a las asocia-
ciones, las fundaciones o cualquier otra entidad sin &dnimo de lucro de auto-
ayuda en materia de adicciones y drogodependencias

ORGANIZADORES: Servicios Sociales

N° ACCIONES: ]
APOYO Y COLABORACION A ASOCIACIONES Y ENTIDADES

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X X X X X X X X X X X
2019 X X X X X X X X X X X X
2020 X X X X X X X X X X X X
2021 X X X X X X X X X X X X
RESULTADO:

N° de atenciones
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

il REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN CON CENTROS EDUCATIVOS

DESCRIPCION: Encuentros a principios y finales de curso para valorar la situa-
cién actual y las necesidades de intervenciéon y de formacidn, asi como para

potenciar el trabajo en red y lograr la cooperacién y corresponsabilidad en
las acciones presentes en el Plan.

ORGANIZADORES: En colaboracién con centros escolares
N° ACCIONES:
REUNIONES DE SEGUIMIENTO CON CENTROS
EDUCATIVOS

CALENDARIO:

2018
2019 X
2020
2021 X

RESULTADO:
N° de centros educativos asistentes
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

i) REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN CON ENTIDADES QUE TIENEN
RELACION CON EL AMBITO DE LAS ADICCIONES

DESCRIPCION: Encuentros dos veces al afio para valorar la situacién actual y
las necesidades de intervencion y de formacién, asi como para potenciar el
trabajo en red y lograr la cooperacion y corresponsabilidad en las acciones
presentes en el Plan.

ORGANIZADORES: En colaboracién con entidades que tienen relacién con el
dmbito de las adicciones.

N°® ACCIONES:
REUNIONES DE SEGUIMIENTO CON ENTIDADES QUE

TIENEN RELACION CON EL AMBITO DE LAS

ADICCIONES
CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X X X X X X X X X X X
2019 X X X X X X X X X X X X
2020 X X X X X X X X X X X X
2021 X X X X X X X X X X X X
RESULTADO:

N° de entidades asistentes




V PLAN DE ADICCIONES 2018 — 2021

5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

iv) COMISIONES DE COORDINACION INTERNAS DENTRO DEL DEPARTAMENTO

DESCRIPCION: Reuniones de seguimiento internas para entre otras cosas, va-
lorar la situacién del municipio, analizar nuevas necesidades y/o preocupa-
ciones, asi como realizar el seguimiento y la evaluacién de las actuaciones
municipales previstas en materia de adicciones, tal y como se recoge en el
Apartado 6 “Seguimiento y Evaluacién del Plan™.

ORGANIZADORES: Servicios Sociales.

N° ACCIONES: )
COMISIONES DE COORDINACION INTERNAS

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X X X X X X X X X X X
2019 X X X X X X X X X X X X
2020 X X X X X X X X X X X X
2021 X X X X X X X X X X X X
RESULTADO:

N° de asistentes
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

5.3.6. Eje3: Optimizar los recursos existentes en el municipio. Objetivo especifico: 3.2

Difundir los recursos y servicios existentes en el municipio de apoyo a las personas con

adicciones y sus familias.

i) COMUNICACION Y DIFUSION DEL V PLAN DE ADICCIONES

de las adicciones.

de la web del Ayuntamiento.
ORGANIZADORES: Servicios Sociales

N° ACCIONES: ) ]
COMUNICACION Y DIFUSION DEL V PLAN DE ADICCIONES

CALENDARIO:

2018
2019 X X X
2020
2021

RESULTADO:
N° de envios y descargas realizadas

DESCRIPCION: Realizacién de un acto de presentacion y difusidn del plan. Asi
mismo, resulta imprescindible preocuparse por difundir, explicar y acercar el
plan a colectivos de especial interés y entidades que trabajan en el dmbito

El V Plan de Adicciones también se colgard en el apartado correspondiente
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

il INCORPORACION DE CONTENIDO SOBRE ADICCIONES EN LA WEB DEL
AYUNTAMIENTO Y EN LAS PRINCIPALES REDES SOCIALES

DESCRIPCION: Se habilitard un espacio en el que se incorpore material audio-
visual de prevencién e intervencidén en materia de adicciones.

ORGANIZADORES: Servicios Sociales

N° ACCIONES: ]
INCORPORACION DE CONTENIDO EN LA WEB Y RRSS

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018
2019 X
2020
2021

RESULTADO:
N° de impactos en web y redes sociales
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

i) IMPULSAR ACTOS E INICIATIVAS DE RECONOCIMIENTO DE INICIATIVAS Y ENTIDADES

DESCRIPCION: Para reconocer pUblicamente la labor o trayectoria de perso-
nas o enfidades que contribuyan con un impacto positivo en materia de pre-
vencion de adicciones, reduccidén de oferta, reduccidn de riesgos, asistencia,
inclusion social, formacién o investigacién.

ORGANIZADORES: En colaboracién con entidades que tienen relacién con el
dmbito de las adicciones.

N° ACCIONES:
IMPULSAR ACTOS E INICIATIVAS DE
RECONOCIMIENTO

CALENDARIO:

2018
2019
2020 X X
2021

RESULTADO:
N° de asistentes
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

5.3.7. Eje3: Optimizar los recursos existentes en el municipio. Objetivo especifico: 3.3
Evaluar el Plan de Adicciones.

i) CONSTITUCION DE UN COMITE DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN

DESCRIPCION: Se constituird un comité de seguimiento y evaluacién del Plan
que tendrd encuentros a finales de ano para valorar la situaciéon de las me-
didas propuestas por el plan y el grado de consecucidn de los objetivos.

El comité de seguimiento y evaluacion va a facilitar el desarrollo y el mante-
nimiento del sistema de evaluacion de los programas, servicios y recursos di-
rigidos a la infancia y la familia de Eibar.

ORGANIZADORES: Comité evaluador del Plan

N° ACCIONES: )
CONSTITUCION DE UN COMITE DE SEGUIMIENTO Y

EVALUACION DEL PLAN

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N D
2018 X X

2019

2020

2021

RESULTADO:
N° de reuniones del comité de

seguimiento
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

ij REALIZACION DE INFORMES DE EVALUACION ANUALES DEL PLAN

DESCRIPCION: Se realizardn informes de evaluacién anuales del Plan de In-
fancia, Adolescencia y Familia de Eibar.

Se buscar elaborar anualmente un andlisis del grado de avance de las ac-
ciones planteadas en el plan de infancia, adolescencia y familia y evaluar el
proceso de implantacion del plan.

Se plantea realizar dicha evaluacion teniendo en cuenta los siguientes crite-
rios:

e Eficacia: se evaluard el grado de consecucién de los objetivos esta-
blecidos para cada uno de los indicadores definidos.

e Eficiencia: se analizardn las realizaciones en relacién a los costes de
las medidas.

e Equidad: se valorard silos mecanismos han sido acertados para llegar
al publico objeto de atencidn garantizando los principios horizontales
de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y no discrimi-
nacion.

Asimismo, y en la medida de lo posible se valorard la posibilidad de analizar
el nivel de satisfaccion de la poblacidn beneficiaria de las actuaciones lleva-
das a cabo.

ORGANIZADORES: Servicios Sociales

N° ACCIONES: )
REALIZACION DE INFORMES DE EVALUACION ANUALES DEL

PLAN

CALENDARIO:
E F M A M J J A § O N

2018

2019

2020

2021

X X X X O

RESULTADO:
N° de informes de evaluacién anuales del

plan
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

5.4. Matriz de Propuestas y Objetivos

OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN

6. SEGUIR AVANZANDO
3. ADAPTAR Y POTEN- 5.LOGRAR EL MAYOR | EN LA COORDINACION Y
CIAR LA ACCION PRE- | 4.PONERES- | GRADOPOSIBLEDE | ELTRABAJOENRED, |, covonrorn: o
VENTIVAALOS NUE- | PECIALENFA- | SALUD, BIENESTARE | POTENCIANDOLOSES- | Ly onrdcie PRESUPUESTO
VOSESPACIOSDELA | SISENLOS | INTEGRACION SOCIAL | FUERZOS DESARROLLA- | o 1 s po s
CO-MUNICACION SO- | CONSUMOS | YLABORALDELAS | DOSDESDELOSDIFE: | fan i ebid d
CIAL, EN PARTICULAR | DE MENORES | PERSONAS Y LOS RENTES SERVICIOS, INS- | o nirod
INTERNET Y LASRE- | DE EDAD GRUPOS SOCIALES | TITUCIONES Y ORGANI- :
DES SOCIALES AFECTADOS ZACIONES SOCIALES IM-
PLICADOS

2.OFRECER A LA
CIUDADANIA El-
BARRESA INFOR-
MACION Y FOR-
MACION DE CALI-
DAD BASADA EN
LA EVIDENCIA.

’ 1. PROMOCION DE LA
AMBITO DE ACTUACION SALUD Y SENSIBILIZA-
ACTUACION CION SOCIAL FRENTE
ALOS RIESGOS RELA-
CIONADOS CON LAS
ADICCIONES.

EJE 1 - PREVENCION
1.1. REDUCIR LOS NIVELES DE CONSUMO DE DROGAS U OTRAS SUSTANCIAS ENTRE LA POBLACION.

1. TALLERES DE SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION X X X X
COMUNIDAD 8

2. CAMPANAS DE PROMOCION DE LA SALUD X X X

1. COORDINACION DE LA AMPLIACION DE LA PROGRAMACION
CULTURAL Y DEPORTIVA DEL MUNICIPIO (OCIO ALTERNA- X X
TIVO)

ocloY  2.PROGRAMA DE PREVENCION SOCIO-EDUCATIVA EN LOCA- X X X X X
TIEMPO LI- LES DE MENORES Y MAYORES DE 18 ANOS
BRE 3.LA GUIA DE LA DISPENSACION RESPONSABLE (COMERCIO Y o - - o

HOSTELERIA)

4. PUNTO INFO-DROGAS: INFORMACION, TESTADO DE SUSTAN- X - x .

CIAS Y PRUEBAS DE ALCOHOLEMIA
1.2. FRENAR EL CRECIMIENTO EN EL CONSUMO ABUSIVO DE DROGAS DE LA POBLACION JOVEN.
1. PROGRAMA GURASOAK MARTXAN: ESCUELA PRESENCIAL

DE PADRES Y MADRES X i i X X X
FAMILIA 2. TALLERES NO PRESENCIALES X X X X X
3. COORDINACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES FAMI-
X X
LIARES
1, TALLERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO (EDUCA- X X X
CION INFANTIL, EDUCACION PRIMARIA)
2. TALLERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO (EDUCA-
CION SECUNDARIA, BACHILLERATO Y FORMACION PROFE- X X X
CENTROS SN SE
EDUCATIVOS )
3. TALLERES NO PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO X X X X
4. CONCURSO “ESTILOS DE VIDA SALUDABLES” X X X
5. FORMACION PARA EL PROFESORADO X X X X
c%'gff" 1. CARTEL RECORDATORIO SOBRE LA VENTA Y SUMINISTRO X X X X
orgRra | DEALCOHOL Y TABACO A MENORES DE 18 AROS

Yen N
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN

6. SEGUIR AVANZANDO
2.0FRECERA | 3.ADAPTAR Y POTEN- 5.LOGRAR EL MAYOR | EN LA COORDINACION Y
e 1.PROMOCION DELA | LACIUDADANIA | CIARLA ACCION PRE- | 4.PONERES- | GRADOPOSIBLEDE | ELTRABAJOENRED,PO- | 5 yvonrarn o
) ACTUACION SALUD Y SENSIBILIZA- | EIBARRESAIN- | VENTIVAALOSNUE- | PECIAL ENFA- | SALUD, BIENESTARE | TENCIANDO LOS ES- T PRESUPUESTO
ACTUACION CION SOCIAL FRENTEA | FORMACIONY | VOSESPACIOSDELA | SISENLOS | INTEGRACION SOCIAL | FUERZOS DESARROLLA- | o ooy Bo o
LOS RIESGOS RELACIO- | FORMACION DE | CO-MUNICACION SO- | CONSUMOS | Y LABORALDELAS | DOS DESDE LOS DIFE- RN T o
NADOS CON LAS ADIC- | CALIDAD BA- CIAL, EN PARTICULAR | DE MENORES | PERSONAS Y LOS RENTES SERVICIOS, INS- | (o oirl
CIONES. SADAENLAEVI- | INTERNETYLASRE- | DE EDAD GRUPOS SOCIALES | TITUCIONES Y ORGANI- "
DENCIA. DES SOCIALES AFECTADOS ZACIONES SOCIALES IM-
PLICADOS

EJE 1 - PREVENCION

1. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A
LAS Y LOS PROFESIONALES QUE TIENEN RELACION CON X X X X
EL AMBITO DE LAS ADICCIONES

2. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A

COMUNIDAD  TODA LA POBLACION 2 = 2 =
3. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A X X X X
LOS PADRES Y MADRES Y MENORES
4. GUIA PARA PADRES, MADRES Y EDUCADORES SOBRE EL X X X X X X
USO SEGURO DE INTERNET, MOVILES Y VIDEOJUEGOS
EJE 2- ATENCION INTEGRAL E INSERCION SOCIAL
2.1. GARANTIZAR LA CALIDAD DEL SERVICIO Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON ADICCIONES.
1. SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION X X X
2. ATENCION Y APOYO A LAS PERSONAS Y/O FAMILIAS CON X X x
PROBLEMAS DE ADICCIONES
3. DERIVACION A SERVICIOS DE INSERCION SOCIO-LABORAL X X X
4, AYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTO A CENTROS DE TRA- X X X
SOCIO-SANI-  TAMIENTO
TARIA 5 PROGRAMAS DE INTERVENCION FAMILIAR Y EDUCACION « X «
EN MEDIO ABIERTO
6. PROGRAMA SOCIO-EDUCATIVO PARA PERSONAS ADUL-
X X X
TAS
7. E:g;gcow PARA LA DETECCION E INTERVENCION TEM- X X X « X «
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5.

AMBITO DE

ACTUACION ACTUACION

EJE 3 - OPTIMIZAR LOS RECURSOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO

1. PROMOCION DE LA

SALUD Y SENSIBILIZA-

CION SOCIAL FRENTE

A LOS RIESGOS RELA-

CIONADOS CON LAS
ADICCIONES.

Ejes estratégicos y propuestas de actuacién

2. OFRECER A
LA CIUDADANIA
EIBARRESA IN-
FORMACION Y
FORMACION DE
CALIDAD BA-
SADA EN LA EVI-
DENCIA.

OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN

3. ADAPTAR Y POTEN-
CIAR LA ACCION PRE-
VENTIVA A LOS NUE-
VOS ESPACIOS DE LA
CO-MUNICACION SO-
CIAL, EN PARTICULAR
INTERNET Y LAS RE-
DES SOCIALES

3.1. MEJORAR LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS Y RECURSOS A TRAVES DE LA COLABORACION, COORDINACION Y EL TRABAJO EN RED

1. APOYO Y COLABORACION A ASOCIACIONESY ENTIDADES

4. PONER ES-
PECIAL ENFA-
SIS EN LOS
CONSUMOS
DE MENORES
DE EDAD

5. LOGRAR EL MAYOR
GRADO POSIBLE DE
SALUD, BIENESTAR E
INTEGRACION SOCIAL
Y LABORAL DE LAS
PERSONAS Y LOS
GRUPOS SOCIALES
AFECTADOS

6. SEGUIR AVANZANDO
EN LA COORDINACION Y

EL TRABAJO EN RED, PO-

TENCIANDO LOS ES-
FUERZOS DESARROLLA-
DOS DESDE LOS DIFE-
RENTES SERVICIOS, INS-
TITUCIONES Y ORGANI-
ZACIONES SOCIALES IM-
PLICADOS

7. FAVORECER LA
PARTICIPACION SO-
CIAL Y LA COLABORA-
CION EN ESPACIOS
CONJUNTOS.

PRESUPUESTO

QUE TRABAJAN EN EL AMBITO DE LAS ADICCIONES X X X

2. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN CON X X X X
CENTROS EDUCATIVOS

3. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN CON
ENTIDADES QUE TIENEN RELACION CON EL AMBITO DE LAS X X X
ADICCIONES

4. COMISIONES DE COORDINACION INTERNAS DENTRO DEL DE- " « « «
PARTAMENTO

3.2 DIFUNDIR LOS RECURSOS Y SERVICIOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO DE APOYO A LAS PERSONAS CON ADICCIONES Y SUS FAMILIAS

1. COMUNICACION Y DIFUSION DEL V PLAN DE ADICCIONES X X X X X

2. INCORPORACION DE CONTENIDO SOBRE ADICCIONES EN LA
WEB DEL AYUNTAMIENTO Y EN LAS PRINCIPALES REDES SO- X X X X X
CIALES

3. IMPULSAR ACTOS E INICIATIVAS DE RECONOCIMIENTO DE X X X
INICIATIVAS Y ENTIDADES

3.3 EVALUAR EL PLAN DE ADICCIONES

1. CONSTITUCION DE UN COMITE DE SEGUIMIENTO Y EVALUA- X
CION DEL PLAN

2. REALIZACION DE INFORMES DE EVALUACION ANUALES DEL X
PLAN
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

5.5. Matriz de Propuestas y Destinatarios

DESTINATARIOS
AMBITO DE ACTUA-

BIoN ACTUACION _ PRESUPUESTO
COMUN EDUCA- VENES Y FA- | PROFESIONALES Y ENTIDADES | EMPRESAS EN GE-
DAD CION MILIA DEL SECTOR NERAL

EJE 1 - PREVENCION
1.1. REDUCIR LOS NIVELES DE CONSUMO DE DROGAS U OTRAS SUSTANCIAS ENTRE LA POBLACION.

1. TALLERES DE SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION X
2. CAMPANAS DE PROMOCION DE LA SALUD X

1. COORDINACION DE LA AMPLIACION DE LA PROGRAMACION CULTURAL Y DEPORTIVA DEL
MUNICIPIO (OCIO ALTERNATIVO)

2. PROGRAMA DE PREVENCION SOCIO-EDUCATIVA EN LOCALES DE MENORES Y MAYORES DE
OCIOYTIEMPOLI- 15 AflOS X

BRE - F
3. LA GUIA DE LA DISPENSACION RESPONSABLE (COMERCIO Y HOSTELERIA) X

4. PUNTO INFO-DROGAS: INFORMACION, TESTADO DE SUSTANCIAS Y PRUEBAS DE ALCOHOLE-
MIA

1.2. FRENAR EL CRECIMIENTO EN EL CONSUMO ABUSIVO DE DROGAS DE LA POBLACION JOVEN.

COMUNIDAD

1. PROGRAMA GURASOAK MARTXAN: ESCUELA PRESENCIAL DE PADRES Y MADRES X X
FAMILIA 2. TALLERES NO PRESENCIALES X X
3. COORDINACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES FAMILIARES X X
1. '[R'II;L)LERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO (EDUCACION INFANTIL, EDUCACION PRIMA- X X
2. TALLERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO (EDUCACION SECUNDARIA, BACHILLERATO X X
CENTROS EDUCATI- Y FORMACION PROFESIONAL)
L 3. TALLERES NO PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO X X
4. CONCURSO “ESTILOS DE VIDA SALUDABLES” X X
5. FORMACION PARA EL PROFESORADO X X
CONTROLDELA 1. CARTEL RECORDATORIO SOBRE LA VENTA Y SUMINISTRO DE ALCOHOL Y TABACO A MENO- X
OFERTA RES DE 18 ANOS
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DESTINATARIOS
AMBITO DE AC-

TUACION ACTUACION _ PRESUPUESTO
COMUNI- | EDUC JOVENES Y PROFESIONALES Y ENTIDADES EMPRESAS EN
DAD CION FAMILIA DEL SECTOR GENERAL

EJE 1 - PREVENCION
1.3. ELEVAR LA ATENCION DE LA POBLACION AL USO INADECUADO DEL JUEGO Y DE LAS TECNO-LOGIAS DIGITALES Y SUS NUEVAS APLICACIONES.

1. PROGRAMA DE FpRMACION ESPECIFICO DESTINADO A LAS Y LOS PROFESIONALES QUE TIENEN RE-
LACION CON EL AMBITO DE LAS ADICCIONES

2. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A TODA LA POBLACION X
3. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTINADO A LOS PADRES Y MADRES Y MENORES X

4. GUIA PARA PADRES, MADRES Y EDUCADORES SOBRE EL USO SEGURO DE INTERNET, MOVILES Y
VIDEOJUEGOS

EJE 2 - ATENCION INTEGRAL E INSERCION SOCIAL
2.1. GARANTIZAR LA CALIDAD DEL SERVICIO Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON ADICCIONES.

1. SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION

2. ATENCION Y APOYO A LAS PERSONAS Y/O FAMILIAS CON PROBLEMAS DE ADICCIONES
3. DERIVACION A SERVICIOS DE INSERCION SOCIO-LABORAL

4. AYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTO A CENTROS DE TRATAMIENTO

5. PROGRAMAS DE INTERVENCION FAMILIAR Y EDUCACION EN MEDIO ABIERTO

6. PROGRAMA SOCIO-EDUCATIVO PARA PERSONAS ADULTAS

7.PROTOCOLO PARA LA DETECCION E INTERVENCION TEMPRANA

COMUNIDAD

SOCIO-SANITA-
RIA

X X X X X X X
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

DESTINATARIOS
AMBITO DE AC-

TUACION ACTUACION _ PRESUPUESTO
COMUNI- | EDUCA OVENES Y FA- | PROFESIONALES Y ENTIDADES | EMPRESAS EN GE-
DAD MILIA DEL SECTOR NERAL

EJE 3 - OPTIMIZAR LOS RECURSOS EXISTENTES EN E NICIPIO
3.1. MEJORAR LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS Y RECURSOS A TRAVES DE LA COLABORACION, COORDINACION Y EL TRABAJO EN RED

1. APOYO Y COLABORACION A ASOCIACIONESY ENTIDADES QUE TRABAJAN EN EL AMBITO DE LAS

ADICCIONES X
2. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN CON CENTROS EDUCATIVOS X
3. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN CON ENTIDADES QUE TIENEN RELACION X
CON EL AMBITO DE LAS ADICCIONES

4. COMISIONES DE COORDINACION INTERNAS DENTRO DEL DEPARTAMENTO
3.2 DIFUNDIR LOS RECURSOS Y SERVICIOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO DE APOYO A LAS PERSONAS CON ADICCIONES Y SUS FAMILIAS

1. COMUNICACION Y DIFUSION DEL V PLAN DE ADICCIONES X X X

2. INCORPORACION DE CONTENIDO SOBRE ADICCIONES EN LA WEB DEL AYUNTAMIENTO Y EN LAS X X X
PRINCIPALES REDES SOCIALES

3. IMPULSAR ACTOS E INICIATIVAS DE RECONOCIMIENTO DE INICIATIVAS Y ENTIDADES X X X

3.3 EVALUAR EL PLAN DE ADICCIONES
1. CONSTITUCION DE UN COMITE DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN

2. REALIZACION DE INFORMES DE EVALUACION ANUALES DEL PLAN
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5.6. Matriz de Propuestas y Objetivos anuales

AMBITO DE ACTUA-
CION

EJE 1 - PREVENCION

COMUNIDAD

OCIO Y TIEMPO LI-
BRE

ACTUACION

1. TALLERES DE SENSIBILIZACION Y CONCIENCIACION
2. CAMPANAS DE PROMOCION DE LA SALUD

1. COORDINACION DE LA AMPLIACION DE LA PROGRA-

MACION CULTURAL Y DEPORTIVA DEL MUNICIPIO
(OCIO ALTERNATIVO)

2. PROGRAMA DE PREVENCION SOCIO-EDUCATIVAEN
LOCALES DE MENORES Y MAYORES DE 18 ANOS

3. LA GUIA DE LA DISPENSACION RESPONSABLE (CO-
MERCIO Y HOSTELERIA)

4. PUNTO INFO-DROGAS: INFORMACION, TESTADO DE
SUSTANCIAS Y PRUEBAS DE ALCOHOLEMIA

N° de talleres
N° de campanas

N° de reuniones
de coordinacién

N° de programas
disenados
N° de guias dise-
nadas

N° de puntos info-
drogas instalados

1.2, FRENAR EL CRECIMIENTO EN EL CONSUMO ABUSIVO DE DROGAS DE LA POBLACION JOVEN.

FAMILIA

CENTROS EDUCATI-

VoS

CONTROL DE LA
OFERTA

1. PROGRAMA GURASOAK MARTXAN: ESCUELA PRE-
SENCIAL DE PADRES Y MADRES

2. TALLERES NO PRESENCIALES
3. COORDINACION DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDA-
DES FAMILIARES

1. TALLERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO
(EDUCACION INFANTIL, EDUCACION PRIMARIA)

2. TALLERES PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO
(EDUQACION SECUNDARIA, BACHILLERATO Y FOR-
MACION PROFESIONAL)

3. TALLERES NO PRESENCIALES PARA EL ALUMNADO

4. CONCURSO “ESTILOS DE VIDA SALUDABLES”

5. FORMACION PARA EL PROFESORADO

1. CARTEL RECORDATORIO SOBRE LA VENTA'Y SUMI-
NISTRO DE ALCOHOL Y TABACO A MENORES DE 18
ANOS

N° de programas
disenados
N° de
talleres
N° de programas
disenados
N° de
talleres
N° de
talleres

N° de talleres

N° de concursos
puestos en mar-
cha
N° de
talleres

N° de carteles

1.1. REDUCIR LOS NIVELES DE CONSUMO DE DROGAS U OTRAS SUSTANCIAS ENTRE LA POBLACION.
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AMBITO DE ACTUA- 4
CION ACTUACION

DE LA ACCION

EJE 1 - PREVENCION
1.3. ELEVAR LA ATENCION DE LA POBLACION AL USO INADECUADO DEL JUEGO Y DE LAS TECNO-LOGIAS DIGITALES Y SUS NUEVAS APLICACIONES.

1. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTI- ’
NADO A LAS Y LOS PROFESIONALES QUE TENEN ' d& Programas dise-

RELACION CON EL AMBITO DE LAS ADICCIONES hados
2. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTI- N° de programas dise-
NADO A TODA LA POBLACION fiados
COMUNIDAD - . )
3. PROGRAMA DE FORMACION ESPECIFICO DESTI- N° de programas dise-
NADO A LOS PADRES Y MADRES Y MENORES fiados

4. GUIA PARA PADRES, MADRES Y EDUCADORES SO-
BRE EL USO SEGURO DE INTERNET, MOVILES Y V- N° de guias diseAadas
DEOJUEGOS

EJE 2 - ATENCION INTEGRAL E INSERCION SOCIAL
2.1. GARANTIZAR LA CALIDAD DEL SERVICIO Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON ADICCIONES.

1. SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION N° de atenciones
2. ATENCION Y APOYO A LAS PERSONAS Y/O FAMI- \° de atenci
LIAS CON PROBLEMAS DE ADICCIONES © ClNEIen=S
3. DERIVACION A SERVICIOS DE INSERCION SOCIO- N
LABORAL e aerivaciones
4. AYUDAS PARA EL DESPLAZAMIENTO A CENTROS N° de ayudas conce-
SOCIO-SANITARIA  DE TRATAMIENTO didas
o
5. PROGRAMAS DE INTERVENCION FAMILIAR Y EDU- - dN <r:1e| ona
CACION EN MEDIO ABIERTO ClichieleeB Kaleldeliel

dos con adicciones
6. PROGRAMA SOCIO-EDUCATIVO PARA PERSONAS N° de programas dise-

ADULTAS Aados
7.PROTOCOLO PARA LA DETECCION E INTERVEN- N° de protocolos dise-
CION TEMPRANA Aados
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5. Ejes estratégicos y propuestas de actuacion

AMBITO DE ACTUA- 4
CION ACTUACION

3.1. MEJORAR LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS Y RECURSOS A TRAVES DE LA COLABORACION, COORDINACION Y EL TRABAJO EN RED
1. APOYO Y COLABORACION A ASOCIACIONESY ENTI-

EJE 3 - OPTIMIZAR LOS RECURSOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO

e o
DADES QUE TRABAJAN EN EL AMBITO DE LAS NPl
ADICCIONES atenciones
2. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL 'y )
PLAN CON CENTROS EDUCATIVOS O IUIei=s
3. REUNIONES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL
PLAN CON ENTIDADES QUE TIENEN RELACION CON N° de reuniones
EL AMBITO DE LAS ADICCIONES
4. COMISIONES DE COORDINACION INTERNAS DEN- o )
TRO DEL DEPARTAMENTO © SUenEs

3.2 DIFUNDIR LOS RECURSOS Y SERVICIOS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO DE APOYO A LAS PERSONAS CON ADICCIONES Y SUS FAMILIAS
1. COMUNICACION Y DIFUSION DEL V PLAN DE ADIC- N° de acciones de di-

CIONES fusion
2. INCORPORACION DE CONTENIDO SOBRE ADICCIO-
NES EN LA WEB DEL AYUNTAMIENTO Y EN LAS N° incorporaciones

PRINCIPALES REDES SOCIALES

3. IMPULSAR ACTOS E INICIATIVAS DE RECONOCI- \° de act
MIENTO DE INICIATIVAS Y ENTIDADES © Ecies

3.3 EVALUAR EL PLAN DE ADICCIONES
1. CONSTITUCION DE UN COMITE DE SEGUIMIENTO Y

EVALUACION DEL PLAN N° de reuniones
2. REALIZACION DE INFORMES DE EVALUACION ..
ANUALES DEL PLAN e informes



SEGUIMIENTO Y EVALUACION

DEL PLAN




6.1. Coordinacion: Comision Técnica de Servicios Sociales

La Comisidon Técnica de Servicios Sociales, serd la responsable de la coordinacién
de las intervenciones previstas en este V Plan, ademds de comprometer la
colaboracion de las distintas dreas y servicios municipales en materia de
adicciones.

Sus funciones concretas serdn las siguientes:

- Establecer las prioridades de la politica municipal en materia de
adicciones.

- Definir los criterios de ejecucion de la politica municipal de adicciones.

- Elaborary ejecutar los programas e intervenciones a desarrollar.

- Establecer formas de colaboracion y coordinacién entre los distintos
Servicios implicados.

- Redlizar el seguimiento y la evaluacién de las actuaciones municipales
previstas en materia de adicciones.

6.2. Evaluacion del V Plan

Mediante la evaluacion del Plan se recoge informacion Util y descriptiva sobre la
planificacion en general y sobre la implementaciéon de las acciones previstas en
particular, sirviendo para conocer el grado de implantacién, estimar los resultados
y proponer mejoras y cambios en base a la valoracion realizada.

Aungue la finalidad Ultima del V Plan es reducir los aspectos problemdticos
asociados a las adicciones, y definidos en el apartado 3.5 Retos de Futuro, la
complejidad de los factores que influyen en el fendmeno de las adicciones
dificultan la identificacion de relaciones causales entre las acciones emprendidas
y los resulfados conseguidos.

Por este motivo, la evaluacién planteada se centra en el proceso, en la
valoraciéon de la aplicacion de la intervencion preventiva y de las reacciones de
los/las participantes, asi como la calidad de la intervencidn. Es decir, se estudia la
forma en que se estd llevando a la prdctica el Plan, se aprende de lo que se estd
haciendo, se reaqjusta la planificacion, se mejora la foma de decisiones al
conocerse mejor las acciones evaluadas, en la confianza de que la buena
marcha de los programas adecuadamente fundamentados confribuya
positivamente al objetivo final.

Yen



Asi pues, la propuesta de andlisis se centra en:
- Las acciones desarrolladas, el grado de ajuste respecto a las previstas y
las causas de las posibles desviaciones,
- La participacién de la poblacion intermedia y la destinataria y sus
caracteristicas,
- ElTrabagjo en Red en la implementacion del Plan.

Para la evaluacion de este V Plan, se proponen las siguientes acciones:

1. Seguimiento anual de las actividades previstas, para lo cual la Comisién
Técnica de Servicios Sociales se reunird a fin de analizar la informacién y
comparar los avances logrados en funcion de las propuestas formuladas,
ayudando a identificar tfendencias y patrones, a adaptar las estrategias y
a fundamentar las decisiones relativas a la gestion del proyecto o
programa.

Este andlisis se instrumenta mediante el cumplimentado de fichas que
incluyen las siguientes variables:
o La ejecucion de la accidn comprometida para dicho aino.
o En el caso en que se haya ejecutado tal y como estaba prevista,
informacion relativa a los indicadores propuestos.
o De haberse desarrollado parcialmente, elementos implementados
e indicadores al respecto.
o Por Ultimo, en el caso de no haberse implantado:
*  Motivos de la no implantacién (No estaba prevista para
dicho ano, se ha desestimado el desarrollo de esta accidn,
ha sido afectada por las reducciones presupuestarias, u
otros motivos)
= Programacién de alguna otra accion alternativa.

2. Evaluacion final, liderada desde el Departamento de Servicios Sociales,
de la que se derive un documento evaluativo que, ademds de emitir el
balance final, sirva para encauzar las acciones del siguiente Plan.
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